Vastra Nylands
Diabetesforening

SVENSKA TRAFFEN 2026

Vastra Nylands Diabetesforening rf

T% 5-6 september 2026
© Raasepori Spa ja Kurssikeskus
Kvarntraskvagen 155, 10300 Karis

Valkommen

Vastra Nylands Diabetesforening rf halsar dig varmt valkommen till arets Svenska Traff — en helg
fylld av gemenskap, kunskap och valbefinnande i trivsam miljo.

PROGRAM

Lérdag 5 september

11.00-11.45
Ankomst
Vid behov ordnas transport frén Karis jérnvdgsstation

11.45-12.30
Lunch

12.30-13.00
Oppning av tillfallet, vialkomsttal

13.15-14.00
Forelasning: Diabetesmedicin, vard och diabetescentrum
Specialist i allman medicin Annika Kolster

14.15-15.00
Forelasning: Hur skota sitt minne for att forebygga minnessjukdomar
Specialist i allmanmedicin/geriatri Asa Lehtinen

15.00-15.30
Kaffe med saltigt tilltugg



15.30-16.30
Forelasning: Att leva med kronisk sjukdom
Sjukskot/psykiatri, psykoterapeutstuderande KBT Mikaela “Mimmi” Osterlund

16.30-17.15
Vattengymnastik eller stolgymnastik

17.15-18.30
Fri tid

18.30-23.00

Kvallsmiddag med program
Underhallning: Pigge Svenskberg
Musik: Berndt Pihlstrom

Lotteri

Séndag 6 september

08.00—09.00
Morgonmal

09.00-11.00
Utfard till Raseborgs slottsruiner

11.30-13.00
Lunch

13.00-13.15
Avslutning

PRIS

Deltagaravgift, inklusive dvernattning(l6-s6) 120 € / person
Enkelrumstillagg: 34 €
Deltagande utan 6vernattning (lordag): 50 € / person

ANMALAN

Bindande anmalan senast 14.6.2026

Via egen forening, som vidarebefordrar anmalan

Kontaktperson:

Camilla Kevin Telefon: 050 302 9370

Medlemmar i Vastra Nylands Diabetesférening rf anmaler sig direkt till Camilla Kevin, garna senast
14.6.2026

Begransat antal platser.



