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Malgrupp
Kursen ar avsedd for rehabiliteringsklienter Gver 20 &r som ar ute i arbetslivet, som ska aterga i arbete, som har rehabiliteringsstod, som
studerar eller som star utanfor arbetslivet, som har typ 1-diabetes, behdver stod for att hantera sin livssituation och behéver metoder,

hjélp och traning for att forsta de utmaningar som sjukdomen medfor och for att kunna l6sa praktiska problem.

Rehabiliteringen lampar sig for personer

- vars sjukdomstillstand kraver effektiverat multiprofessionellt stod och handledning

- vars sjukdomstillstand har lett till tillstétande sjukdomar till diabetes eller risk for sadana

- som har majligheter och beredskap att delta i rehabilitering pa distans. Serviceproducenten lanar vid behov ut en apparat for
distansarbetet och instruerar i anvandningen samt i hur man deltar i distansrehabilitering.

Mal

Malet for kursen &r att du ska fa stod i den férandrade situation som sjukdomen orsakat. Du far dven rad, handledning och verktyg for
att kunna fortsatta leva ett sa fullgott liv som méjligt trots sjukdomen. Rehabiliteringen syftar ocksa till att starka dina resurser och din
formaga att hantera ditt liv, sa att du kan fungera sa sjalvstandigt och aktivt som majligt i din vardag.

Ansokan
» Tag kontakt med din vardande lakare. Bedom tillsammans om du skulle ha nytta ev en rehabilitering.

« Fran utldtandet maste bland annat framkomma diagnosen och varfér rehabilitering ar nddvandig for dig.
« Fylli ansokningsblankett KU132r. Bifoga lakarutldtande och sand in det till FPA.
- Rehabiliteringen bekostas av FPA och ar kostnadsfri for deltagaren.

Kurstidpunkt 2025(3 dygn i Harma + distansrehabilitering)

Kursnummer Pa plats i Hirmd Distansrehabilitering
92455 17-19.11.2025  20.11.2025-18.01.2026 .
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