- Minua ei ollut sithen

asti vaivannut mikdan ja
yhtakkid olinkin syopasairas,
Maria Nummenp4da sanoo.

6 Luontaisterveys

iitollisuus
annattelee

Maria Nummenpada sairastui
rintasy6paan kaksi kuukautta sen
jalkeen, kun han oli perustanut
luonnonkosmetiikkayrityksensa.
Toipumisen jalkeen stressi
ei saa endd hanessd valtaa.

Teksti: Merja Kiviluoma
Kuvat: Ville Paasimaa ja Pihla Liukkonen

uonnonkosmetiikkayrittaja

Maria Nummenpii, 43, kul-

kee lahes paivittdin koti-

paikkakuntansa Helsingin

Laajasalon laheisessd met-

sissd. Lihiluonto on hinen
voimavaransa.

- Metsd on ihmiselle luontainen paik-
ka rauhoittua. Aivomme tarvitsevat luon-
toa ja sen hiljaisuutta, hin huokaisee
tyytyviisend.

Marian sydédmessé on kiitollisuutta ja
mielenrauhaa. Hén on kiitollinen per-
heestain, toimintakyvystdin, tyostadn -
kaikesta. Pienet asiat eivdt endd stressaa.

- Jos toissd tulee lahettineeksi sah-
kopostin vairille henkil6lle, mitd siita!
Kukaan ei sithen kuole, hin kommentoi.

Vuonna 2023 kuoleman mahdollisuus
tuli kuitenkin oikeasti Mariaa ldhelle.
Hin oli juuri ryhtynyt luonnonkosme-
tiikkayrittdjaksi, kun hanelld diagnosoi-
tiin aggressiivinen rintasyopd.

- Huomasin vasemmassa rinnassani
pienen kyhmyn. Menin lddkériin hy-
vin huolettomasti, silld olen suhteellisen
nuori. Geenitestin mukaan minulla ei ole
rintasyopédn altistavia geenejd. Ruoka-
valioni ja muut eliméntapani ovat aina
olleet terveelliset.

Laakari totesi, ettd suurin osa rinnassa
esiintyvistd kasvaimista on hyvinlaa-

tuisia, mutta ehdotti varmuuden vuoksi
kuvantamista.

- En ollut huolissani, mutta kivin se-
ki ultraddnessd ja mammografiassa. Ne
antoivat aiheen koepalan ottamiseen,
mistd jo itsekin huolestuin.

Totaalipaniikista leikkaukseen

Tédstd eteenpdin uutiset vain huononivat.
Maria sai tiedon, ettd kyseessd on ainakin
syovin esiaste. Hian kuvailee olotilaansa
totaalipaniikiksi.

- Shokki oli viliton. Minua ei ollut
sithen asti vaivannut mikéan ja yhtakkia
olinkin syopdsairas. Mistdédn ei koskaan
aikaisemmin ollut minulle tullut niin pa-
haa stressireaktiota. En nukkunut juuri
ollenkaan, herésin yolld tirindén. Jain sa-
man tien sairauslomalle, hin muistelee.

Maria péisi julkiselle puolelle tutki-
muksiin ja hoitoon.

- Koepalasta 1oytyi syovén esiastet-
ta. Kuvissa sitd nahtiin olevan melko
laajalla alueella. Minun piti itse p#it-
tdd, poistetaanko rinta kokonaan vai
yritetdanko osapoistoa. Osapoiston
onnistuminen olisi ollut epdvarmem-
paa, joten valitsin koko rinnan poiston.
Minulle tehtiin syopileikkaus, jonka
yhteydessd rakennettiin toinen rinta
omasta vatsakudoksestani. Kaikille re-

-
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konstruktioleikkausta ei voida tehda
syopdleikkauksen yhteydessd. Minun
tapauksessani se oli mahdollista, hin
kertoo. Leikkaus kesti seitsemén tuntia.

Leikkauksen jdlkeen kiirastorstaina
Maria sai tekstiviestin, jossa oli tieto
syddamen ultraddnen ajanvarauksesta.

- Mietin, onko minulla vield sydédn-
vikakin. Soitin tekstiviestistd syopa-
keskukseen, jossa pahoiteltiin viestin
lahtemisté lilan aikaisin. Tekstiviesti
viittasi kuitenkin siihen, ett4 tulossa oli
raskaampia syopéhoitoja. Siitd padsiai-
sestd tuli pitkd, koska tiesin, ettd jotakin
on pahasti pielessi.

Kuoleeko aiti?

Padsidisen jalkeen Marian paniikki sy-
veni, silld leikkaus paljasti, ettd hdnen
kohdallaan on kyse aggressiivisesta,
HER2-positiivisesta rintasyovastd. Hin
antaa tunnustusta erikoissairaanhoidolle
ripedstd toiminnasta.

- Syopahoidot alkoivat vélittomasti.
Sain sytostaatteja 12 kertaa ja sadehoitoa
15 kertaa. Lisaksi sain reilun vuoden ajan
pistoksina biologista ladkitysti, joka on
tarkoitettu tadhdn syopétyyppiin.

Marian hiukset lahtivat, nenistd vuo-
ti verta, kroppa oli kuivakka ja silmit
tuntuivat kuivuvan padhian. Hén ei ollut
kuitenkaan huolissaan ulkondostadn tai
naiseudestaan. Kaiken edelle meni sel-
viytyminen.

- Olin pienten lasten 4iti, joten mah-
dollinen kuolema sy6pédn oli pahin pel-
koni.

Alussa sytostaattitiputukset menivit
ilman suuria fyysisid oireita. Kolme vii-
meistd annosta teki kuitenkin Mariasta
sankypotilaan, eikd hdn pystynyt syo-
maan hoitojen jalkeen pariin pdivaan.

Maria sai voimaa liheisisti ihmisisti,
erityisesti miehestddn. Lapsille piti sel-
vittdd sairauden luonne. Perheen kuopus
oli ditinsd sairastuttua 3-vuotias, eikd
tdysin ymmartidnyt tilannetta. 7-vuotias
esikoinen kysyi: Kuoleeko &iti?

- Selitin asiaa lapsentasoisesti. Sa-
noin vanhemmalle pojalleni, etti jollei
sairautta hoideta, niin siihen voi kuolla.
Mutta hoitojen ansiosta selvian kylla. Po-
jat olivat tottuneet puhumaan erilaisista
‘pahiksista’, jotka pitda voittaa. Selitin,
ettd iso pahis otettiin pois leikkauksel-
la. Jos pikkupahiksia on jadnyt, ne hi-
vitetddn ladkkeilld, ja siksi hiuksetkin
lahtevat vahiksi aikaa.

Perheen lapset olivat 4idin sy6pahoito-
jen ajan pddosin kotona. Kuopus oli pois
péivikodista kesakuun alusta syyskuun

8 Luontaisterveys

99 Mikaan eiole
niin rentouttavaa, kun
katsella tyynta jarvea. 99

loppuun. Niin viltyttiin paivikodin po-
pojen padtymisesta kotiin. Esikoinen oli
koulusta kesdlomalla.

- Meilli oli tarvittaessa apuna las-
tenhoitaja. Yrityksessani oli onneksi
osa-aikaisia tyontekijoitd, joten tilaukset
toimitettiin normaaliin tapaan.

Marian kolmella tuttavalla oli samaan
aikaan menossa syopéahoidot rintasyo-
van vuoksi.

— Asia oli vahan himmentavikin.
Kaikessa kaameudessaan oli kuitenkin
hyvi, ettd saatoimme keskendmme antaa
vertaistukea toisillemme.

Elamassa kaikki hyvin

Marian sy6pahoidot loppuivat viime
vuoden kesikuussa. Nyt hin kertoo
voivansa oikein hyvin.

- Kévin hiljattain yksityiselld laakari-
asemalla syopakontrollissa. T4ll4 hetkel-

14 ei ole merkkeji sy6véan uusiutumisesta,
hén toteaa.

Syopileikkauksen jéljet sdilyvit aina
hénen kehossaan.

Hin kertoo suhtautuvansa eldimdin
kiitollisesti ja ymmartden, ettd kaikki
on hyvin.

- Olen aina ollut kiitollinen monista
asioista. Minusta tuntuukin, etten olisi
ihan ndin isoa potkua tarvinnut aina-
kaan kiitollisuuden 16ytymiseen.

Jotain on kuitenkin muuttunut. Pie-
net, arkiset asiat eivit enii stressaa.

- Enhermostu pienistd ja koen entisti
syvempdad rauhallisuutta. Jollain tavalla
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Marian puoliso oli hdnelle sairastaessaan tarkein voimanldhde ja kannustaja.

mennyt kriisi auttaa hallitsemaan esi-
merkiksi tyostressid.

Syopadn liittyva kriisi lujitti my6s pa-
risuhdetta.

- Usein kéy niin, ettd vakava sairaus
joko lujittaa tai heikentdd parisuhdetta.
Koen meididn suhteemme lujittuneen ja
me-hengen vahvistuneen.

— Mieheni sanoi heti aluksi, ettd me-
nemme yhdessd tdstd ldpi. Kriisi vaati
paljon haneltdkin.

Maria on ldhes koko aikuisikdnsi
kayttinyt erilaisia ravintolisid: vitamii-
nilisid ja maitohappobakteereita. Syopa-
hoitojen aikana niité ei suositeltu.

- Syopildidkitysten aikana en kayt-
tanyt ravintolisid, mutta nyt olen jal-
leen palannut niiden kéyttoon. Erityisesti
D-vitamiinia piddn tarkedna ja olen li-
sannyt sen kayttoa.

Suvun kesipaikka on Mikkelissi, se
on Marian lapsuuden mummola. Jar-
venrantamokki on terapiapaikka koko
perheelle.

- MokKki sijaitsee kaukana kaikesta
hilystd. Nautimme siité todella paljon.

Mikiin ei ole niin rentouttavaa, kun
katsella tyyntd jarved, hdn sanoo.

Tyorintamalla Maria iloitsee siité, ettd
perustamansa Purodoré-luonnonkosme-
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Maria Nummenpé&an perustama Purodoré-luonnonkosmetiikkayritys
on hyvaa vauhtia kansainvilistyméssa.

tiikkayrityksen tuotteille avautui viime
syksyna kansainvilisid markkinoita.

- Suomalainen laatu kiinnostaa sel-
visti maailmalla, hidn toteaa ja kertoo
fokuksenaan olevan nimen omaan vien-
nin kasvattamisen.

Kaiken kaikkiaan yritys on mennyt
eteenpdin isoin harppauksin.

— Jokavuotinen tavoitteemme on
tuplata liikevaihtomme. Myynti onkin
ollut isossa kasvussa. Osa tuotteistamme
on hetkellisesti loppunutkin varastois-
tamme.

Purodoré-sarjan 27 tuotteesta kah-
deksan on tarkoitettu ammattikayttoon.
Suomessa sarjalla on jo yli sata jalleen-
myyjahoitolaa.

Tuotteissa hyodynnetdin monipuoli-
sesti luontaisia raaka-aineita.

- Noin puolet kiyttaimistimme raa-
ka-aineista on kotimaista alkuperia.

Gold-tuotelinjassa yhdistyvat luk-
susraaka-aineet, kuten kulta, silkki ja
shampanja.

Yrityksessd on Marian lisdksi yksi tay-
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Kuka

Maria Nummenpaa

° 43-vuotias.

e Syntynyt Lahdessa.

* Asuu Helsingiss.

* Perheessd puoliso seki
5- ja 9-vuotiaat pojat.

¢ Liiketalouden tradenomi.

* Tyoskentelee
perustamassaan Purodoré-
luonnonkosmetiikkayrityksessa.

* Harrastaa litkuntaa ja lasten
kanssa touhuamista.

* Eldmin motto: Asioilla on
tapana jarjestyd.

siaikaisesti tyoskentelevi osakas ja pari
osa-aikaista tyontekijaa sekd lukuisia
yhteistydbkumppaneita.

Maria on itse aktiivinen luonnonkos-
metiikan kayttdja.

- Olen hiljattain oppinut kdyttimain
enemmin kosteuttavia kasvovesid. Niitd
suosittelen erityisesti talvi-iholle.

Purodoré-sarjassa on kolmea erilaista
kasvovetta.

- Myydyin on luksuskasvovesi Silk
Toner, jossa on ruusuvesipohja, ja se si-
saltdd myos kultaa, silkkid, shampanja-
uutetta ja tryffelid. Floral Toner pursuaa
kukkia: valkoista ruusua, silmaruohoa,
lehmusta, pdivinkakkaraa, lemmikkia,
ruiskukkaa ja orvokkia. Purifying Toner
sisaltdd puhdistavaa kistusta, kuusamaa,
retiisid ja hopeaa, Maria esittelee.

Hin kertoo rakastavansa myos tuote-
sarjansa Nourishing Facial Oil -kasvo6l-
jy4, joka sisdltdd viinirypaleensiemen-,
aprikoosi-, mustaherukka-, ruusunmar-
ja- jalakansiemenoljyé sekd ruusunlehtiid
ja E-vitamiinia.



