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Kuuntelemisen ja lasniolon tiella

Tasapaino on ihmisen henkiselle ja fyysiselle
terveydelle elinehto. Seppo Laaksonen
kertoo tasapainon vaativan jatkuvaa
valveutuneisuutta. Harjoittelemalla opimme
siirtyméaén takaisin tasapainoon.

dessdni istuu char-
mikas, tasapainoinen
ja rento, 54-vuotias
mies, joka kantaa
nimeéd Seppo Laak-
sonen. Miehen kiyn-
tikortissa lukee Tasapainon tie
- Way of Balance (WAB). Ta-
sapainon taito onkin noussut
arvoon arvaamattomaan maa-
ilmassa, jossa vallitsee paljon

Laaksonen maédrittelee vies-
tinsd itsenséd kuuntelemisella ja
itsensi johtamisella. Tété voi har-
joitella elamdssd monin tavoin.
Mitdédn ainoaa oikeaa tapaa ei
ole, ja oma tapakin voi muuttua
vuosien varrella.

— Tasapaino ei ole pysyvi,
saavutettu etu. Se edellyttéi jo-
kapdiviistd itsensd tyOstdmista.
Syvimmiltddn kyse on rakkau-
teen keskittymisestd pelon sijasta.
Harjoittelemalla opimme siirty-
madn epdtasapainosta takaisin ta-
sapainoon, kiteyttdd Laaksonen.

Pehmein tien kulkija

Nurmijérveldinen Seppo Laakso-
nen on entinen brindiasiantuntija
ja yritysjohdon konsultti. Hin piti
pitkddn omaa mainostoimistoa,
mutta toimii nykyisin enim-
mikseen energian vélittdjina,
puhujana, kokijana, kuulijana,
innostajana seké yritys- ja hen-
kisend mentorina.

Laaksonen kertoo valinneensa
henkisemmén suunnan tietoisem-
min vasta viitisen vuotta sitten.

— Siihen asti olin aika tietima-
ton energeettisestd todellisuudes-
ta. Toki henkiset asiat nousivat

elaméini ennenkin véldhdyk-
senomaisesti, mutta pyrin kiel-
tamidn ne. Nyt ne ovatkin sitten
tulleet vauhdilla.

Laaksonen sanoo olevansa ih-
minen, joka ei ole niellyt koskaan
mitddn pureksimatta.

— Jos joku on yrittdnyt aja-
tella puolestani, olen alkanut
kapinoida sitd vastaan. Kirjoi-
tin aikoinaan kirjan brindeisti
sekd oman johtamismallin, koska
muiden teoriat ja kdytdnndt eivit
riittdneet.

Olin silti yrityskonsulttinakin
ollut aina pehmein tien kulkija
ja puhunut enemmén ihmisisti
ja tunteista kuin numeroista ja
tuloksista.

Uusi suunta

Tayttdessddn 50 vuotta Seppo
Laaksonen péitti tehdd muu-
toksen elamaissiddn tietamatti,
mihin se johtaisi. Tunne oli hdnen
sisdllddn niin voimakas, ettd han
paitti kuunnella sitd.

— Jonkin aikaa ihmettelin ja
etsin tietidni, vaikka satunnaisesti
tein vield yhteistyota valikoitu-
neiden asiakkaiden kanssa. Aloin
tehdd myos hoitoja, mutta niisti
ei oikein ole oppinut tekeméin
bisnesta.

Pikku hiljaa syntyi Tasapai-
non tie, jonka Laaksonen kehitti
yhdessi hyvin ystéavinsi ja kol-
leegansa Edward Stigzeliuksen
kanssa.

— Viemme sitd nyt yrityksil-
le, yritysjohdolle ja yksityisille
ihmisille. Tavalla tai toisella
asiakkaiden kanssa keskitytddn
sithen, menndinkd pelon vai »



rakkauden tietd. Pyrimme siihen,
ettd jokainen 16ytdd juuri oman
tapansa kuunnella itseédén ja py-
syd tasapainossa.

Yrityksissd henkisten teemo-
jen esittely vaatii myos rohke-
utta. Onko yritysmaailmassa
avoimuutta niille?

— Kaikenlaista suhtautumis-
ta loytyy. Osalta tulee totaalinen
tyrmiys ja osalta varovainen
kylla.

— Monilla yritysjohtajilla pa-
hoinvointi on ilmeisti. Erheelli-
sesti he luulevat olevansa yksin
pohdintojensa ja kyseenalaista-
misensa kanssa. Toisilla tulee
seind vastaan heti. He ovat niité,
jotka haluavat uskoa pelkistddn
numeroihin.

— Kuitenkin yleensd ottaen
yrityksissid on alettu enemmén
ymmartdd hyvinvoivan henki-
l6kunnan merkitys, Laaksonen
$anoo.

Muutoksen helppous

Kysyn Seppo Laaksoselta, onko
hin itse tasapainossa.

— P4ddosin olen, hidn vastaa
tarvitsematta harkita vastaustaan.

Tasapaino perustuu hinen
mukaansa itsen kuuntelemiseen.

— En tiedd, mistd se johtuu,
mutta minulle on ollut aina
helppo tehdi asioita, jotka ovat
tuntuneet oikeilta ja hyvilti. Talo-
udellisesti ajateltuna olen voinut
tehdi typerid paatoksii kieltay-
tyesséni joistakin tyotarjouksista.
Jos katsotaan asiaa henkisen hy-
vinvoinnin kannalta, olen tehnyt
fiksuja paatoksia.

Laaksonen kertoo, ettei pelkda
muutosta.

— En ole koskaan peldnnyt
muutosta ja olen aina suuntau-
tunut sinne, minne sisdinen déne-
ni on kutsunut. Viimeisen viiden
vuoden aikana olen tehnyt sitd
vain entisté tietoisemmin.

Niin ollen, minun on helppo
rohkaista my6s muita tekeméédn
asioita, jotka tuntuvat hyvilta.
Olenkin havainnut, ettd suurin
osa ihmisistd pelkdd muutoksia
ja niihin liittyvia paatoksid.

Muistikirja apuna

Henkisissd asioissakaan Laak-
sonen ei koe pelkoja.
— Olenhan ihminen, joten on
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minullakin pelkoja. Omat pelkoni
eivit vain liity muutokseen tai
henkisiin asioihin. Sen vuoksi
minun on ollut helpompi katsoa
myos omia pelkojani rohkeasti
silmistd silmaén.

Laaksonen tunnistaa itsessdin
tunteiden kirjon pelosta vihaan,
mutta ei pelkdd kisitelld niitd.
Hin kaivaa esille mustan muis-
tikirjan, joka on hinelld aina
mukana. Muistikirjan tehtidvi-
kin selviia.

— Olen tehnyt muutaman vuo-
den niin, etti aina kun jokin asia
arsyttdd tai vihastuttaa, kirjoitan
sen ylos tdhdn muistivihkooni.
Palautan illalla asian mieleeni ja
mietin, mika tilanteessa oli sellai-
nen tekiji, joka heritti tunteeni.
Jollen ole 16ytdnyt syyté, olen vi-
hintddnkin kysynyt, onko tilanne
sen arvoinen, ettid sen kannattaa
antaa jarkyttid tasapainoani.

Tapa tuntuu Laaksosen mu-
kaan erinomaisen kaytiannollisel-
td ja yksinkertaiselta, vaikkeivit
kaikki sisdiset syyt silld kertaa
avautuisikaan.

— Useimmat meistéd nielevit
pahaa mieltd tai drtymysté ai-
heuttavat tilanteet pysahtymétta

niihin. Silloin ne uppoavat ali-
tajuntaan ja pulpahtavat sieltd
pintaan kutsumattomina milloin
missékin tilanteessa.

Kaikuja
menneisyydesta

Millaisia asioita muistikirjaan on
vuosien varrella padtynyt?

—Joskus drsytyksen juuret ovat
saattaneet 10ytyd lapsuudesta tai
jostain omaa egoani tokkivistd
asiasta. Aiemmin pahimpia olivat
kokemukset, joissa koin mitétoi-
dyksi tulemista ja sitd, etten tullut
kuulluksi.

Laaksosen mieleen saattoivat
nousta kasvot kaukaa mennei-
syydesta.

— Ne kuuluivat esimerkiksi
uimakoulun kahvilan pitgjille,
joka myi meille pikkupojille ir-
tokarkkeja.

— Sen tarkemmin asioita ei
valttamattd edes muista, mutta
tieddmme, ettd lapsi voi ottaa
minkd tahansa tilanteen ja kokea
sen itsednsd mititoivilld tavalla.
Tiedetiddn, ettd vuosien varrella
pienisté asioista syntyneet epa-
mieluisat tunteet voivat kasvaa

Seppo Laaksonen rohkaisee
kanssaihmisidan tekemaan
niitad asioita, jotka tekevit
meidat onnellisiksi.

- Positiivisuus ja onnellisuus
ovat tuottavia, aina. Vain
sind itse voit tietad, kuka
olet ja mitéd oikeasti haluat,
hdn sanoo.

ja suurentua, jopa tulla osaksi
identiteettid. Lisdksi kokemuksia
ravitaan samansuuntaisilla koke-
muksilla, joita arjessa tulee vé-
kisinkin, kun ollaan tekemisissi
muiden ihmisten kanssa.

Egomme oikeastaan etsimélla
etsii nditd kokemuksia, jossa voi
vahvistaa itseéén, toteaa Laak-
sonen.

Aikansa kirjattuaan asioita
muistikirjaansa Laaksonen huo-
masi niiden muistuttavan toisiaan
yhi enemmaén.

— Téamé oivallus sai minut
vililld jo naureskelemaan asi-
oille, ettd eiko tdma ole jo mil-
joona kertaa kisitelty. Nykyisin
muistikirjaani tulee asioita yhi
vihemmin.

Tasapaino
syddmen kautta

Palaamme Laaksosen kdynti-
korttiin. Kortin grafiikka kuvaa
varillisin palloin ja numeroin ta-
sapainon kulmakivid. Viritys on
yhtenevdinen chakra-jirjestelméin
vérien kanssa.

Alimpana on punainen, joka
on merkitty persoonaksi ja joka
liittyy juurichakran teemoihin.
Ylimpéni on violetti pallo, joka
liittyy ylimmén chakran kokonai-
suuden ja olennaisen ymmarti-
minen. Keskimmaiinen, sydén,
on rakkauden, avoimuuden, hy-
viksymisen ja empatian keskus.

Olemme hahmottaneet ih-
misen kokonaisuuden kolmeen
osaan: yksi osa on sydin, toinen
sen yldpuolella olevat chakrat ja
kolmas sen alapuolella olevat
chakrat.

Laaksosen mukaan tdimi ku-
vaa myos kolmea ihmistyyppié.
Sydidmen alapuolisia chakroja ela-
vit ne, jotka suorittavat arkeaan
ja elavit usein siihen liittyvis-
sd oravanpyorissd. Yldpuolella
ovat ‘horhot’ ja taiteilijat, joilta
unohtuu useimmiten asettaa jalat
maan pinnalle. Heihin vetoavat
ylachakrojen ominaisuudet, kos-
ka niiden kautta pddsee yhteyteen
henkimaailman kanssa. Heilld on
kuitenkin usein vaikeuksia arjen
pyorittdmisen kanssa.

Syddmen ihmiset ovat ne, jot-
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Tasapainon tie: Syddn on kaiken keskus, sitd kautta kannattaa kierrittid seka ala- ettd

ylachakrat. Koko linjaston tulisi toimia, jotta tasapaino toteutuisi.

ka kuuntelevat sydédntidin. Siind
yhdistyvét samalla muiden chak-
rojen sisdllot.

— Koen, etti tdssd meidin
kaikkien olisi parasta olla. Sy-
dén on kaiken keskus, sitd kautta
kannattaa kierrattad sekd ala- ettd
yldchakrat. Koko linjaston tulisi
toimia, jotta tasapaino toteutuisi.
On hyvi tiedostaa, ettd loppujen
lopuksi kehomme ja mielemme
ovat yhtd ja pystymme timin
yhteyden avaamalla sydimemme.

Aitoja tunteita
kohden

Syddmen kuunteleminen kuuluu
Laaksosen mukaan tasapainon
sdilyttimiseen. Jarked tarvi-
taan ldhinna vain tekemiseen.
Laaksonen ei tarkoita tunteiden
kuuntelemisella hetken halujen
toteuttamista.

— On tunteita ja on tunteita.
Aidot tunteet liittyvit syddmen
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— Irtipddstaminen on myos siti,
etta lakkaa lataamasta vaatimuksia
mihinkiin suuntaan.

intuitioon, kun taas egokeskeiset
halut ovat pinnallisia mielihaluja,
reaktioita ja impulsseja. Niiden
erottaminen toisistaan on se, miti
tasapainon tielléd on tarkoitus har-
joitella.

— Naiden erottamiseen sopii
jélleen kerran kriteeri: nouseeko
tunne pelosta vai rakkaudesta.
Tunnustelussa tarvitaan rehelli-
syyttd ja rohkeutta.

— Lihes poikkeuksetta jirjen
ja egon tuomat tunteet perustu-
vat pelkoihin, kun taas syddmen
tunteet perustuvat rakkauteen.
Viittéisin, ettd ne voidaan op-
pia tunnistamaan ja ne tunnetaan
usein kehossa.

Keho on siis hyodyllinen vi-
line tunnistettaessa tunteita ja
epdtasapainotekijoitd. Laaksonen
kayttaakin apunaan kehollisia ja
energeettisid harjoituksia. Har-
joituksissa opetellaan tunnuste-
lemaan energioita.

— Aika usein ihmiset tuntevat

stressitilan vatsassaan. Oivallus
saattaa tulla puolessa tunnissa tai
sithen voi menné vaikka puoli-
toista vuotta. Aika riippuu siiti,
miten hyvin ihminen on oppinut
asioita tunnistamaan ja miten
rohkea hén on ja miten hin on
ilmaissut syddmensi ddntéd har-
joitusten aikana. Térkeint ei ole
se, mitd teemme, vaan, miten sen
teemme.

Kielteisten
tunteiden paradoksi

Erityisesti egosta nousevien
asioiden ja kielteisten tunteiden
kohtaaminen vaatii rehellisyytti
ja rohkeutta. Rohkeuden saatte-
lema ihminen ei pakene ylimpiin
chakroihin ja kielld epdmieluisia
tunteita, kuten vihaa, itsekkyytta,
drtyneisyyttd tai surua.

— Erityisesti henkisissi ih-
misisséd on niitd, jotka haluavat
kieltdd negatiiviset tunteensa. Itse
mielldn ihmisen, joka ei nditd
tunteita kohtaa, egohenkiseksi,
Laaksonen sanoo.

— Olen aika varma, ettd jo-
kaikiselld ihmiselld on negatii-
visia tunteita. Kyse ei ole siiti,
etteikO niitd saisi olla, nehidn
kuuluvat ihmisyyteen. Kyse >



nteisempéin suuntaan,
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on siitd, antaako niiden hallita
vai ei ja miten niitd kisittelee,
Laaksonen pobhtii.

Paradoksaalisesti kielteiset
tunteet hallitsevat Laaksosen
mukaan eniten juuri sen kautta,
ettd ne kieltaa.

— Thminen ei silloin ole tie-
toinen egon hallintavallasta,
vaan kuvittelee olevansa ehki
johdatuksessa tai vain tietdvén-
sd paremmin. T4ll6in tasapaino
on jarkkynyt.

Ego on yllattivin ovela.

—Se 10ytéd juuri ne porsaanrei-
it, joista parhaiten pédse itseddn
toteuttamaan, toteaa Laaksonen.

—Témén oveluuden vuoksi on
hyvi olla skarppina ja muistaa,
ettd asiat tuntee paremmin kuin
ymmairtdd. Itsekin huomaan
tasaisin viliajoin sotkeutunee-
ni johonkin egoistiseen naruun.
Mutta kun riittavisti tarkkailen
itsedni, voin huomata sen ja tie-
toisesti palata jdlleen tasapainoon
ja rakkauteen.

Paa pois pepusta

Seppo Laaksonen kertoo erdis-
td ystdvistddn, jonka kanssa
heilld on keskindinen sopimus
tarkoituksellisesti peilata toinen
toistaan tasaisin viliajoin. Timi
tapahtuu keskustelun ja aidon
vuorovaikutuksen kautta.

— Ystédvini on luonnehtinut
tétd ajaksi, jolloin otamme “pdén
pois perseestd”. Luottamuksen
hengessd sanomme toisillemme
rehellisesti, jos toisessa tuntuu

ipadstiminen merkitsee l
miten muutosta, mutta _

s

jotakin epdaitoa.

— Vililld on kdynyt niinkin,
ettd toisen ego on hetkeksi suu-
tahtanut. Kun tuohtumus laskee,
ymmirtéi, ettd toisen pointissa
olikin joku per4.

Laaksonen onkin sitd mieltd,
ettd jos toinen ihminen drsyttad
kovasti, silloin syy 16ytyy pei-
listd. Silloin ihminen heijastaa
toiselle jotakin sellaista, miké ei
vield itsessd ole kunnossa.

— Olemme ystdvéni kanssa
tietoisesti sopineet, ettemme
nde toisiamme useammin kuin
kolme, neljd kertaa vuodessa. Jos
olisimme enemmin tekemisissi,
emme vilttimittd endd huomaisi
asioita ja sitd, milloin pdd vetidd
pepusta vai ei.

— Ratkaisu ristiriitoihin 16y-
tyy joka tapauksessa aina itsesté.
Kutsun siti itsensd johtamiseksi.
Se on myds itsestddn vastuunot-
tamista, Kiteyttdd Laaksonen.

Rakkaudesta ja
rakastumisesta

Vuorovaikutuskeskustelumme
siirtyy parisuhteisiin. Toteamme,
ettd parisuhteiden romuttuminen
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— Aidot tunteet liittyvat sydamen
intuitioon, kun taas egokeskeiset
halut ovat pinnallisia mielihaluja,
reaktioita ja impulsseja.

tulee tavallisesti sen jilkeen, kun
on ladattu toiseen odotuksia, mut-
ta arki onkin tuonut pettymyksia.
Toinen ei ole kenties onnistunut-
kaan olemaan sen kuvan mukai-
nen, jollaisen oli hdnest4 luonut.

—Rakastamista on hyvi pitdd
ylld my6s rakastumisen rinnalla,
silld rakkaus on paljon rakastu-
mista suurempi asia. Parisuhtees-
sa se vain kohdistuu enemmin
omaan kumppaniin, koska hin
on ldhelli.

— Sama rakkaus laajenee
koskemaan ylipddnsd kaikkea
elamid. Ei ole eroa enid silld,
rakastanko sinua vai koko maa-
ilmaa.

Laaksonen kutsuu egoa ove-
laksi peluriksi, joka on mielelldén
mukana my0s ihmissuhteessa.

—Ego tuo mukanaan myos pe-
lot suhteeseen. Jos suhteessa on
tapahtunut pettymysté tai ikdvid
kokemuksia, ego saa kaivettua
porsaanreiidn suhteeseen, jota
kautta se saa toistettua samaa
kaavaa.

Egon hyviksymisessi pitee
Laaksosen mukaan sama peri-
aate kuin kielteisten tunteiden
hyviksymisessi: sen ldpi tulee

vain nidhda.

— Kun siitéd tulee tietoiseksi,
voi egolle tehdd selviksi, kuka
taalla madraa: rakkaus vai pelko.
Ego elidd puhtaasti pelosta, mut-
ta tietoisuuden kautta sen voima
heikkenee.

Irtipaastosta
muutokseen

Seppo Laaksosen omat arjen ta-
vat sdilyttid tasapaino ovat muun
muassa paivittiiset chi gong -har-
joitukset ja meditaatio.

— Tunnustelen itseini, luontoa
sekd minussa ja ympdrilldni val-
litsevaa energiaa. Hiljentyminen
oman itsen kanssa on tiarke#4 eri-
tyisesti silloin, jos jokin vidntdd
sisédlldni. Olen oppinut, ettd pari
kertaa syvidhengittdmalld saa jo
ihmeit4 aikaan tasapainon tiell4.

Laaksonen sanoo tunnistavan-
sa my0s sen, ettd kaikki asiat,
jotka saavat hiinet hetkellisesti
pois tasapainosta, nousevat aina
itsestd.

—Niin silloinkin, kun ne néyt-
tivit tulevan itsen ulkopuolelta.
Tamain asian tiedostaminen on
suuri asia.

Asiat muuttuvat Laaksosen
mukaan parhaiten vaikuttamalla
itseen eiki vikipakolla toiseen.

— Irtipddstdminen ja hyvak-
syminen auttavat ldhes kaikissa
eldmin tilanteissa. Irtipaédstami-
nen on myos sitd, ettd lakkaa la-
taamasta vaatimuksia mihinkdén
suuntaan. []
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