Kun mit&én ei ole tehtavissa,

on vield paljon tekemist&

Saattokoti
taynna

el

dalllad

Kuolema on jokaisen ihmisen eldmii kohtaava
tapahtuma, mutta siitd harvoin puhutaan
avoimesti. Kuolema on parhaimmillaan yhta
kaunis asia kuin syntymakin.
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Pirkanmaan Hoitokodin viihtyisa

ja elimyksellinen ympéristo tuo

levollisuutta potilaille, omaisille,
henkilokunnalle ja vierailijoille.

Saattohoidon tehtiivind on hoitaa
potilasta niin, etti hiinen viimeiset
viikkonsa ovat mahdollisimman hyvié.

_

n tiedd, mitid odottaisin astu-
essani Pirkanmaan Hoitoko-
tiin. Ehképi oletan kuoleman
tulevan heti saattohoitokodin
ovella vastaan. Ympdrilld olevat
viihtyisit, vihreét ja kauniit
tilat sekd arjen askareista kertovat toimin-
tamuodot saavat toisiin ajatuksiin.
Tuloaulassa on kahvila ja kaunis talvi-
puutarha suihkuldhteineen. Puutarhassa on
entisten potilaiden tekemi ikoni, patsaita ja
muita kauniita esineitd. Tunnelmat, muistot
ja ddanet vilittyvit vierailijalle. Potilashuo-
neet ovat viihtyisié, niissi on parveke ja pieni
keittio. Hoitohenkilokunta on ystéavéllistd,
jakaytaviltd kuuluu iloista puheen sorinaa.
Mistédédn ei kuulu tuskanhuutoja tai
epétoivoista ddntelyd. Minua opastava va-
paaehtoistyontekijd, Maarit Nousiainen,
vahvistaa, ettd Pirkanmaan Hoitokodissa
ollaan levollisia ja rauhallisia. Kuoleman
hetkikin on usein kaunis, eiki silloinkaan
tarvitse olla yksin.

Elamai ennen kuolemaa

Hyvin saattohoidon tehtdvé on hoitaa po-
tilasta niin, ettd hdnen viimeiset viikkonsa
ovat mahdollisimman hyvi4 ja kivuttomia.
Vuorovaikutus hoitohenkilokunnan, omais-
ten ja potilaan vililld on keskeinen osa hoitoa.

Pirkanmaan Hoitokodissa timé tehtdva
toteutuu erinomaisesti. Potilas eldd elaméin-
sd oman voinnin mukaan, vaikka se onkin jo
loppuvaiheessaan. Pirkanmaan Hoitokodin
motto on: Kun ei ole endd mitdén tehtdvissa,
on vield paljon tekemisti.

Hoitokodin johtajan Mirja Jussilan mu-
kaan kuolemaa ei odoteta, se tulee odotta-
mattakin.

— Pyrimme tarjoamaan potilaalle koke-
muksen siitd, ettd eliméa on loppuun asti.
Viimeisini viikkoina ja kuukausina tarvitaan
vierelld kulkijoita, jotka saattavat ihmisen
hédnen eldminsi viimeiselle rannalle, hidn
$anoo.

Kierros hoitokodissa selvittda, ettd talossa
on oma keittio, jossa valmistuu kotiruokaa.
Alakerran kirpputorilta 16ytyy kaikkea ki-
vaa. Kirpputorin sohvalla lepéilee Niksu,
hoitokodin oma terapiakissa, jota voi ha-
lutessa silitella.

Viihtyisissd saunatiloissa on takka. Sau-
nominen on potilaille ja heidin perheilleen
rentouttava kokemus. Makkaraakin silloin
talloin takkahuoneessa paistellaan. Tadélla
jérjestetddn myos erilaisia kéddentaitoryh-
mid, omaisryhmii ja hemmotteluryhmié.
Eldamyksid ja kokemuksia on saatavilla, jos
voimat niitd sallivat.

Ainutkertainen elaméa

Pirkanmaan Hoitokodissa on 24 vuodepaik-
kaa, keskiméaéréinen hoitoaika on 0-9 péi-
vad, jotkut ovat kuukausiakin. Valtaosa on
syopépotilaita, mutta muitakin hoidetaan.

Potilasta ja omaisia kohtaa moniamma-
tillinen tiimi. Siihen kuuluvat muun mu-
assa laakari, hoitajat, sosiaalityontekijd,
fysioterapeutti, pappi ja koko joukko va-

paachtoistyontekijoitd. Lisiksi jarjestetiddn
kotisairaanhoitoa ja pdivikeskustoimintaa.

Hoitokodin filosofisiin tavoitteisiin
kuuluvat ihmiseldamin ainutkertaisuuden
arvostaminen, kodinomaiset olosuhteet ja
oireiden lievitys.

—Pyrimme kokonaisvaltaiseen kivunlie-
vitykseen: fyysiseen, psyykkiseen, sosiaa-
liseen ja hengelliseen, Mirja Jussila kertoo.

Hoitokodissa ndhdain erityisesti omaisten
tukemisen tirkeys.

— Kaikilla potilailla ei ole ldhiomaisia,
mutta valtaosalla heistd on useita, lapsista
lapsenlapsiin ja puolisosta sisariin. Omai-
sia tuetaan usein myos potilaan kuoleman
jélkeen, Jussila sanoo.

Viimeisia toiveita

Hoitokodissa pyritddn mahdollisuuksien
mukaan tdyttamidn potilaan toiveita. Jos
jokin asia on jddnyt tekemattd, potilaalta
kysytdin, toivooko hédn jonkin asian ole-
van toisin tai vaivaako jokin mieltd. Jussila
kertoo esimerkin miehestd, jolla oli ollut
hyvin kiinted suhde vaimoonsa. Vaimo oli
kuitenkin menehtynyt vuotta aiemmin kuin
mies oli itse sairastunut.

—Mies oli viihtynyt vaimonsa kanssa eikd
hinelld ollut vilkasta sosiaalista eldmaa.
Pariskunnalla ei ollut lapsia, miehen sisar
eli ulkomailla. Kysyin miehelti, haluaisiko
hin soittaa sisarelleen, jonka hin oli ndhnyt
viimeksi ditinsd hautajaisissa. Mies eparoi,
mutta suostui sithen, ettd miné puhuisin en-
sin hinen sisarensa kanssa.

Sisar ei ollut tiennyt veljensa tilanteesta
mitddn ja oli 4drimmadisen helpottunut pu-
helinsoitosta.

— He ehtivit jopa tapaamaan pari kertaa,
ennen kuin mies menehtyi. Tadmi on vain
yksi pieni esimerkki siitd, mitd kaikkea
saattohoitoon voi siséltyd, Jussila sanoo.

Aistit avoimena

Usein kuoleman ldheisyys herittdi ihmisen
elamdén enemmaén juuri tétd hetked. Yksikin
péivi tulee ddrimmdiisen arvokkaaksi. Aistit
avautuvat: tuoksut, dénet ja asiat saatetaan
kokea voimakkaammin kuin ennen.

Eris sinkypotilaana ollut rouva rakasti
kovasti tuoksuja. Hédnen unelmansa oli vield
kerran kokea itsensd luonnon keskelli ja
kuulla lintujen laulun. Hén toteutti unelman-
sa omahoitajan avulla. Vaikka keuhkojen
toiminta oli heikkoa, happiviikset otettiin
pois ja hinet vietiin huvimajaretkelle.

— Rouva oli ikionnellinen koettuaan ke-
véisen luonnon rikkauden. Tama oli juuri
sitd, mitd hén kaipasi, ennen kuin nukkui
pois, Jussila toteaa.

Vapaacehtoistyontekija Pepe Jarvinen
muistaa my0s liikuttavan tapauksen, jossa
nuori muusikko sai bandikavereiltaan kau-
niin jadhyvéislahjan.

—Nuori mies oli jo niin huonossa kunnos-
sa, ettei padssyt sdngystdédn ylos. Bandika-
verit tulivat tdnne. Potilas vietiin pddaulaan,
jossa kaverit soittivat ja lauloivat nuoren mie-
hen sdngyn ympirilld. Ystidvii oli omaisten
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liséksi parikymment4. Moni hoitaja ei litku-
tukseltaan pystynyt tapahtumaa katsomaan,
Jarvinen muistelee.

Omannéikoinen elamé

Moni huomaa vasta eldminsi loppuvaiheessa
sen, ettei ole eldnyt omanndkoistddn elé-
mii ehkd lainkaan. Jollei ole ehtinyt elé,
kuolemankin kohtaaminen voi olla kipeda.

— Mikéén ei ole niin surullista kuin ela-
méton eldmai. Siksi on hyvi olla kiitollinen
juuri téstd pdivistd ja tehdd siitd eldamisen
arvoinen. Muistutan usein itsednikin huo-
maamaan se, mitd minulla on, sen sijaan
ettd murehtisin sitd, mitd minulta puuttuu,
pohtii Mirja Jussila.

Mahdollisimman laaja-alainen eldimai ja
laheisten ihmisten verkosto auttavat ihmisti
kuolemankin kohdatessa.

— Meille kaikille on térkeitd kokea oman
elamdmme merkityksellisyys ja tarkoituk-
sellisuus. Samalla toivon, ettd arjessamme
ilmenisi enemmén toisista vilittiminen.
Nykypdivin itsekkyyden my6té liilan moni
jad yksin.

Saattohoitotyossa tyontekijin jaksaminen
on keskeinen osa tyon laadun yllépitoa.

— Jotta itse jaksan tyOsséni, on tirkedd,
ettd minulla on oma eldami, perhe, ystavia
ja harrastukset. Tyo on silti olennainen osa
eldméini ja arvostan myods motivoituneita
tyotovereitani, Jussila sanoo.

Omabhoitaja taustatukena

Sairaanhoitaja Eeva Kallio kertoo, etté hoi-
tokodissa jokaisella potilaalla on omahoitaja.
Yhdelld hoitajalla on yhdestéd kolmeen potilasta.

—Omabhoitaja laatii potilaalle kokonaishoi-
tosuunnitelman yhdessé potilaan ja omaisten
kanssa. Silloin kidyddén lépi toiveita siitd, miten
potilas haluaa tulla hoidetuksi. Kuolemasta
puhutaan avoimesti. Lépi kédydédédn potilaan
mieltymyksid ja sithenastista eldménkaarta.
Potilaiden ja omaisten eteen tehddin paljon
tyotd, Kallio toteaa.

Potilaan lddkitys riippuu sairauksista,
kaikki mahdollinen oireenmukainen 144-
kitys on kaytossa tehokkaasti. Nesteytysti ei
endid kiytetd saattohoidossa, siitd ei katsota
olevan hyotyi.

Hoitokodille saa tuoda omiakin tavaroita.
Talon ulkopuolelle saa ldhted ja kulkea va-
paasti; jos kykenee kidymaiin vaikka torilla
kahvilla, niin voi tehda.

— Ulkoilla voi pyorituolilla ja sangylla
vaikka viimeisend elinpdivéni; siihen tue-
taan ja sitd avustetaan. Omahoitaja myos
mahdollistaa potilaalle hyvid kokemuksia
ja elamyksid, oli sitten kyse peli-illan tai
perhesaunan jirjestdmisestd, Kallio kertoo.
Sairaanhoitaja on useimmiten ldsni potilaan
kuolinhetkelld, mikili omaiset ndin toivovat.

Kiireetonta ldsnioloa

Pirkanmaan Hoitokodissa toimii joukko
vapaaehtoistyontekijoitd palkatun henki-
Iokunnan rinnalla oman ohjaajansa johdolla.
Vapaaehtoistyo ei sisdllda ammattitehtdvia,



Leena Sifverhuth (vas.) on piéosin luopunut arkkitehdin tyosti toisen silmiinsi

sokeuduttua. Hin on tehnyt yksitoista vuotta vapaaehtoistyoti Pirkanmaan

saattohoitokodissa. Eliikkeellé oleva Pirkko Diehl on tehnyt tyburansa terveydenhuollon
parissa. Hian toimii saattohoitokodissa aulaemiintiina ja tuokioavustajana.

vaan vapaaehtoistyontekijit toimivat erilai-
sissa tehtdvissi tavallisen ihmisen tiedoin
ja taidoin.

Potilaiden parissa tyoskentelevi vapaa-
ehtoistyontekiji Maarit Nousiainen kokee
olevansa etuoikeutettu tehtdvissdan. Hian on
kiitollinen jokaisesta kohtaamisesta.

—Koen, ettd potilas antaa minulle suuren
lahjan jakaessaan arkisia asioitaan, elimén-
tarinoitaan ja muistojaan. Usein jaamme
ajatuksia myos kuolemasta.

Erityisesti kiireettomyys on tirked asia
kuolevalle potilaalle.

— Minulla on itsellédni sellainen tunne
kuin aika pyséhtyisi tddlla. Koska minulla
ei ole kiire, aikaa on olla potilaan luona niin
kauan kuin hén sitd tarvitsee. Jos esimerkiksi
veden juomiseen kuluu puoli tuntia, pystyn
hyvin kdyttdméin sen ajan. Kiireettomyyden
myds potilas vaistoaa.

Pirkanmaan Hoitokodissa vapaaehtois-
tyontekijoitd on kaytettdvissd myos oisin,
joten silloinkaan potilaan ei tarvitse olla
yksin.

Sini Helinin taideteos *’Taivaan Pii:
Lyyra” kuvaa ihmisen kasvua ja
monimuotoista elimaa.

Maarit Nousiainen kokee, ettd juuri nyt
on ajan tilaus ihmisten pyyteettdmaén aut-
tamistyohon. Hin ei pidd saattohoitona siti,
ettd ihminen laitetaan sinkyyn seuranaan
korkeintaan kipulddkitys.

— Saattohoito sisdltdd myos henkisen
huolenpidon ja omaisten huomioimisen. On
surullista, ettd niin moni ihminen kuolee
nykypdivini yksin, ilman tukea. Omaiset-
kaan eivit aina pysty olemaan koko ajan
rinnalla; potilas tarvitsee muutakin tukea,
hén sanoo.

Vapaaehtoistyovoiman kayttiminen olisi
Nousiaisen mielesté arvokas voimavara saat-
tohoitotydssd, missd ikini sitd tehdddnkin.
Vapaaehtoistyo auttaa myos tekijadnsa.

— Hiljattain julkistetun tutkimuksen mu-
kaan vapaaehtoisty0 parantaa tekijin omaa
terveyttd. Toisen tutkimuksen mukaan se
jopa pidentéa elinikdd. Jossain meissa elaa
sisdinen tieto siitd, mistd ilo, onni ja rauha
tulevat elaméén, hén kiteyttdd. %

TEKSTI JA KUVAT:
MERJA KIVILUOMA

— Pyrimme kokonaisvaltaiseen kivun-
lievitykseen: fyysiseen, psyykkiseen,
sosiaaliseen ja hengelliseen, Pirkanmaan
Hoitokodin johtaja Mirja Jussila kertoo.

- o |

Maarit Nousiainen kertoo saavansa
vapaaehtoistyosti moninkertaisesti
takaisin sen, mita hiin itse antaa.

toimintansa 1988.

Pirkanmaan Hoitokotiin tullaan 1aakarin lahetteella

* PIRKANMAAN HOITOKOTIA ylldpitaa Syopapotilaiden Hoitokotisdatio. Se on seka
Pohjoismaiden ettd Suomen ensimmadinen saattohoitokoti. Pirkanmaan Hoitokoti aloitti

Hoitokotiin tullaan ladkarin Iahettdamana. Lisaksi tarvitaan kunnan maksusitoumus, mut-
ta Hoitokotiin voi tulla my&skin itse maksavana. Kun saattohoitopaatds tehdaan, selvite-
taan potilaan ja usein myds omaisten kanssa tarkasti se, minne ollaan tulossa.

Vuorokausihinta on 290 euroa. Jos kyseessd on erityisen paljon hoitoa vaativa potilas,
hinta on 400 euroa. Potilaista suurin osa tulee Pirkanmaan sairaanhoitopiirin ja Tampereen
kaupungin ldhettdamana. Pirkanmaan Hoitokoti tarjoaa myds saattohoitokoulutusta sosiaa-
li- ja terveydenhuollon ammattilaisille seka opiskelijoille.
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Kuoleman kohtaaminen ei pelot

ierailen keuhkosyopad sai-

rastavan Risto Himéléisen

luona. Hén on juuri tullut

saunasta ja esittelee ottami-

aan kuvia saattohoitokodin

Niksu-kissasta tietokoneel-
taan. Pienet tiputkin ovat saaneet viliaikaisen
kodin hoitokodista, joten niitikin on ollut
mukava seurata.

Himaldinen on harrastanut valokuvausta
ldhes koko aikuiseldminsa ja jatkanut har-
rastustaan saattohoitokodissa.

—Jonkinlaisia harrastuksia pitdd ihmiselld
olla, kun ei ole tullut harrastettua viinan
juontiakaan! mies vitsailee.

Hémaildinen liikkuu kitevisti pyorétuo-
lillaan ja pédédsee sankyynkin ilman apua.
Mieleltddn hin vaikuttaa virkedltd ja posi-
tiiviselta. Mies viittaa naapurisankyyn ja
toteaa sen olevan ’kuoleman paikka”, eikd
kuulemma aio vaihtaa siihen ihan heti.

— Siihen tullaan ja siitd 1ihdetddn nope-
asti. Monet ovat olleet siind vain muuta-
mia tunteja. Mini olen vield suhteellisen
hyvikuntoinen, kédsivoimatkin ovat tallella.
Muutama hoitajakin on minua huonokun-
toisempi, veistelee potilas.

Hin on ollut hoitokodissa haastatteluhet-
kelld kuukauden.

Diagnoosi puun takaa

Risto Hamaldinen on kotoisin Ruovedelti,
alun perin hén on siirtokarjalaisia. Hima-
ldinen teki tyourallaan laivahitsaajan toitd
Helsingissd. Hin ollut eldkkeelld vuodesta
2000.

Pirkanmaan Hoitokodissa hin on kunnan
maksusitoumuksella. Sitd hidn pitdd onnel-
lisena asiana. Tddlld hdn kokee voivansa
paljon paremmin kuin aiemmin sairaalassa.
Saattokoteja pitdisi hinen mielestidin olla
paljon enemmin.

Pitkille edenneelle keuhkosyoville ei
endd mahdeta mitédin.

— Sairaus todettiin puolisentoista vuot-
ta sitten. Diagnoosi tuli tdysin puun takaa.
Huomasin, etten pystynyt nojailemaan mi-
hinkéén ja minulla oli hengitysvaikeuksia.
Hammaslédédkirikin ihmetteli, kun nojaami-
nen tuoliin tuotti kipua ja kehotti meneméain
tutkimuksiin. Kun keuhkosyopa todettiin,
elinennuste oli noin 20 kuukautta. Se aika on
kutakuinkin mennyt, Himildinen selvittdi.

Kuoleman ldheisyys ei Himaldista téssé
vaiheessa askarruta.

—Eikukaan voi tietid, kuinka paljon elin-

paivid vield on, joten mitdp4 siitd pelkiisi. >

Risto Himilidinen liikkui
haastatteluhetkelli kitevisti
pyorituolillaan. Hin vaikutti
mieleltdiin virkealti ja positiiviselta.
Pian haastattelun jilkeen hinen
kuntonsa kuitenkin nopeasti
huononi. Hin menehtyi sisarensa
ollessa hiinen vierelléiin.

Niksu on saattohoitokodin
oma terapiakissa.
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Kaytivin
sivupoydiille
sytytetiin
kynttili aina,
kun joku
kuolee. Viililla
poydilla
palaa useita
kynttiloita
yhtiaikaa.

Risto Hamaéldinen sairasti keuhkosyopié. Hiin jatkoi saattohoitokodissa
valokuvausharrastustaan. Lapsuudenystivi, Arja Hikli ja sisar, Anneli
Himiildinen, olivat potilaan rinnalla loppuun asti.

Sibylle Kingelin korostaa omaisten ja ystivien tukea: Thmisti ei tulisi
jattiaa yksin. Heindikuussa Sibylle voi viela tilanteeseensa niihden hyvin.
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Kukaan ei ole myoskéén tullut kertomaan,
mitd kuoleman jidlkeen tapahtuu. Eikohédn
tdma kaikki lopu siihen, hén arvelee.

Ystava tukena

Hémildisen vieraaksi saapuu lapsuudenys-
tavd, Arja Hikli, joka vahvistaa, etté poti-
las on huomattavasti virkeampi tadlld kuin
Ruovedella.

— Ero on todella suuri. Osuutensa ehké
lagkitykselld, mutta myos silld, ettd tddlla
on turvallinen ja kotoisa olo, hén toteaa.

Ystdvykset ovat tunteneet toisensa teini-
idstd alkaen, 45 vuotta. Hikli on kdynyt
katsomassa ystdvadnsid sadnnollisesti. Omaa
perhettd Hamaildiselld ei ole, jiljelld omai-
sista on sisar. Hyvi ystdvé on kallisarvoinen
tuki.

Hikli kertoo kohdanneensa omassa eli-
méissddn paljonkin kuolemaa, eikéd hin koe
sitd pelottavana. Hinen mielestdaan kuole-
masta ja Jumalasta puhutaan vield liian
vihin.

— Itse uskon vahvasti, ettéd elimai jatkuu
kuoleman jilkeen. Mitddn pahempaa se ei
varmasti ole, han sanoo.

Lapset huolehtivat

Toinen saattohoidossa oleva, jonka luona
vierailen, on Sibylle Kingelin. Hén on ko-
toisin Saksasta, mutta on asunut Suomessa
vuosikymmenii.

Hin sairastaa aivosyopidd, joka on levin-
nyt niin pitkélle, ettei sitd endd voi leikata.
Hinen suomalainen puolisonsa menehtyi
kaksi vuosikymmenti sitten. Kingelinilld
on kaksi lasta, toinen asuu Berliinissi ja
toinen Helsingissd. He kdyvit katsomassa
ditiddn joka viikko.

—Lapseni hoitavat arkiset toimeni pank-
kiasioista pyykkiasioihin. Minun on helppo
olla ja keskittyi vain itseeni, potilas toteaa.

Kuolema ldheisyys ei Kingelinid pelota.

— En varsinaisesti pelkdd kuolemaa.
Enemmankin huolestuttavat viimeiset het-
ket; ovatko ne fyysisesti kivuliaita ja miten
kuolen.

Omaisten tuki tarkeaa

Sibylle Kingelin ei myoskién tuhlaa aikaansa
miksi-kysymyksiin.

— Sairaus ja kuolema eivit katso henkil6i;
kun jokin kohtalo ihmiselld on, se pitd4 vain
hyviksyi. Katkeruus ei ole hyviksi.

Kingelin haluaa kuitenkin painottaa
omaisten ja ystivien tuen tirkeyttd. Pirkan-
maan Hoitokotiin voi tulla koska tahansa,
eikd erityisid vierailuaikoja ole.

— Ystivit ja omaiset ovat erityisen tar-
keitd. Ihmisti ei tule jattdad yksin tédllaises-
sa tilanteessa. Muiden ldsnédolo rohkaisee
oleellisesti meitéd potilaita. Olen néhnyt
niitdkin, joilla ei kéy vieraita lainkaan. Se
on surullista, hin sanoo.

Varsinaisia kipuja Kingelin ei koe. Hdn
liikkuu rollaattorilla 1ihinnd huimauksen
vuoksi. Juuri nyt hin on valmistautumassa
hoitajan kanssa ulkoilemaan. %



