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LEIPAKORISIENEN JALJILLA

LUONTO-
KOKEMUKSIA

Merja Elisabeth on luontokuvaukseen
hurahtanut toimittaja, joka viettdd vapaa-
aikansa mieluiten metsissd.

TEKSTI JA KUVAT: MERJA ELISABETH

uvaajalle sienet ovat kiehtova maa-

ilma. Koen olevani niiden aarella

kuin Liisa ihmemaassa. Olen viehat-

tynyt erityisesti kaikesta pienesta.
Mielesténi kuvauksellisimmat sienet ovat
juuri niitd, joita ei metsaretkilld huomaa, ellei
mOoyri maassa. Olen nahnyt kuvia satumai-
sen nakoisistd sienistd, jotka odottavat vield
[6ytdmistaan. Innostukseni kohde on viime
aikoina ollut leipakorisieni.

Leipékorisienia (Crucibulum laeve) 16ysin
vasta pari vuotta sitten etsittyani niita muuta-
man syksyn. Niitd [6ytaa hiekkateiden varsilta,
pihoilta, puutarhoista, metsista ja joutomailta,
joissa on lahoavaa puuta, risuja tai muuta kas-
vijatetta.

Ensimmaiset leipakorisienet [0ysin tien
varrelta. Nahdakseni ne minun oli pakko
mennd tien reunaan maata ja laittaa silmala-
sit padhan. Ohikulkija huolestui asennostani,
mutta ndytin hanelle risun, jossa sienet olivat.
Hankin kaivoi laukustaan silmalasit ja ihasteli
leipakoreja ihan loputtomasti. - Voi hyvénen
aika, hén totesi viela pois kavellessaan. Luonto
yllattaa niin monessa.

Korkeutta sienelld on alle sentti ja sen lei-
pakorilla viitisen millia. Sieni kasvaa laho-
puilla ja kasvinjatteilld. Leipakorisienen
sanotaan olevan Suomessa yleinen, mutta
useimmat ihmiset eivat ole sitd koskaan néh-
neet sen pienen koon vuoksi. Englanniksi lei-
pékorisienen nimi on "bird’s nest fungus”;
linnunpesa kuvaakin hyvin sen ulkonakda.

Sienen itiema muuttuu kasvaessaan pal-
lomaisesta sylinterin muotoiseksi. Sen kansi
irtoaa ja sisélla olevat vaaleat linssit (leivat)
tulevat esiin. Silloin sieni on kuvauksellisim-
millaan. Sieni lisdantyy, kun sateessa lins-
sit sinkoilevat korista pois. Tassd vaiheessa
kamerani suljindénet jo vaikenevat.

Jos haluaisi erikoistua sienikuvaajaksi,
kuvauskohteet eivat syksylla loppuisi. Saista
riippuen niita voi 16ytaa vield vuoden vaih-

teen jalkeenkin. Leipakorisienestd tehtiin
viime vuonna havainto jopa huhtikuussa.
Joku kysyi somessa, hyodyntaako leipa-
korisientd mikaan eldin. Se ei ole myrkyllinen,
mutta luulen, etta toistaiseksi sita syovat vain
pienet keijut. Mielenkiintoista kylla, viimeai-
kaisissa tutkimuksissa leipakorisienessa on
todettu olevan runsaasti bioaktiivisia, tuleh-

dusta lieventdvia ainesosia, jotka ehkaisevat
virusten, bakteerien ja syopakasvainten kas-
vua (International Journal of Pharma Research
and Health Sciences, 2021; 9). Toistaiseksi niita
kannattaa ihailla vain silménruokana. Ja kysei-
sid terveysvaikutuksia saa varmaankin hel-
pommin jostain muualta kuin ndistd pienen
pienista sienista.
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