Kosmomusisointi avaa
oman sointumaailman,
mutta myo6s yhdistaa
ihmisia yhteissoiton
kautta. Kuvassa:Kirsi
Ranto ja Veli Martin
Keitel > Maailma soi ”’
-ilmaisussaan.

Ainii, vireja, tunteita ja tuoksuja...

Cosromnasieht
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Ihmiselld on suuri tarve luoda aistien koettavia danid ja musiikkia. Kosmomusiikki luo puitteet spontaanille ilmaisulle.

Kosmomusiikki on luovaa ja vapaata
musisointia, joka pulppuaa ilosta ja
intuitiosta. Musisointi on samalla
saveltamista, silla se syntyy nyt-

hetkessa.

atua kavellessdsi
potkaiset pelti-
purkkia. Se heli-
see mukavasti ja
potkaiset uudel-

leen. Kuljet pianon ohitse ja ta-
pailet yhdelld sormella valkoisia
koskettimia. Kilistelet lusikalla
lasia tai paukuttelet rytmeja lyo-
masoittimella.

Ota kainaloosi kitara, tunnus-
tele ja haistele sen

Sisdiseen soivaan
maailmaan

Erilaiset hetkessd syntyneet ddnet
ovat kiehtovia ilmi6itd.
— Ihmiselld on suuri tarve luoda
aistien koettavia ddnid ja musiik-
kia. Esto musisoida on kuitenkin
usein vieldkin suurempi. Mutta
mikd olisi hienompaa kuin pois-
taa nditd estoja alkamalla vain
soittaa. Kos-

pintaa ja nippdile —_ SaittaessaSi momusiikki
kielid. Omaperdi- 2 = luo puitteet
set soinnit synty- V_etay dyt arj esla tdhdn, lupaa
vit oman fiiliksen la astut omaan sveitsildinen
mukaan, vaikket npur A musiikkipe-
kitaransoittaja henkilokohtaiseen dagogi Wer-
olisikaan. Soita soivaan ner Miiller.
hiljaisesti, voi- maailmaaSi. Hin on kes-

makkaasti, nope-
asti, hitaasti...
Haistele, maistele d4dnid ja ihmet-
tele niitd kuin lapsi.

Se kaikki on kosmomusiikkia.
Harmonisessa kosmomusiikissa
yhdistyvit ddnet, aistit, varit, in-
tuitio ja jopa geometriset muo-
dot.

keinen hah-
mo kosmo-
musiikin luomisessa.
Kosmomusiikkia ei ole kehi-
tetty harvojen hallitsemaksi tek-
niseksi taitolajiksi. Se muistuttaa
enemmankin jazzimprovisaatio-
ta, ns. flow-ilmioétd, jossa musiik-
ki syntyy vasta soittaessa. Se on

harmonista musisointia, jossa ei
tarvita edes nuotinlukutaitoa.

— Kosmomusiikin soinnit tun-
tuvat kehossa ja mielessd hyvilta
ja harmonisilta. Soittaessasi ve-
tdydyt arjesta ja astut omaan hen-
kilokohtaiseen soivaan maail-
maasi.

— Sanot ehkd: Ei tdimd ole mi-
kddn oikea laulu ja ddneltd puut-
tuu rytmi. Ole ihan rento, litkuta
kittd ylos ja alas. Litke muuttuu
tasapainoiseksi pulssiksi. Kaytd
sitd musisoimisen pohjana. Luo
musiikkia litkkeiden my6td. Nyt
syntyy melodia... Hengityspaus-
sit, tauot ja ddnten jalkisointu
ovat melodialle yhtd tirkeitd kuin
itse danet, Miiller maalailee.

Kosmoinstrumenttien
rikkaus

Mikd tahansa instrumentti voi
olla kosmoinstrumentti. Sellai-
nen voi olla perussoitin, kuten
kitara, huilu, kosketinsoitin, viu-
lu tai rumpu. My6s etniset ja eri-
koisetsoittimet ovat omiaan kos-
momusiikkiin.

— Kosmomusiikin syvyyttad
voidaan ilmentdd ehkd parhaiten
kosmoharpulla, joka on itse ke-
hitetty soitin. Se vastaa ddnelli-
sesti sateenkaaren vdrien danid ja
on viritetty aistisavelasteikon ja
syddnsavelasteikon mukaan. Se
on erddnlainen luonto- ja aisti-
instrumentti, luonnehtii Werner
Miiller.

Mika tahansa instrumentti voi olla kosmoinstrumentti.
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Kosmomusiikkiryhma esiintyi Espoon Dipolissa huhtikuun alussa 2012 NYT tapahtuman yhteydessa

jarjestetyssa konsertissa. Vasemmalta Henrik Perell6, Tuuli Nenonen, Dietrich Giimbel, Veli Martin

Keitel, Kirsi Ranto ja Markojuhani Rautavaara. Seuraava kosmokonsertti Suomessa kuullaan 2012
NYT tapahtumassa Jyvaskyldassa lokakuussa.

Helppoa savelasteikkojen kayt-
timinen on luonnoninstrumen-
teissa, kuten didgeridoossa tai
yladsavelhuilussa sekd kulhoissa.

Myo6s pentatoniset huilut kdyvat
yhteen kosmosavelasteikkojen
kanssa.

Kosmomusiikki tekee yhteis-

soiton helpoksi juuri savelasteik-
kojen yhtendisyyden vuoksi.
Niin ollen ei synny riitasointuja,
vaan kaikki soitta-
jat ovat harmoni-
assa keskenddn.

— Kosmomusiikki lisdd aistien
avautumista, vapauden tuntua
ja avoimuuden taitoa.Vain
luovina voimme olla aidosti
onnellisia, sanoo Dietrich
Giimbel (oik.). Esiintymassa
myos Markojuhani Rautavaara
(kesk.) ja Werner Miiller (vas.).

— Olen tehnyt elimani aikana
valtavan paljon erilaisia musiikil-
lisia projekteja. Tutustuessani
kosmomusiikkiin olin aluksi
melko skeptinen, silld olen aina
ollut hyvin jalat maassa eldva ih-
minen.

— Kosmomusiikki vei kuiten-
kin taysin mukanaan.
Sen myotd olen ensi
kertaa elimdssani

— Kuulolla, ais- - Valn avautunut musiikilli-
teilla ja lapsen- luovina sesti ja henkisesti ai-
omaisella kokeilu- . van uudella tasolla,
halulla on kosmo- voimme 0’ Ia Rautavaara sanoo.
musiikin yhteis- aidosti Kosmomusiikki-
soitossa suurempi 0 konserteissa ldhtoti-
rooli kuin tavan- OnneIIISIa. lanne on aina avoin.

omaisen musiikki-

teoreettisen Ssoi-

tossa. Intuitiivinen soitto harmo-
nisoi ihmisti kokonaisvaltaisesti,
toteaa Miiller.

Avaava
kosmomusiikki

. ‘ Suomalainen monitaitoinen am-

mattimuusikko, Markojuhani

E F Rautavaara, 16ysi kosmomusii-

kin sen alkujuurillaan. Hin on

osallistunut Suomessa ja Sveitsis-

sd konserttien suunnitteluun ja
toteuttamiseen.

& D

Kosmomusiikin tarkeimpia savelasteikkoja ovat sydinsivelasteik-
ko (vihredt merkinnit) ja aistisdvelasteikko (punaiset merkinnit).
Yhteinen dini, sydimen aini B, on niiden molempia keskella.
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—Siitd puuttuu aina

ns. musiikkiosaami-

sen kaavamaisuus. Emme tee

tarkkoja ennakkosuunnitteluja,

vaan eldydymme tiysin musiikin

luomiseen konsertin aikana,
Rautavaara kertoo.

— Olemme luoneet konsertin
rungon soittamalla tuoksujen,
varien ja aistien harmoniaa tie-
tyn sdvelasteikon avulla. Kosmos-
kaalat vireineen, tuoksuineen ja
savelineen ovat tulleet ymmadrre-
tyksi ja opituksi mielekkaalld ta-
valla.

Kosmomusiikin sovellutuksis-
ta on ollut Markojuhani Rauta-
vaaralle paljon hy6tyd myds mu-
siikinohjaajan ty6ssddn. Kosmo-
musiikillisista kohtaamisista on
muodostunut kokonaisvaltaisia
eldmyksid ohjattaville, kun sisdi-
nen ilo on soittajissa syntynyt.

Harmoniaa ilman
sanoja
Huhtikuussa toteutettu 2012

Dietrich Giimbel - tieteista taiteisiin

Dietrich Giimbel syntyi 1943
Konigsbergissd, Itd-Preussissa,
joka nykydan tunnetaan Kalin-
gradina Vendjdlli. Glmbel
opiskeli biologiaa ja geografiaa
Bonnin yliopistossa, Saksassa.
Loppututkinnon jilkeen hidn
tyoskenteli vesiekologina Max
Planck -instituutissa. Sen jal-
keen han jitti tieteelliset opin-
not ja suuntautui taiteisiin ja
runouteen.

Polku henkiselle tielle avau-
tui taiteen kautta ja johti hanet
rakentamaan siltaa tieteen ja
henkisyyden valilla.

Sikién kehityksen tutkimi-
nen ja kaikkien aistielinten ver-
tailu auttoi Giimbelid jdljitta-
maédn aivolisikkeen kehityksen;
hin oli ensimmadinen tutkija,
joka mddritteli "kuudennen
aistin” tai ”olemisen aistin”
elimeksi.

NYT—tapahtuman (www.2012nyt.
net) kosmokonsertti Espoossa
suunniteltiin siten, ettd esitetty
kappale vireineen ja musiikki-
tyyleineen vastasi eri chakra-
keskuksia. Geometristen kuvi-
tusten ja varisuunnittelun takana
oli Veli Martin Keitel.

Keitelin mukaan jdnnitystd tuo
juuri se, ettd konsertti saa lo-
pullisen muotonsa vasta esi-
tyksessd.

Resonaatioita
etsimassa

Gumbelin kehittdima kosmote-
rapia perustuu hdnen koke-
mukseensa hoidoista yrttidljy-
jen, varien, savelten ja kivien
tutkituista vaikutuksista ihmis-
kehoon.

Gumbel tunnisti seitsemdn
keskeisen aistinelimen yhtey-
det seitsemddn vardhtelyn ta-
soon ja osoitti, kuinka ne ener-
geettisesti liittyvat sisdelimiin.
Héinen mukaansa aistinelimet
yhdistdvdt sisdisen henkisen
maailman ulkoiseen fyysiseen
maailmaan.

Kosmomusiikki on kosmote-
rapian hedelmd. Se perustuu
sateenkaari-asteikkoon, joka
perustuu tutkittuun yhteyteen
sateenkaaren varien ja Fis-duu-
riasteikon valilld.

Kosmomusiikki tekee yhteissoiton helpoksi savelasteikkojen yhte-
ndisyyden vuoksi. Ndin ollen ei synny riitasointuja, vaan kaikki soit-
tajat ovat harmoniassa keskendan. Kuvassa Markojuhani
Rautavaara (oik.), Dietrich Giimbel ja Wener Miiller (vas.).

—Esitys ilman selityksia ja sa-
noja on kiehtova kokemus.
Yleis6lldkin sdilyy vapaus ko-
kea esitys omasta ldhtokohdas-
taan.

B

— Elaminen hetkessd, tunnel-
massa, yleisén virityksissd, kon-
takti esiintyjien valilld — ndma
ovat tekijoitd, jotka luovat taval-
lisesta konsertista poikkeavan

Dietrich Giimbel asuu Alsacessa, Ranskassa. Hin opettaa kos-
momusiikkia ja kosmoterapiaa maailmanlaajuisesti.
Kuvassa hin on Barbara-vaimonsa kanssa.
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erikoisen kokemuksen, han sa-
noo.

Laulaja ja lauluntekijd Kirsi
Ranto kokee, ettd kosmomusiik-
ki on aina eldnyt hdnessd.

— Minulle on musiikintekijind
aina ollut tarkead, ettd savelkulut,
harmonia ja teksti kulkevat kasi
kidessd. Niin mu-
siikilla on ihmista
kokonaisvaltaisesti
eheyttivin ja hen-
kisesti avaavin vai-
kutus.

— Kosmomusiikki on siis taval-
laan ollut aina minussa, mutta
nyt se on saanut myos nimen ole-
massaololleen. Musiikillinen vapa-
us on luonut mahdollisuuden ko-
kea tietynlainen syntymisen ihme,
takavuosien tangokuningatar Kir-
si Ranto kommentoi.

Miten sateenkaari soi?

Mies kosmomusiikin takana on
biologi Dietrich Giimbel.
Tdma tohtoriksi vditellyt luon-
nontieteilijd on yhdistanyt mie-
lenkiinnon kohteensa myos
musiikkiin ja taiteeseen.

—Tiedetidn, ettd musiikki in-
spiroi, innostaa, luo iloa ja eld-
voittdd. Musiikki yhdistdd aivo-
puoliskot ja silld on emotionaa-
lisia ja neurologisia vaikutuk-
sia.

Kosmomusiikki menee vield
syvéllisemmin ihmisen koko-
naisuuteen.

— Sveitsildinen muusikko ja
matemaatikko Hans Custo teki
aikoinaan ddnistd ja vireistd aal-
totaajuustutkimuksia. Hinen
mukaansa vérien taajuudet voi-
daan ilmaista ddnind ja ddnien
taajuudet vireind. Laskelmien
mukaan esimerkiksi vihredn-
keltainen vastaa B-saveltd (suo-
malaisittain H).

Varien
sointia
Gimbel kiinnostui erityisesti
siitd, miten sateenkaaren seitse-
man varid soivat. Sateenkaaren
aaltotaajuuksista syntynyt sive-
lasteikko sai nimen sateenkaa-
risavelasteikko.
Sateenkaariasteikon nuotit ja
virit ovat F# (punainen) - G#
(oranssi) - A (oranssinkeltai-
nen) - A# (keltainen) - B (vih-
reinkeltainen) - C (vihred) -
C# (turkoosi) - D (sininen) -
D# (indigo) - E (violetti).Tdma

vastaa kromaattista F-sdvelas-
teikkoa. Magenta taydentdd as-
teikkoa nakymattomand; varid
ei ndy sateenkaaressakaan ja se
sisdltda kaikki virit. Magenta
tekee sdvelasteikosta oktaavin.

— Sateenkaaren eri varit il-
maisevat myds ihmisen koko-
naisuutta: henked, sielua ja ke-
hoa. Savelasteikko on harmoni-
assa myOs kaikkien kehon elin-
ten kanssa.

— Naihin yhteyksiin kosmo-
terapia perustuu, Dietrich
Gumbel selvittda.

Gumbelin mukaan ihmiselld
on seitsemadn aistia. Viiden tun-
netun aistin (maku, haju, tun-
to, kuulo, ndko) lisaksi ihmisel-
14 on tietoisuuden aisti (kolmas
silmd) sekd syddmen aisti.

— Ilman aistielinten yhteyttd
syddmeen aistihavainnot eivit
olisi koettuja. Syddn yhdistad
tietoisen mielen, tuntevan sie-
lun ja kehon elimet, hin kiteyt-
tad.

Kosmoterapiasta
kosmomusiikkiin

Seitseman aistin oivalluksesta
syntyi ensin kosmoterapia.

— Hoitomuodossa asiakas va-
litsee varipisteympyrdstd (ns.
cosmo-decoder) vérin, joka
hintd silld hetkelld miellyttaa.
Valittu vari kertoo vastaavan da-
nen. Sama resonaatio 18ytyy
myOs aromaattisista Oljyistd
(tuoksu), visuaalisesta ympa-
ristostd (ndko), geometriasta,

Kosmoprojektissa on vield kyse
suhteellisen isosta porukasta, jo-
ten Kirsin mielestd on erityisen
tarkedd, ettd yhteys ja syddnhar-
monia l6ytyy.

—Silloin on mahdollista saa-
da luotua yhdessd jotain todel-
la vaikuttavaa ja kaunista. [

— Musiikillinen vapaus on luonut
mahdollisuuden kokea
tietynlainen syntymisen ihme.

Teksti: Merja Kiviluoma
Kuvat: Merja Kiviluoma ja
Karin Miller

aistinelimistd jne.

Moderni kvanttifysiikka tie-
taa, ettd kaikki materia on va-
rahtelya.

— Materiaa ei siis ole, vaan
kaikki on vdrdhtelevdd energiaa.
Kaikki mitd kosketamme, mais-
tamme, haistamme, kuulemme,
ndemme, ajattelemme ja tun-
nemme, on vardhtelyjen aisti-
mista erilaisilla ihmiselle tyy-
pillisilld aistitasoilla; Gimbel
Sanoo.

Nidmai oivallukset padtyivat
my6s kosmomusiikkiin.

— Minua kiinnosti miltd kuu-
lostaisivat erilaiset varipisteym-
pyrasta valitut varit perdkkain
soitettuna. Ndin l6ysin erilaisia
savelasteikkoja. Niille kaikille
oli yhteistd se, ettd riippumatta
siitd, missd jdrjestyksessd ne
soitettiin, sivelet olivat harmo-
nisia keskenddn. Tdmd antoi
mahdollisuuden soittaa astei-
kon sisdlld miten tahansa — ja
aina tuloksena oli harmoninen
kokonaisuus.

Sateenkaarisdvelasteikon pe-
rustalle syntyivit tirkeimpind
sydinsavelasteikko ja aistisave-
lasteikko. Syddmen dini on B
(vihrednkeltainen) on keskei-
nen sivel ja se on niiden mo-
lempia keskelld, kuten myos
sateenkaariasteikossa. Syddnsa-
velasteikkoon F~-G—-A—-B—-C
—D —F Aistisivelasteikko on F#
—-GH#H-A#-B-C#-D# L.
Niille ainoa yhteinen sivel on
siis syddnnuotti B.

Aistien stimulaatiota

Savelasteikot eroavat toisistaan
muun muassa tuoksun perus-
teella. Sydansavelasteikko on
miehekds, kitkerd ja vahva, kun
taas aistisdvelasteikko on naisel-
lisen pehmes ja rentouttava.

Jos kosmosavelasteikon ym-
martdmisessd haluaa mennd
pitemmille, siitd 16ytyvat yhte-
ydet sisdelimiin, hormoneihin,
hermostoon, emootioihin,
geometriaan, tietoisuuden laa-
jentumiseen jne.

Kosmokonserteissa kaytetddn
usein kasveilla varjdttyjd, valon-
sateilld valaistuja suuria silkki-
huiveja. Espoossa jdrjestetyssa
konsertissa huhtikuussa muka-
na oliVeli Martin Keitelin upeat
geometriset kuviot sekd variva-
lot. Tanssi, rummutus, hiljai-
suus, intensiivisyys, kosmiset
sointumaailmat ja kaikkia aiste-
ja stimuloiva ymparistd tuovat
melkoisen elimyksen sekd
esiintyjille ettd kuulijoille.

— Kosmomusiikki antaa roh-
keutta ylittdd henkil6kohtaisia
rajoja. Se on lapsenomaista ko-
kemisen riemua, jossa rohkais-
tuu hyvaksymaidn myd6s tunte-
mattoman huolettomasti. Se
tuo iloa ilman héiritsevid mie-
len ajatuksia, Dietrich Giimbel
$anoo.

—Kosmomusiikki lisdd aistien
avautumista, vapauden tuntua
ja avoimuuden taitoa. Vain luo-
vina voimme olla aidosti on-
nellisia, hin kiteyttda.



