SELAA ESITE JA KATSO, VOITITKO ILMAISEN KURSSIN!

www.forssa.fi/wahrenopisto




PERSONAL
TRAINER
-PALVELU

‘I-_'-' .

KUNTOREMONTTI 4KK
316 € | 79 €/kk

»> 4 tapaamista
»> Huco Sport liikkujaprofiili
»> Kaksi kertaa viikossa liiikuntalippu (32 kertaa)

RAVINTOREMONTTI* 4KK
396 € | 99 €/kk

»> Sisaltaa 10 tapaamista valmentajan kanssa

>> Huco Diet profiili

>> Punnitus ja tapaamisten materiaalit kirjallisena
»> Monipuolista tietoa ja tuke painonpudotukseen

PERSONAL TRAINER -PALVELUT* 12KK
1200 € | 100 €/kk

>» Huco Sport tai Huco Diet profiili

>» 15 tapaamista Personal Trainerin kanssa,
tapaamisten luonne sovitaan yhdessa
tavoitteiden perusteella

6 KK/12 TAPAAMISTA*
714 € | 119 €/kk

»» 12 tapaamista, tapaamisten luonne sovitaan
yhdessa tavoitteiden perusteella

»> Ohjelmat ja ohjeet harjoitteluun

»> Huco Sport liikkujaprofiili tai Huco Sport
diettiprofiili

TRAINER
PERSONAL ATVELUT

"llman sadnnollisia
"neuvola" kdynteja

PT:n kanssa homma

olis loppunu aikoja sitten
esken. Nyt pystyin
muuttamaan tapani
lopullisesti."

i 58v.

3 KK/6 TAPAAMISTA*
387 € | 129 €/kk
>

6 tapaamista, tapaamisten luonne sovitaan
yhdessa tavoitteiden perusteella

»> Ohjelmat ja ohjeet harjoitteluun

» Huco Sport liikkujaprofiili tai Huco Sport
diettiprofiili

KUNTOTESTAUSPAKETTI 99 €

» Testauspaketti lisdpalveluna

> Fitware polkupyoraergometri- ja
lihaskuntotestipaketti

> Tanita kehonkoostumusmittaus

HUCO SPORT TAI

HUCO DIET PROFIILI 49 €

» Henkilokohtainen liikkujaprofiili
> 30 min. henkilékohtainen palaute

FTS}OUTERAPILA JA L'IIKLHTAKESKUS

Kutomon Fysioterapia ja Liikuntakeskus
Kutomonkuja 2 A 1, FORSSA

Puhelin (03) 435 4665 | www.vkfysio.fi



WahrenOpisto

OPISTON TOIMISTO

(suljettu 22.12.2014-6.1.2015)

Wahreninkatu 11 B, 30100 Forssa
https.//www.opistopalvelut.fi/wahren/ avoinna tyokauden aikana:

ma 9.00-11.00 ja 13.00-16.00

ti-pe  9.00-11.00 ja 13.00-15.00

Talviloma 23.2.-1.3.2015 (vko 9)
Kevitnayttely 18.-20.4.2015

Puhelin: (03) 4141 5390
Telefax: (03) 4141 5394
Sahkoposti: wahrenopisto@forssa.fi
Internet: www.forssa.fi/wahrenopisto

iHola! Bonjour! Ciao!
Hallo! Merhaba! Hej!

KATSO Valitsg k's.ei-ika:n.avi.a. .MIX: 8 -pal‘.-'etti.iln
SSIESITE JA i rztaotava kanavapake
SELAA KUR vl itk tonares ko
24,95 €/kk
Tilaa verkkosivuiltamme,
{LMAISEN Lounea-myymdlasts tai soita . Puh. 0800 30 300

olla saat Vapaava\intaisen' asiakaspalveluumme:

\
kurssin kev'a'\tkaude\\e 2015!
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999905 ESTEETTOMAN YHTEISO-
ASUMISEN SUUNNITTELU

Kehraamo, Wahreninkatu 11 to 18.00-19.30
A-B rappu, 1 krs. Ik 3,
12 t, Kurssimaksu 5,00 €/kerta,

aktiivimaksulaiset ilmaiseksi 15.1.-23.4.2015

Oletko miettinyt tulevaisuuden haasteita oman
asumisesi osalta? lan karttuessa asumisen
ajankohtaisiin haasteisiin vastaaminen ja sa-
malla paremmin asukkaan tarpeita vastaavan
rakennetun ympariston toteuttaminen edellyttaa
rohkeaa ja kokeilevaa asennetta. Se edellyttaa
my0Os uusia asumisen tiloihin ja asumismuotoon
liittyvia innovaatioita. Niihin on mahdollisuus pe-
rehtya tammikuussa alkavalla luentosarjalla
"Esteettdman yhteisbasumisen suunnittelu”.

Uusi as.oy "Forssan Kaikulan Villat” (alustava
tydnimi) on suunnitteilla luonnonlaheiseen Kai-
kulaan. Asunto-osakeyhtion saantdjen suunnit-
telusta ja perustamisesta lahtien alkaa aito yh-
teisollisyys. Yhteinen tekeminen harrastusten
parissa naapurien kanssa luo yhteisollisyytta ja
poistaa yksinaisyyden tunnetta. Tuleville asuk-
kaille tehdaan tarvittavat esteettomyyskartoituk-
set ja sen vaatimat toimenpiteet toteutetaan tar-
vittaessa seka huoneistot varustetaan turvapal-
veluilla. Asuntojen omat neliot voit suunnitella
yhdessa arkkitehdin kanssa. Yhteistilojen seka
piha-alueen toiminnan suunnittelu tapahtuu yh-
dessa asukkaiden ja rakennuttajan kanssa.
Tule kuuntelemaan luentosarja ja aloita yhtei-
sollisyyden rakentaminen alkeista.

Luennot Wahren-opiston tekstiililuokassa 3,
Wahreninkatu 11 A-B, 1. kerros, torstaisin klo
18.00-19.30. Luentomaksu 5 €, aktiivimaksulai-
set ilmaiseksi.

15.1.

29.1.

12.2.

12.3.

26.3.

23.4.

Avaussanat

Kaupunginjohtaja Sami Sulkko
Esteetén rakentaminen tana paivana
Terhi Tamminen, KTM, Avaava Oy
Pasi Pohjoismaki, paasuunnittelija,
arkkitehti Zaner Oy (esittelee kohteen)
Ari Nieminen, rakennuttaja (perustetta-
van yhtién tydnimi "Kaikulan Villat Oy”)
Mita on yhteisollinen asuminen ja
mita etuja se tarjoaa seniori-
kansalaiselle?

Leena Vahtera, puheenjohtaja,
Aktiiviset Seniorit ry, Helsinki

Askel kohti yhteis6asumista -
tutkimuksia ympaéri Eurooppaa
Anna Helamaa, arkkitehti, ASUTUT-
tutkimusryhma, Tampereen teknillinen
yliopisto

Palveluasumisen tukitoiminnot
Pertti Kivinen, Esperi Oy

Kunnan kanssa sovittavat asiat
Tuula Suominen, kotihoidon paallikkd,
Fshky

Ravinnon vaikutus muistiin

Satu Jyvakorpi, ravitsemustieteilija,
ETM, Helsingin Yliopisto

Liikunta- ja ATK-palvelut
yhteisollisesti

toimitusjohtaja Minna Penttila,
Kutomon fysioterapia ja liikuntakeskus
toimitusjohtaja Jouni Karjala, ATK- ja
ohjelmistopalvelut Jouni Karjala
Luentosarjan yhteenveto

Pasi Pohjoismaki, paasuunnittelija,
arkkitehti Zaner Oy

Ari Nieminen, rakennuttaja



RETKIA

009814 RETKI MATKA 2015 -MESSUILLE
Kirsi Vikman 18.1.2015
Enintaan

limoittautuminen 1.1.2015 mennessa

50 opiskelijaa

Retki MATKA 2015-messuille Helsinkiin sunnun-
taina 18.1.2015. Ryhmalippu + edestakainen
matka n. 22-25 € osallistujamaarasta riippuen.
Lahto klo 9 Forssan torin tilausajolaiturista.
Tiedustelut ja ilmoittautuminen joko netissa tai
sahkopostilla kirsi.vikman@forssa.fi tai puheli-
mitse 040-7596 380.

009815 RETKI KIVAA JA KORKEALTA!
-REVYYSEEN
Kirsi Vikman 1.5.2015
Enintaan

lImoittautuminen 15.2.2015 mennessa

50 opiskelijaa

Uusi lloinen Teatteri on palannut Linnanmaen
Peacockiin. Suurempana ja iloisempana kuin
koskaan! Revyyn tahtina mm. Sari Siikander,
Jussi Lampi, Puntti Valtonen ja Jean S. Ryhma-
lippu 42 € + edestakainen matka n. 10-15 €.
Varaa lippusi pian ja hyppaa kyytiin vapunpai-
van esitykseen, jonne lahdemme klo 13 Fors-
san torin tilausajolaiturista! Katso ilmoittautu-
misohjeet edella.

009816 LASTENTEATTERIRETKI

(7-vuotiaille)

5.1.2015
Enintaan
40 opiskelijaa

Titi Lillqvist
lImoittautuminen 20.12.2014 mennessa

Hameenlinnan Miniteatterin esitys "VELI” klo
14.00. Teuvo Pakkalan novelliin pohjautuva
draama. Tarina sijoittuu oululaiseen saatylais-
kotiin, jossa Laura-tyttd alkaa nukkeleikin kautta
ohjaamaan perheen historiaa, nykytilaa ja tule-
vaisuutta. (www.miniteatteri.fi)

Ohjaus: Maria Myllyniemi. Lapset 10 €, aikuiset
17 €. Tilausbussimatka n. 10-12 € / hl6 osan-
ottajamaarasta riippuen. Lapset vain aikuisen
seurassa. Lisdohjeet lahetetaan ilmoittautuneil-
le.

999904 KEVAINEN PUUTARHARETKI
LEPAALLE YM.
, . 1a10.00-15.00
Timo Koskinen
2 t, Kurssimaksu 5,00 € 16'5.'29.1.5
Enintaan

lImoittautuminen 1.5.2015 mennessa

50 opiskelijaa

Ennen varsinaista kesantuloa lahdemme yh-
teiselle retkelle tutustumaan Hattulassa sijait-
sevaan Lepaan puutarhaan ja sen moninaisiin
kasveihin. Mahdollisesti yhdistdmme retkeem-
me jonkun toisenkin puutarhakohteen. Jos olet
kiinnostunut, ilmoittaudu jo alustavasti. Lopulli-
sen paatdoksen mukaanlahdodsta voit tehda, kun
retken tarkempi ajankohta, sisalto ja hinta var-
mistuvat lahempana ajankohtaa. Ohjelma lahe-
tetdan (sahko-)postitse kaikille ennakkoon il-
moittautuneille. Huom. Retken ajankohta vasta
alustava, voi viela muuttua!

AVOIN YLIOPISTO

PUHEVIESTINNAN PERUSTEET
(2 op)

Kehraamo, Wahreninkatu 11

A-rappu, 3. krs.,

Liisa Kouvonen

limoittautuminen 25.2.2015 mennessa
Kurssimaksu 130 €

120105

pe 17.00-20.15
la 10.00-17.00
6.3.-21.3.2015
Enintdan

25 opiskelijaa

Miten toimia tarkoituksenmukaisesti yliopisto-
opintojen ja tydelaman puheviestintatilanteissa?
Kurssilla, joka sisaltaa lahiopetusta 28 h (5 ope-
tuskertaa) ja harjoituksia, kasitellaan aanenkay-
ton, puhetaidon ja ryhmaviestintatilanteiden pe-
rusasioita. se vastaa Turun yliopiston humanisti-
sen, kasvatustieteiden, oikeustieteellisen ja yh-
teiskuntatieteellisen tiedekunnan tutkintovaati-
musten mukaista kieltenopetusta. Kurssin voi
hyvaksyttaa tutkintoon kuuluviin pakollisiin kie-
li- ja viestintdopintoihin. Kasvatustieteiden tiede-
kunnan luokanopettajankoulutuksessa kurssin
voi hyvaksyttaa osasuoritukseksi.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen Hdmeen kesa-
yliopistoon www.hameenkesayliopisto.fi tai
03-6474 070, ei siis ilmoittautumista Wahren-
opistoon.

HYVINVOINTIA JATERVEYTTA
VALOKUVISTA (3 op)

610102

Forssan yhteislyseo, 3. krs.,
Lyseokatu 2

Satu Pollanen
limoittautuminen15.2.2015 mennessa
Kurssimaksu 120 €

ma 16.15-17.45
9.3.-27.4.2015
Enintdan

15 opiskelijaa

Valokuva ja valokuvaaminen ovat ainutlaatuisia
valineita elamanhistorian, identiteetin ja kasvun
tutkimisessa. Valokuvaa on kaytetty menestyk-



sellisesti terapian tukena ja menetelmat ovat
sovellettavissa myds hyvinvoinnin, terveyden ja
oppimisen tukemiseen. Opintojakson (8 h luen-
toja ja 6 h pienryhméaopetusta) aikana valoku-
van kayttoon tutustutaan terapeuttiselta, psyko-
terapeuttiselta, ohjaukselliselta ja taiteelliselta
kannalta. Erityisesti opintojakso soveltuu esim.
terveydenhoidon, sosiaalityon ja kasvatustoi-
men tehtavissa tyoskenteleville, mutta myos ke-
nelle tahansa valokuvan monipuolisesta kaytos-
ta kiinnostuneelle. Tiedustelut ja ilmoittautumi-
nen 1.12.2014 alkaen Hameen kesayliopistoon
www.hameenkesayliopisto.fi tai 03-6474 070, ei
siis ilmoittautumista Wahren-opistoon.

MUSIIKKI

BANDISOITTO
Ei sisally aktiivimaksuun.

110108

Kehraamo, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs.,

Markku Vesala

24 t, Kurssimaksu 75,00 €
liImoittautuminen 9.1.2015 mennessa

pe 16.30-18.00
16.1.-10.4.2015
Enintdan

10 opiskelijaa

Kaksi eri 45 min. bandia, kokoonpanot muoka-
taan ensimmaisella kurssikerralla soitinvalikoi-
man ja lahtotason mukaan. Tavoitteena yhteis-
soiton onnistuminen ja improvisoinnin alkeet —
Back to roots! Ensimmaiselle kerralle kaikki pai-
kalle klo 16.30.

110109 KITARANSOITTO

Ei sisally aktiivimaksuun.

Kehraamo, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs.,

Markku Vesala

24 t, Kurssimaksu 100,00 €
limoittautuminen 9.1.2015 mennessa

pe 15.00-16.30
16.1.-10.4.2015
Enintdan

12 opiskelijaa

Kitaransoiton perusteita lahtétaso huomioiden
vasta-alkajille ja aiemmin soittaneille pienryh-
maopetuksena 45 min/6 henkil6éa ryhmassa.
Kurssille voi osallistua seka akustisella etta sah-
kokitaralla. Ensimmaiselle kerralle kaikki paikal-
le klo 15. (Opetusta saa 12 h/ 100 €)

110110 KANSAKOULUN LAULUTUNTI

Palvelukeskus Rimpikoto, Joka toinen viikko

Saksankuja 11-13 ti 14.00-14.45
Risto Pelli 13.1.-21.4.2015
8 t, Kurssimaksu 25,00 € Enintaan

limoittautuminen 7.1.2015 mennessa 50 opiskelijaa

Suurten ikaluokkien — ja miksei muidenkin —
piirissa on viime aikoina virinnyt lauluharrastus,
joka kohdistuu vanhoihin koululauluihin. Vanhat
laulukirjat ovat alkaneet kulua innokkaissa ka-
sissa ja monin kohdin viela saestyskin on hoi-
dettu harmonilla. Mainittakoon, etta kukaan ei
joudu, jos ei valttamatta halua, laulamaan han-
kalaa nuottikirjoitusta, vaan tutut laulut laule-
taan tarpeeksi isotekstisistd monisteista, jotka
jaetaan kullekin tunnille. Kahdeksan oppitunnin
mittainen kurssi ajoittuu kevaaseen ja kurssille
ovat tervetulleita kaikki halukkaat. Kevaan laulu-
tunnit ovat 13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 10.3., 24.3,,
7.4.ja 21.4. klo 14.00-14.45. Nyt yhdessa laula-
maan!

110111 RENTOUTTAVA LAULU

(WERBECK)

Ei sisally aktiivimaksuun.
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4 ti 18.00-19.30
Eija Ojansuu 13.1.-24.3.2015
20 t, Kurssimaksu 100,00 € Enintaan

limoittautuminen 7.1.2015 mennessa 20 opiskelijaa
Kurssilla jatketaan jo syyslukukaudella avattua
laulun virtaa rentouttavien lauluharjoitusten pa-
rissa. Ennakkotietoja tai -taitoja ei tarvita, siis
uudet laulajat tervetuloa mukaan! Laulaminen
on meille jokaiselle suotu luovuuden ja itseilmai-
sun muoto, joka elavoittaa ihmista ja tuo voima-
varoja seka jaksamista kiireisessa arjessamme.

KIELET
120106 SUOMEA SUOMEKSI 3 E
JATKO
Forssan yhteislyseo, Lyseokatu 2, to 17.30-19.00
3. krs. 15.1.-19.3.2015
Soili Rukko

18 t, Kurssimaksu 32,00 €
lImoittautuminen 7.1.2014 mennessa

Enintdan
25 opiskelijaa

Hei Sina, joka hallitset suomen kielen perusteet,
mutta tarvitset lisaa harjoitusta kielen kayttoon.
Aktivoimme puhumista erilaisten tekstien, har-
joitusten ja pelien avulla. Ei oppikirjaa!

==
120302 MATKAENGLANTIA 2 e
Kehraamo, Wahreninkatu 11 ti 17.00-19.30

to 17.00-19.30
21.4.-28.4.2015
Enintdan

25 opiskelijaa

A-rappu, 3. krs.,

Kirsi Vikman

9 t, Kurssimaksu 25,00 €
limoittautuminen 13.4.2015 mennessa



Jokamiehen ja -naisen perusenglantia: ti 21.4.
(likenteessa) , to 23.4. (asiointia eri paikoissa)
ja ti 28.4. (yllatystilanteita). Lisaksi voidaan ot-
taa mukaan opiskelijoiden toivomia aiheita. Op-
pimateriaali sisaltyy hintaan.

129806 TUTUSTU VIITTOMIIN
JATKO

Joka toinen viikko
su 15.00-17.30
18.1.-29.3.2015

Enintaan
25 opiskelijaa

Kehraamo, Wahreninkatu 11

A-rappu, 3. krs.,

Kirsi Lustig

18 t, Kurssimaksu 32,00 €
lImoittautuminen 10.1.2015 mennessa

Jatketaan tutustumista viittomiin ja viittomakie-
len perusteisiin. Kurssi kokoontuu joka toinen
viikko (parittomat viikot).

340111 ATK-ALKEET KESSELEILLE D
Kehraamo, Wahreninkatu 11 ti 13.00-15.15
A-rappu, 2. krs., 13.1.-7.4.2015
Kari Simonen

36 t, Kurssimaksu 71,00 € Enintaan

limoittautuminen 7.1.2015 mennessa 12 opiskelijaa
Kurssi on tarkoitettu ihan kesseleille, vasta-alka-
jille ja tavoitteena on oppia perustiedot tietoko-
neen kaytosta. Edetaan rauhalliseen tahtiin.
Tutustutaan erilaisiin hydtyohjelmiin, internetiin
ja sahkopostin kayttoon.

340112 ATK-ALKEET KESSELEILLE E

Kehraamo, Wahreninkatu 11 ke 13.00-15.15

A-rappu, 2. krs., 14.1.-8.4.2015
Kari Simonen
36 t, Kurssimaksu 71,00 € Enintaan

limoittautuminen 7.1.2015 mennessa 12 opiskelijaa

Katso edellisen kurssin sisalto.

340113 HIIRI HALTUUN B

Kehraamo, Wahreninkatu 11 ma 17.00-19.15
A-rappu, 2. krs., 12.1.-2.2.2015
Esa Virta

12 t, Kurssimaksu 32,00 € Enintaan

limoittautuminen 9.1.2015 mennessa 15 opiskelijaa

Suppea alkeiskurssi totuttelee tietokoneen hii-
ren ja nappaimiston kayttéon. Harjoitellaan hii-
ren toimintoja ja opetellaan kirjoittamaan nap-
paimistolla. Sopii valmennukseksi ATK-alkeis-
kursseille tai ihan pelkastaan tutustumiseen.
Kurssi sisaltda runsaasti henkildkohtaista
ohjausta.

340114 ATK-PERUSTEET B

ti 17.45 -20.00
13.1.-17.2.2015

Kehraamo, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs.,

Kari Simonen

18 t, Kurssimaksu 50,00 €
limoittautuminen 7.1.2015 mennessa

Enintdan
15 opiskelijaa

Kurssi on tarkoitettu jonkin verran asiaan pa-
neutuneille. Perehdytdaan Windowsin keskeisim-
paan sisaltoon ja kaytannon harjoituksilla var-
mistetaan sujuvan tydskentelyn edellytykset.
Internet-osuudessa tutustutaan mm. hakuihin,
sahkopostiin seka hyodtyohjelmien yhteiskayt-
toon.




340115 ATK-APUATYOELAMAAN B
Kehraamo, Wahreninkatu 11 ti 17.45-20.00
A-rappu, 2. krs., 3.3.-7.4.2015
Kari Simonen

18 t, Kurssimaksu 50,00 € Enintaan

limoittautuminen 25.2.2015 mennessa 15 opiskelijaa

Kurssilla varmistetaan keskeisimpien sovellus-
ohjelmien ja Windowsin sujuva osaaminen. Sel-
vitetdan myds tavanomaisia tydtehtavissa ilme-
nevia kaytannon ongelmia.

340116 ATK-KERTAUSTA KAIKILLE B

to 17.45-20.00
15.1.-19.2.2015

Kehraamo, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs.,

Esa Virta

18 t, Kurssimaksu 50,00 €
limoittautuminen 8.1.2015 mennessa

Enintaan
15 opiskelijaa

Kertauskurssi niille, joille tietotekniikka tuottaa
jatkuvasti murhetta ja paanvaivaa. Haetaan yh-
dessa ratkaisuja. Kerrataan perusasioita, harjoi-
tellaan ja opastetaan. Soveltuu myos tyossa tie-
totekniikkaa kayttaville. Ei sovellu vasta-alkajille!

340117 JATKOA ATK-ALKEISIIN B

to 14.15-16.30
15.1.-26.3.2015

Kehraamo, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs.,

Esa Virta

30 t, Kurssimaksu 59,00 €
limoittautuminen 8.1.2015 mennessa

Enintdan
15 opiskelijaa

Jatketaan atk-alkeiskurssin pohjalta vanhaa
kerraten ja uutta omaksuen. Edetaan kurssilais-
ten omien toiveiden pohjalta, yhdessa sopien.
Tutustutaan Iahemmin keskeisimpiin hyotyohjel-
miin ja opetellaan niiden peruskaytto ja sovelta-
minen.

340118 TAULUTIETOKONEET TUTUKSI B

Kehraamo, Wahreninkatu 11 ma 17.00-19.15

A-rappu, 2. krs., 9.2.-9.3.2015
Esa Virta
12 t, Kurssimaksu 44,00 € Enintaan

limoittautuminen 2.2.2015 mennessa 15 opiskelijaa

Kurssilla opastetaan taulutietokoneiden eli
tablettien kayttoa. Tutustutaan erilaisiin vaihto-
ehtoihin ja tehdaan vertailua niiden valilla, myos
perinteisempiin poytakoneisiin ja kannettaviin
nahden. Ota oma tablettisi mukaan.

340119 KUVANKASITTELYN PERUSTEET
Kehraamo, Wahreninkatu 11 to 17.45-20.00
A-rappu, 2. krs., 5.3.-23.4.2015
Kari Simonen

21 t, Kurssimaksu 50,00 € Enintaan

limoittautuminen 26.2.2015 mennessa 15 opiskelijaa

Kurssilla perehdytaan digitaalisen kuvankasit-
telyn keskeisimpaan sisaltoon: kuvien korjauk-
seen, muokkaamiseen ja tasoilla tydskentelyyn.
Oppimistavoitteena on sovellusohjelmista riip-
pumaton sujuva kuvankasittely. Harjoitusohjel-
mina Paint.NET ja PaintShopPro. Lahtétason
vaatimuksena on atk-perusteiden hallinta.

340120 ATK-KUVAPAJA SENIOREILLE

ma 14.00-16.15
19.1.-30.3.2015

Kehraamo, Wahreninkatu 11

A-rappu, 2. krs.,

Esa Virta

30 t, Kurssimaksu 59,00 €
limoittautuminen 12.1.2015 mennessa

Enintdan
15 opiskelijaa

Kurssi on tarkoitettu lahinna senioreille, aiem-
min hankittujen taitojen edelleen kehittamiseksi.
Tutustutaan kuvankasittelyyn: kuvien korjauk-
seen, muokkaamiseen ja tasoilla tydskentelyyn.
Kurssiin sisaltyy myos etaopetusta ja harjoituk-
sia sahkopostin valityksella.

TEKSTINKASITTELY
(WORD 2010)

Kehraamo, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs.,

Kari Simonen

18 t, Kurssimaksu 50,00 €
liImoittautuminen 7.1.2015 mennessa

340121

ke 17.45-20.00
14.1.-18.2.2015

Enintaan
15 opiskelijaa

Kurssi sopii Windowsin perustiedot hallitseville!
Oppimistavoitteena on sujuva ja monipuolinen
tekstinkasittely: mm. teksti- ja kappalemuotoilut,
luettelointi, sivun asetukset, asiakirjamallit, pit-
kat asiakirjat, kuvat, piirto- ja taulukkotyokalut.

340122 TAULUKKOLASKENTA

(EXCEL 2010)

Kehraamo, Wahreninkatu 11 ke 17.45-20.00

A-rappu, 2. krs., 4.3.-8.4.2015
Kari Simonen
18 t, Kurssimaksu 50,00 € Enintaan

limoittautuminen 25.2.2015 mennessa 15 opiskelijaa

Kurssi sopii Windowsin perustiedot hallitseville!
Oppimistavoitteena on sujuva ja monipuolinen
taulukkolaskenta: mm. peruslaskutoimitukset,
suhteellinen ja suora viittaus, funktiot, kaaviot,
lajittelu, pikasuodatus ja ehdollinen muotoilu.

340123 ESITYSGRAFIIKKA

(POWER POINT 2010)

ke 17.45-20.00
15.4.-22.4.2015

Kehraamo, Wahreninkatu 11
A-rappu, 2. krs.,

Kari Simonen

6 t, Kurssimaksu 25,00 €
limoittautuminen 8.4.2015 mennessa

Enintaan
15 opiskelijaa



Kurssi tarjoaa perustason lisaksi oivaltavia rat-
kaisuja tehokkaaseen ja sujuvaan esitystapaan,
jota esimerkiksi kouluttajat ja opettajat tarvitse-
vat tydssaan. Tavoitteena on luova ja monipuoli-
nen esittdmistaito. Lahtotason vaatimuksena on
tietokoneen peruskayton hallinta.

TEATTERI

110211 THEATER GROUP FOR WOMEN
NAISTEN NAYTELMAPIIRI

ma 17.30-19.45
26.1.-25.5.2015
Enintdan

20 opiskelijaa

Teatteritalo, Torikatu 8

Eliisa Asikainen

60 t, Kurssimaksu 78,00 €
limoittautuminen 26.1.2015 mennessa

Valmistamme hauskan naytelman nunnaluosta-
rin elamasta. Miten tunnelma muuttuu kun pai-
kalle saapuu yksi mies? Piiri sopii hyvin myds
kielen opiskeluun ja toisiin kulttuureihin tutustu-
miseen.

110213 IMPROTYOPAJA

Lankavarjagamo, maalaussali, 2. krs., la 10.00-15.00
Wahreninkatu 13 7.2.2015
Titi Lillqvist ja Ville Juhola

6 t, Kurssimaksu 25,00 € Enintaan

limoittautuminen 30.1.2015 mennessa 20 opiskelijaa

Improvisaatioita alkeet tunteville tai jo hieman
naytelleille. Tehdaan hauskoja ja vakavia harjoi-
tuksia, sketseja, tulkintoja ja muuta improvisaa-
tionomaista.

IMPRO- JA DRAAMAKLUBI
IMPROKERA

110214

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4 ke 18.30-21.00

Anu Kaseva, Titi Lillqvist 28.1.,11.3. ja
ja Ville Juhola 15.4.2015
Enintaan

9 t, Kurssimaksu 5,00 €/kerta 20 opiskelijaa

Improilua ja erilaisia soveltavia draamoja, har-
joituksia, tapaamista ja toimintaa. Mukaan voi
tulla kerran tai useammin.

MUOTOILU JA KADEN TAIDOT

110422 TRIKOOTA JA LAAKASAUMAA
Kehraamo, Wahreninkatu 11 ke 13.00-15.15
A-B rappu, 1 krs. Ik 3, 14.1.-8.4.2015
M-L Kangasniemi-Saari

36 t, Kurssimaksu 50,00 € Enintdan

limoittautuminen 7.1.2015 mennessa 12 opiskelijaa

Harjoitellaan saumurin monipuolista kayttoa;
laakasaumaa, rullapaarmeita yms. Ommellaan
napparia trikoovaatteita ja -asusteita, joihin so-
velletaan saumurin mahdollisuuksia. Helmat
voidaan viimeistella peitetikkikoneella. Kokeil-
laan myds printteja ja pistoja trikoolle "Alabama
stitch” -tyyliin. Mikali mahdollista ota mukaasi
oma saumuri. Ensimmaiselle kerralle myds eri-
laisia neulospaloja.

110424 HATUTTAAKO?

Kehraamao, Wahreninkatu 11 pe 17.30-19.45

A-B rappu, 1 krs. |k 3, la 10.00-15.00
Ulla Viljanen 6.3.-21.3.2015
20 t, Kurssimaksu 44,00 € Enintaan

lImoittautuminen 20.2.2015 mennessa

12 opiskelijaa

Suojaa paasi auringolta! Tule ompelemaan ke-
sahattuja puuvillakankaasta, farkusta tai vaikka
vanhasta poytaliinasta. Tyylikas, rento, pirtea,
lierihattu, lippalakki, jattilippis, farkkulakki, ym.
Malleja aikuisille ja lapsille. Kurssipaivat: pe 6.3.
klo 17.30-19.00, pe 13. ja 20.3. klo 17.30-19.45,
la 14. ja 21.3. klo 10.00-15.00.

110426 TILKKUILE VILLISTI

Kehrddmd, A-B rappu, 1 krs. Ik 3
Wahreninkatu 11

Maija Uusitalo

21 t, Kurssimaksu 44,00 €
limoittautuminen 9.2.2015 mennessa

pe 18.00-20.15

la 10-15, su 10-15
20.2.-8.3.2015
Enintdan

12 opiskelijaa




Sukella luovaan tilkkumaailmaan. Kurssilla val-
mistetaan pienehkd seinavaate, jossa voit paas-
taa mielikuvituksesi valloilleen. Opetellaan va-
lintasi mukaan yksi tai useampi erikoistekniikka,
konekirjontaa ja vapaata tikkausta ompelu-
koneella. Lisaksi voit kokeilla lisata tyohosi
muutakin materiaalia kuin kangasta. Mielet ovat
kuin sateenvarjot - ne toimivat parhaiten avoi-
mina. Tarvikeluettelo lahetetaan. Kurssipaivat:
pe 20.2. klo 18.00-20.15, la-su 21.2., 7.-8.3. klo
10.00-15.00.

110429 KONEKIRJONNALLA KORUJA,

KUKKIA JA KORISTEITA

pe 17.30-19.45

la 12-17, su 12-17
30.1.-15.2.2015
Enintdan

12 opiskelijaa

Kehraamo, Wahreninkatu 11

A-B rappu, 1 krs. |k 3

Marja Junnikkala

18 t, Kurssimaksu 32,00 €
limoittautuminen 22.1.2015 mennessa

Kaipaako arkiasu piristysta, juhlapuku koristus-
ta tai haapuku kruunua? Tule opettelemaan luo-
van konekirjonnan aakkosia ja loihtimaan iha-
nia tekstiilikoristeita ja koruja juhlaan seka ar-
keen. Sopii aloittelijoille seka kaikille kiinnostu-
neille. Jos mahdollista, ota oma ompelukonee-
si mukaan. Kurssi jarjestetaan yhteistydssa Loi-
maan tydvaenopiston kanssa. Kurssipaivat: pe
30.1. ja 6.2. klo 17.30-19.45, la-su 14.-15.2. klo
12.00-17.00.

KUVA MARJA JUNNIKKALA

INDIGOVARJAYS

110435

Lankavarjagamo, kankaanpainanta, ma 10.00-16.30

2. krs., Wahreninkatu 13 ti 10.00-16.30
M-L Kangasniemi—Saari 4.5-12.5.2015
20 t, Kurssimaksu 44,00 € Enintaan

limoittautuminen 23.4.2015 mennessa 12 opiskelijaa

Varjataan kangasta ja lankaa luonnonindigolla
kyyppivarjadysmenetelmalla. Kurssilla voi varjata
kaikkia luonnonkuitukankaita seka villa-, silkki-
ja puuvillalankoja. Opiskellaan indigovarjayksel-
le tyypillisia kankaan kuviointimenetelmia. Tarvi-
keluettelo lIahetetaan. Kurssipaivat: ma 4.5. klo
10.00-13.00, ma-ti 11.-12.5. klo 10.00-16.30.

KAUNISTA KOIVURISUISTA
Ei sisally aktiivimaksuun

110493

Joka toinen viikko
pe 17.15-20.30

Kehraamo, Wahreninkatu 11
A-B rappu, 1 krs., Ik 2,

la 9.00-16.15
Tarja Heikkila 10.4.-11.4.2015
13 t, Kurssimaksu 32,00 € Enintaan

limoittautuminen 30.3.2015 mennessa 12 opiskelijaa

Uuden kaunista koivurisuista -kirjan tekija Tarja
Heikkila kertoo koivurisutdiden perustyotavois-
ta. Niitd hydodyntamalla voit tehda vapaavalintai-
sesti vateja, koreja, palloja, lintuja tai muita so-
misteita kotiin ja puutarhaan. Omat risut mu-
kaan, keruuohje ja tarvittavat tyovalineet:
www.risusta.fi/lkeruu. Rautalankoja myynnissa
opettajalla.




KEVAINEN MATTO
Ei sisally aktiivimaksuun

110494

ti 17.00-19.30
to 17.00-19.30
21.4.-11.6.2015
Enintédan

14 opiskelijaa

Kehraamo, Wahreninkatu 11

A-B rappu, 1. krs., k1,

Tuija Kurikka

39 t, Kurssimaksu 50,00 €
limoittautuminen 13.4.2015 mennessa

Haaveiletko leveasta tai kapeasta matosta? Oli-
siko se kudottu rasysta, trikoosta, juutista vai
paperinarusta? Vai olisiko se tilkkumatto? Ma-
tot voivat olla yksilo- tai yhteisloimissa opiskeli-
joiden toiveiden mukaan. Kudottavat ty6t suun-
nitellaan ja mahdolliset tarviketilaukset tehdaan
ensimmaisella kerralla, jolloin Iasnaolo on valt-
tamaton. Opetuskertojen (ti ja to) lisaksi loimen
rakentamiseen ja kutomiseen on varattava lisa-
aikaa.

110495 MORONTOSSU

Kehraamo, Wahreninkatu 11 to 18.00-19.00

A-B rappu, 1. krs., Ik 2, 12.2.2015
Titi Lillqvist la 10.00-15.45

14.3.2015
8 t, Kurssimaksu 25,00 € Enintaan

12 opiskelijaa

limoittautuminen 5.2.2015 mennessa

Morontossu on kangassuikaleista lestin paalle
punottu tuohivirsumainen tossu, forssalainen
erikoisuus. Kurssilla tutustutaan lyhyesti moron-
tossun forssalaiseen historiaan ja tehdaan tos-
supari aikuisen tai lapsen koossa. Ennakko-
kokoontumisessa to 12.2. klo 18-19 jaetaan
lestikoot ja sovitaan materiaaleista. Materiaali-
maksu on n. 10 € koosta riippuen.

NEULOTAAN
JA VIRKATAAN

110496

ke 10.00-12.15
28.1.-25.3.2015

Kehraamo, Wahreninkatu 11

A-B rappu, 1. krs., Ik 3,

M-L Kangasniemi-Saari

24 t, Kurssimaksu 44,00 €
lImoittautuminen 20.1.2015 mennessa

Enintdan
14 opiskelijaa

Unelmoitko itse neulotusta tai virkatusta vaat-
teesta tai asusteesta? Kaipaako lattiasi kat-
seenvangitsijaa; virkattua mattoa? Onko soh-
vannurkassasi tilaa neulotulle intarsiatyynylle?
Kurssilla opetellaan virkkaus- ja neulomisteknii-
koita opiskelijoiden toiveiden mukaan. Ota mah-
dollinen keskenerainen tyosi mukaan, seka lan-
koja, puikkoja ja koukkuja. Mattoja varten teh-
daan materiaalitilaus.




110460 KIRJANSIDONTA

Lankavarjagdmo, maalaussali, 2. krs. pe 18.00-21.00
Wahreninkatu 13 la 10.00-15.00
Tiina Raumolin su 10.00-15.00
32 t, Kurssimaksu 59,00 € Enintaan
limoittautuminen 26.2.2015 mennessa 12 opiskelijaa

Kurssilla perehdytaan kirjansidonnan tekniikoi-
hin ja materiaaleihin. Sidotaan uusia kirjoja
oman kiinnostuksen mukaan; keskiaikaisia si-
doksia, nahkainen tuplakantinen koptisidos,
perinteinen kirja, monenlaisia albumeja, pienia
yksinkertaisia sidoksia. Kaikkia tarvikkeita voi
ostaa opettajalta. Omista aarrekatkoista voi
tuoda esim. kirjan kansiksi vanhan tekstiilin tai
koristepaperia. Kurssi sopii vasta-alkajille ja
kokeneille tekijoille. Kurssipaivat: Pe 6.3. ja
20.3. klo 18.00-21.00, la-su 7.-8.3. ja 21.-22.3.
klo 10.00-15.00.

110453 MOSAIIKKIA

Lankavarjadmo, maalaussali, 2. krs. pe 18.00-20.15
Wahreninkatu 13 la 10.00-14.15

su 10.00-14.15
Anni Paulin 13.2.-14.3.2015
23 t, Kurssimaksu 44,00 € Enintadan
limoittautuminen 5.2.2015 mennessa 12 opiskelijaa

Mosaiikkia materiaalina lasi, peili, kaakeli, pos-
liini tms. Kurssilla voit tehda tasotyon, pallon,
aurinkosiepparin tai mita ikina keksitkaan.
Ensimmaisella kerralla teoriaopetus ja tehdaan
materiaalitilaus. Ota mukaan muistiinpanovali-
neet. Kurssipaivat: pe 13.2. klo 18.00-20.15, la
7.-14.3. klo 10.00-14.15, su 1.- 8.3. klo 10.00-
14.15.

110459 PAPERIN KUVIOINTI JA VARJAYS

Lankavarjadmd, maalaussali, 2. krs. pe 17.00-20.00
Wabhreninkatu 13 la 10.00-15.00

su 10.00-11.30 LIIKUNTA JA TANSSI
Tiina Raumolin 20.2.-22.2.2015

12 t, Kurssimaksu 32,00 € Enintaan
limoittautuminen 13.2.2015 mennessa 12 opiskelijaa 830101 VARTTUNEIDEN LIIKUNTA

Kuvioidaan ja varjataan paperia erilaisilla teknii-

. .. . . . . el Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4 ti 15.00-15.45
koilla; liisteri, akryyli, teolliset painovarit ja suo- Tarja Lindquist 13.1.-7 42015
la. Valmistamme persoonallisia papereita askar- 12 t, Kurssimaksu 44,00 € Enintaan
teluun, kirjansidontaan tai vaikkapa lahjapape- lImoittautuminen 7.1.2015 mennessa 50 opiskelijaa
riksi. Opettajalta voi ostaa materiaaleja. Mukaan
esiliina ja kumikasineet! Kurssipaivat: pe 20.2. Kurssin tavoitteena on toimintakyvyn yllapitami-
klo 17.00-20.00, la 21.2. klo 10.00-15.00 ja su nen. Sopii kaikenikaisille, jotka eivat halua "hiki-
22.2. klo 10.00-11.30. jumppaa”!
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830103 PERUSJUMPPA

to 17.15-18.00
15.1.-9.4.2015
Enintdan

40 opiskelijaa

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Kaarina Tammi

12 t, Kurssimaksu 44,00 €
limoittautuminen 8.1.2015 mennessa

Perusjumppaa ilman hyppyja ja vaikeita sarjoja.
Sopii aloittelijoille tai kevyemman jumpan ysta-
ville. Ota omat puolen kilon kasipainot mukaan.

830105 PERUSJUMPAN JATKO

to 18.00-18.45
15.1.-9.4.2015
Enintdan

40 opiskelijaa

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Kaarina Tammi

12 t, Kurssimaksu 44,00 €
lImoittautuminen 8.1.2015 mennessa

Reipasta perusjumppaa sisaltaen lammittelyn,
lihaskunto-osuuden ja venyttelyn. Liikesarjat
yksinkertaisia, valilla myds hyppyja. Ota omat
puolen kilon kasipainot mukaan.

830107 VIEREMAN KUNTOJUMPPA

ma 20.00-20.45
12.1.-13.4.2015
Enintdan

50 opiskelijaa

Viereman koulu, Nokantie 2

Kaarina Tammi

12 t, Kurssimaksu 44,00 €
lImoittautuminen 7.1.2015 mennessa

Peruskuntoa ja vetreytta yllapitavaa liikuntaa.

Tunti sisaltaa lammittelyn, lihaskunto-osuuden
ja venyttelyn. Helpot liikesarjat. Mukaan tarvit-
set juomapullon, jumppapatjan ja puolen kilon
painot.

830111 ITAMAINEN TANSSI

ma 16.00-17.30
12.1.-23.3.2015
Enintdan

36 opiskelijaa

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4

Reija Palttala

20 t, Kurssimaksu 71,00 €
limoittautuminen 7.1.2015 mennessa

Naisille suunnattua rytmiliikkuntaa, jolla heratel-
|&an syvia lihasryhmia ja vahvistetaan niita. So-
veltuu aloittelijoille ja tanssia harrastaneille. Ota
mukaan vesipullo ja avoin mieli.

830114 KUNTORIVITANSSI

Viihdeuimala Vesihelmi, ke 17.00-17.45
Et. Puistokatu 2 14.1.-8.4.2015
Ulla Leino

12 t, Kurssimaksu 44,00 € Enintaan

limoittautuminen 7.1.2015 mennessa 20 opiskelijaa

Kuntorivitanssi on yhdistelma kuntotanssia ja ri-
vitanssia. Helpot koreografiat perustuvat rivi-
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tanssiaskeleihin muodostaen lopulta kokonai-
sen tanssikoreografian. Tunti koostuu lammitte-
lysta, pienista koreografioista, jadhdyttelysta ja
venyttelystd. Mukaan tarvitset vesipullon ja pik-
kupyyhkeen, jalkaan tanssitossut tms. ja paalle
rennot liikuntaan sopivat vaatteet.

830115 LASTEN TANSSIKURSSI
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4 ke 17.00-17.45
Kaarina Tammi 7.1.-29.4.2015
12 t, Kurssimaksu 32,00 € Enintaan

limoittautuminen 31.12.2014 mennessa 20 opiskelijaa

Kurssi on tarkoitettu 6—10-vuotiaille lapsille.
Harjoitellaan helppoja diskotanssi- ja hiphop -
askelkuvioita. Tutustutaan myos perinteisiin
paritanssisuosikkeihin, kuten valssiin, tangoon
ja humppaan. Tanssitunti sisaltaa myaos liikun-
nallisia leikkeja. Mukaan tarvitset vesipullon ja
mukavat vaatteet. Kokoontumiskerrat ovat 7.1.,
211.,28.1.,4.2,18.2.,4.3.,18.3.,25.3., 14,
8.4.,22.4.ja294.

830203 JOOGAA JOGAIGISELLE

ma 18.00-19.30
19.1.-30.3.2015
Enintaan

30 opiskelijaa

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Vasistha

20 t, Kurssimaksu 71,00 €
lImoittautuminen 12.1.2015 mennessa

Kelpoja kaytantdja kerrassaan.

MUUT KURSSIT

130402 OMAN ELAMASI AARELLA

JATKO

ma 17.30-19.00
26.1.-30.3.2015

Forssan yhteislyseo, 3. krs.,
Lyseokatu 2

Osmo Mansukoski

6 t, Kurssimaksu 10,00 €
limoittautuminen 18.1.2015 mennessa

Enintdan
25 opiskelijaa

Filosofinen keskustelupiiri jokaiselle, jota elama
koskettaa. Kokoonnumme kevatkaudella kolme
kertaa eli 26.1., 16.2. ja 30.3. pohtien mm. hy-
vaa elamaa ja ihmisyytta. Olet tervetullut mu-
kaan pohdiskelemaan.

KANSAINVALINEN
VAPAAEHTOISTYO

009823

Forssan yhteislyseo, 3. krs.,
Lyseokatu 2

Eliisa Asikainen

2 t, Kurssimaksu 5,00 €
lImoittautuminen 12.1.2015 mennessa

ma 17.00-18.30

19.1.2015




Miten hakeutua vapaaehtoistyohdn ulkomaille?
Kansainvalisen vapaaehtoistyo ry:n toiminnan
esittelya omankohtaisen kokemuksen kautta.
Millaista oli olla vapaaehtoistyodleirilla Japanis-
sa? Voit tulla myds kertomaan omista kokemuk-
sistasi, jos haluat jakaa kokemuksesi vapaaeh-
toistydsta muilla mailla.

110309 MUOTOKUVA

PAN PASTELLEILLA

Lankavarjaamo, maalaussali, 2. krs.,
Wahreninkatu 13

Niko Saarinen

9 t, Kurssimaksu 25,00 €

pe 17.00-20.00
la 10.00-13.45
20.3.-21.3.2015
Enintdan

limoittautuminen 12.3.2015 mennessa 15 opiskelijaa

Muotokuvan piirtaminen Pan pastelleilla, hiili-
kynalla ja valkoliidulla savypaperille. Varjoalu-
eiden ja valoalueiden erottelu. Muodon tekemi-
nen viivojen avulla, piirustuksen kerroksellisuus.
Sopii piirtdmista jo jonkin verran harrastaneille.
Tavoitteena on syventaa omaa ajattelua kaksi-
ulotteisesta piirroksesta miltei kolmiulotteiseksi
veistokseksi seka laajentaa omaa kasitysta piir-
tamisesta ja sen mahdollisuuksista. Opettajalta
tarvittavat valineet, materiaalimaksu 10 €. Lisa-
tietoja www.villapauli.net tai www.nikovillapauli.
blogspot.fi

810207 SVEITSILAISTA RUOKAA

Forssan ammatti-instituutti, to 17.00-21.00
Saksankatu 27 29.1.2015
Véronique Hofmann

5 t, Kurssimaksu 25,00 € Enintaan

limoittautuminen 21.1.2015 mennessa 15 opiskelijaa

Olisiko aika pyyhkia polyt fondyypadasta ja ot-
taa se taas kayttoon? Enta mita syédaan Sveit-
sissa kesalla, lampimassa illassa? Tervetuloa
tutustumaan Sveitsin monipuoliseen ja seuralli-
seen ruokakulttuuriin. Kokataan ja maistellaan.
Opetus suomeksi.

810210 GLUTEENITONTA, KIITOS!

Forssan ammatti-instituutti, ke 17.00-21.00

Saksankatu 27 25.3.2015
Merja Koski
5 t, Kurssimaksu 25,00 € Enintdan

limoittautuminen 10.3.2015 mennessa 15 opiskelijaa

Gluteenittoman ruuan kurssimme sai viime lu-
kuvuonna hyvan suosion. Siksi jarjestamme sa-
man uudelleen; tarjolla gluteenittoman perus-
ruuan valmistusta ja nikseja leivontaan. Tule
saamaan oppia, olet sitten itse gluteenittoman
ruokavalion noudattaja tai tarjoat gluteenitonta
ruokaa laheisillesi tai vieraillesi.
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830204 VIRKEYTTA JA VOIMAA
PAINONHALLINNALLA 1

Forssan yhteislyseo, 3. krs., ti 18.00-19.30

Lyseokatu 2 3.3.2015

Tuulikki Heikkila

2 t, Kurssimaksu 5,00 € Enintaan

limoittautuminen 16.2.2015 mennessa 35 opiskelijaa

Mita painonhallinnalla tarkoitetaan ja mita asioi-
ta siihen kuuluu. Ravitsemus yhtena osa-aluee-
na. Pienin, mutta pontevin paatoksin kohti py-
syvaa painonhallintaa. lImoittauduthan ennak-

koon, kiitos.

830205 VIRKEYTTA JA VOIMAA
PAINONHALLINNALLA 2

Forssan yhteislyseo, 3. krs., ti 18.00-19.30

Lyseokatu 2 10.3.2015

Tuulikki Heikkila

2 t, Kurssimaksu 5,00 € Enintdan

limoittautuminen 23.2.2015 mennessa 35 opiskelijaa

Perehdytaan tarkemmin ja syvemmin painon-
hallintaan ravitsemuksen kannalta. lImoittaudut-
han ennakkoon, Kiitos.

999902 PUUTARHAN PUUT JA PENSAAT
Forssan yhteislyseo, 3. krs., ma 17.00-18.30
Lyseokatu 2 30.3.2015
Timo Koskinen
2 t, Kurssimaksu 5,00 € Enintaan

lImoittautuminen 15.3.2015 mennessa

40 opiskelijaa

Tule saamaan perustietoa puiden ja pensai-
den valinnasta, istuttamisesta, leikkaamisesta ja
muusta hoidosta. Milloin, miten, miksi: asiantun-
tija vastaa kysymyksiisi, joita voit lahettda myos
etukateen osoitteella kirsi.vikman@forssa.fi tai
040-7596 380, miel. tammikuun loppuun men-
nessa. Tervetuloa mukaan saamaan tietoa
asiantuntijalta kaikki puiden ja pensaiden kans-
sa enemman tai vahemman tekemisissa olleet !

999903 PIHAN JA PUUTARHAN

PUU- JA KIVIRAKENTAMINEN

Forssan yhteislyseo, 3. krs., ma 18.45-21.00

Lyseokatu 2 30.3.2015
Timo Koskinen
3 t, Kurssimaksu 5,00 € Enintaan

limoittautuminen 15.3.2015 mennessa 40 opiskelijaa

Miten hyddynnan puuta ja kived mahdollisim-
man luonnonmukaisesti pihan ja puutarhan ra-
kentamisessa? Mita on otettava huomioon eri
kohteiden materiaalivalinnoissa ja itse tyon to-
teuttamisessa? Tule saamaan ammattilaisel-

ta vankkaa tietoa ja oivaltavia ideoita omaan pi-
haasi ja puutarhaasi.
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Eldmudisi tilaisuus

ELAMASI
TILAISUUDET

www.faktia.fi

Perkiontie 9,
30300 Forssa
asiakaspalvelu@faktia.fi
040 347 4000 (vaihde)

* Koulutus jarjeste-
taan Forssassa, jos
paikkakuntaa ei ole
erikseen mainittu.

* Hakuaika paat-
tyy 2 viikkoa ennen
koulutuksen alka-
mispdivdd, jos haun
paattymispaivaa ei
ole erikseen ilmoi-
tettu. Hakuajan
umpeuduttua kan-
nattaa kysya vapaita
paikkoja. Katso tyo-
voimakoulutusten
viimeinen hakupdiva
osoitteesta
www.te-palvelut.fi.

* Pidatamme oikeu-
den muutoksiin

LIKETOIMINTA

Tutkintokoulutus

Liiketalouden perustutkinto
-12.1. alkaen, kesto 2—-2,5v

- oppisopimuskoulutus maksuton
- omaehtoinen koulutus maksuton

Myynnin ammattitutkinto

- ruoka-, sisustus- ja vaatemyynnin
suuntautumisvaihtoehdot

- 2.3. alkaen, keston. 1,5v

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 400 €

Sihteerin ammattitutkinto

- 2.2. alkaen, keston. 1,5 v

- oppisopimuskoulutus maksuton
- omaehtoinen koulutus 400 €

Taloushallinnon ammattitutkinto
-19.1. alkaen, keston. 1,5 v

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 400 €

Yrittdjan ammattitutkinto —
iltakoulutus

- 3.3. alkaen, keston. 1,5v

- oppisopimuskoulutus maksuton
- omaehtoinen koulutus 400 €

Johtamisen erikoisammattitutkinto
-14,1.2015=11.5.2016

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 620 €

Kaupan esimiehen
erikoisammattitutkinto
-14.1.2015-11.5.2016

- oppisopimuskoulutus maksuton
- omaehtoinen koulutus 620 €

Yritysjohtamisen
erikoisammattitutkinto
-14.1.2015 - 11.5.2016

- oppisopimuskoulutus maksuton
- omaehtoinen koulutus 620 €

Taydennyskoulutus

Jdrjestyksenvalvojan
peruskoulutus

- tiistai-iltaisin 10.2. = 31.3,, kesto 32
tuntia

-hinta 150 €

Jarjestyksenvalvojan
kertauskoulutus

- tistai-iltaisin 27.1. — 3.2., kesto 8
tuntia

- hinta 80 €

KULTTUURI-
ALA

Tutkintokoulutus

Sisustusalan ammattitutkinto
-3.3.2015 - 23.9.2016

- oppisopimuskoulutus maksuton
- omaehtoinen koulutus 545 €

Vaatetusalan erikoisammattitut-
kinta

-18.3.2015 - 18.11.2016, Helsinki
- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 450 €

Vaatetusalan erikoisammattitut-
kinto

-17.3.2015-17.11.2016, Turku

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 450 €

KASVATUS- JA
SOSIAALIALA

Tutkintokoulutus

Kehitysvamma-alan ammattitut-
kinto (KEVA)

- jatkuva haku, kesto 1, 5 v

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 390 €

5 es

Perhepiivihoitajan ammattitut-
kinto (PPH)

- jatkuva haku, kesto 1,5 v

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 490 €

Lasten ja nuorten erityisohjaajan
ammattitutkinto (LANU)

- jatkuva haku, kesto 1,5 v

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 490 €

Lasten ja nuorten erityisohjaajan
ammattitutkinto (LANU)

- jatkuva halku, kesto 1,5 v, Turku

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 490 €

Tybvalmennuksen erikcisammatti-
tutkinto (TVEAT)

- jatkuva haku, kesto 1,5 v

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 390 €

Ammatillinen toiminta lasten ja
nuorten ohjauksessa (tutkinnon
osa LANU)

- 7.1.2015 alkaen, kesto 3 kk

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 200 €

Ammatillinen toiminta perhepiivi-
hoidossa (tutkinnon osa PPH)

- 21.1. alkaen, kesto 3 kk

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 200 €

Ammatillinen toiminta kehitys-
vamma-alalla (tutkinnon osa
KEVA)

- 10.3. alkaen, kesto 3 kk

- oppisopimuskoulutus maksuton
- omaehtoinen koulutus 200 €

Yksildn ja yhteistn osallisuuden
vahvistaminen (tutkinnon osa
LANU)

- 8.4, alkaen, kesto 3 kk

- oppisopimuskoulutus maksuton
- omaehtoinen koulutus 200 €

Varhaiskasvattajana perhepdiva-
hoidossa (tutkinnon osa PPH)

- 15.4. alkaen, kesto 3 kk

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 200 €

Taydennyskoulutus

Kommunikoinnin kuntoutus erityi-
sesti kehitysvammaisilla henkilgilla
-13.1., kesto 1 pv

- hinta 80 €

Murtunut sydin, haavoittunut lapsi
+ Kiintymyssuhde lapsuudessa, van-
hemmuudessa ja ammattiroolissa
-11.3., kesto 1 pv
- hinta 110 €

+ Eroja ja menetyksid kohdanneet
lapset

- 2.6., kesto 1 pv

- hintal1l0 €

* Ammattilaisen vilineet ja voima-
varat

- 242, kesto 1 pv

- hinta110 €

SOSTER-turvakortti
-14.1., kesto 1 pv
- hinta 124 €

Ensiapukoulutus EA1
-22.-231./11.-12.2./3.-43./
8.-94,

- kesto 2 pv (16 tuntia)

-hinta 124 €

Ensiapukoulutus Hitiensiapu
-16.2., kesto 1 pv (8 tuntia)}
- hinta 100 €

TILAUSKOULUTUKSIA

Ensiapukoulutus EA2
- kesto 2 pv (16 tuntia)
- hinta 140 €

Varhaiskasvatuksen konsultaatio
- hinta 120 €/h + matkat + alv 24 %
Tyonohjaus

- hinta 120 €/h + matkat + alv 24 %

Tyoyhteisvalmennus
- hinta 120 €/h + matkat + alv 24 %



Tiimikoulutus
- 120 €/h + matkat + alv 24 %

Tyohdnvalmentaja -palvelu
-hinta 90 €/h + alv 24 %

Koulutus- ja tydllistymispolun
yksiléllinen suunnittelu
-hinta 90 €/h + alv 24 %

& ws

Monikulttuurisuus tyoyhteistssa
- kysy tarjousta

Tyonopastuskoulutus
- kysy tarjousta

RAVITSEMIS-
ALA

Tutkintokoulutus

Hotelli-, ravintola- ja cateringalan
perustutkinto kokki/tarjoilija
-12.1. alkaen, kesto 1 — 2 v

- tydvoimakoulutus maksuton

- oppisopimuskoulutus maksuton

Suurtalouskokin ammattitutkinto
-12.1. alkaen, keston. 1 v
- tydovoimakoulutus maksuton

Suurtalouskokin ammattitutkinto
-9.2. alkaen, kesto 1 —1,5v

- oppisopimuskoulutus maksuton

- ormaehtoinen koulutus 400 €

Dieettikokin erikoisammattitut-
kinto

-9.2 alkaen, kesto1=1,5v

- oppisopimuskoulutus maksuton
- omaehtoinen koulutus 400 €

Tarjoilijan ammattitutkinto

- jatkuva haku, 9.2. alkaen, kesto
1-15v

- oppisopimuskoulutus maksuton
- omaehtoinen koulutus 400 €

Majoitus- ja ravitsemisalan esimie-
hen erikoisammattitutkinto

=92, alkaen, keston. 2 v

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 450 €

Palvelualan moniosaaja
-12.1. - 17.7., kesto 7 kk
- tydvoimakoulutus maksuton

Taydennyskoulutus

Elintarvikehygieniakoulutus ja testi
-21. =225 kesto 2 pv
- hinta 150 €

Elintarvikehygieniakoulutus ja testi
(Trafi)

-10.2., kesto 1 pv

- hinta 95 €

Elintarvikehygieniatesti
-16.2, 24.2,10.3,, 5.5, kesto 1 tunti
- hinta 60 €

Alkoholilainsdddinnén koulutus
ja testi

-17.3.ja 21.4., kesto 1 pv

-hinta 110 €

Kasvisruokavaliot

- 21.4, alkaen, kesto 16 tuntia (4
iltaa)

- hinta 180 €

Eldva ravinto
-12.5,, kesto 4 tuntia
-hinta 90 €

Oiva/ergonomia ja tyGturvallisuus
ravintola-alalla

-12.2.ja 4.3., kesto 4 tuntia

- hinta 80 €

Klassikkoannokset

- 18.2,, kesto 8 tuntia (2 iltaa)
- hinta 130 €

Kevidin juhlat

- 7.4, kesto 16 tuntia (4 iltaa)
- hinta 180 €

Kauppayrtit
- 25.-26.5,, kesto 2 pv
- hinta 200 €

Drinkit ja juomasekoitukset
- 2.3, kesto 16 tuntia
- hinta 180 €

PUHDISTUS-
PALVELU

Tutkintokoulutus

Laitoshuoltajan ammattitutkinto
- 23.3. alkaen, kesto 1 - 1,5v

- oppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 400 €

Kotitydpalvelujen ammattitutkinto
-23.3. alkaen, kesto 1 = 1,5v

- gppisopimuskoulutus maksuton

- omaehtoinen koulutus 400 €

Kotityd- ja puhdistuspalvelujen
perustutkinto, kodinhuoltaja
-23.3. alkaen, keston.2v

- oppisopimuskoulutus maksuton

Kiinteistdpalvelujen perustutkinto,
toimitilahuoltaja

-keston.1v

- tydvoimakoulutus maksuton

ELINTARVIKE-
ALA

Taydennyskoulutus

Oiva elintarviketeollisuudessa
- 16.1., 25.3. ja 16.5., kesto 4 tuntia
- hinta 80 €

Laatu yrityksen tyckaluna
-6.2.ja 9.4, kesto 1 pv
- hinta 95 €

Laatuajattelu
-18.2.ja 21.4, kesto 1 pv
- hinta 95 €

Elintarvikealan tySturvallisuus ja
ergonomia

-12.3, kesto 1 pv

-hinta 95 €

Aistit mittarina
- 14.4, kesto 4 tuntia
- hinta 80 €

Perinnemakkaroiden valmistus
-17.3., kesto 1 pv
- hinta 120 €

METALLIALA

Tutkintokoututus

Metallialan perusteet
-12.1. alkaen, kesto 30 pv
- tyGvoimakoulutus maksuton

Ohutlevytydt
-12.1.2015 alkaen, kesto 2-5 kk
- tyovoimakoulutus maksuton

Levy- ja hitsaustydt
-12.1. alkaen, kesto 2-5 kk
- tyovoimakoulutus maksuton

Metallialan lisdkoulutus, levytyst
- 23.2. alkaen, keston. 2,5 kk
- omaehtoinen koulutus 205 €

Metallialan lisdkoulutus, hitsaus-
tybt

- 23.2. alkaen, kesto n. 2,5 kk

- omaehtoinen koulutus 205 €

Taydennyskoulutus
Tulitydkorttikoulutus

-30.1,6.3,17.4, 225, kesto 1 pv
- hinta 115 €

SAHKOALA

Tutkintokoulutus

Sihkoalan tiydennyskoulutus
-12.1., kesto n. 6 kk
- omaehtoinen koulutus 365 €

Tdydennyskoulutus
Sahkotyoturvallisuus SFS 6002

-13.3., kesto 1 pv
- hinta 160 €

Sihkotyoturvallisuus SFS 6003
-22.5.,1pv
- hinta 160 €

RAKENTAMI-
NEN

Tutkintokoulutus

Kiinteistdpalvelujen perustutkinto,
kiinteistdnhoitaja

- 26.1. alkaen

- oppisopimuskoulutus maksuton

Korjausrakentaminen
-9.3. alkaen, kesto n. 5 kk
- tydvoimakoulutus maksuton

Tdydennyskoulutus

Markitilakoulutus
-20.-21.3,, kesto 2 pv
- hinta 495 €

Tydturvallisuuskorttikoulutus
-231,,27.2,104, 22,5, kesto 1 pv
- hinta 115 €

NOSTOALA

Tutkintokoulutus

Ajoneuvonosturinkuljettajan
ammattitutkinto (tutkinnon osa
perusosaaminen)

- 2.3, alkaen, kesto 100 pv

- tyovoimakoulutus maksuton

Torninosturinkuljettaja (Raken-
nusalan ammattitutkinnon osa)
- 2.2.ja 13.4, alkaen, kesto 100 pv
- omaehtoinen koulutus 1 450 €

Tdydennyskoulutus

Kuormausnosturin kiyttd
-30.1.,6.3,17.4,, 22.5,, kesto 2 pv
- hinta 640 £

Henkildnostinkoulutus
-24.4, kesto 1pv

- hinta 155 €
Trukinkuljettajakoulutus
-3.-4.3./14.-154. /19.- 20.5.
- kesto 2 pv

- hinta 230 €

AUTONKULJET-
TAJAN AMMAT-
TIPATEVYYS-
KOULUTUKSET

(TRAFI)
Taydennyskoulutus

Ennakoiva ajo
-10.4,, kesto 1 pv
-hinta 125 €

Tieturva
-17.4., kesto 1 pv
-hinta 125 €

Trukinkuljettajakoulutus
-27.3., kesto 1 pv
- hinta 125 €

Elintarvikehygieniakoulutus ja testi
-10.2., kesto 1 pv
- hinta 95 €

YMPARISTO-
ALA

Tutkintokoulutus
Puutarha- ja vihertaitaja
-2.3.- 30.10.

- pmaehtoinen koulutus 100 €

Taydennyskoulutus

Ymparistdosaava, sosiaali- ja
terveysala

-27.2., kesto 1 pv

- hinta 93 €

Ympiristdosaava, ruckapalveluala
-13.1.,10.2,, 10.3,, 14.4., 5.5., 2.6,
kesto 1 pv

- hinta 93 €

Ympdristdosaava,
puhdistuspalveluala
-20,1,11.2,,17.3,21.4,125.,96.,
kesto 1 pv

-hinta 93 €

Ympiristéosaava, kiinteistonhoi-
toala

-27.1.,24.3,28.4, 195, 3.6, kesto
1pv

-hinta 93 €

Ympiristdosaava, kone- ja metal-
liala

-28.1.,23.3., 205, kesto 1 pv

- hinta 93 €

Kestiva kehitys

-21.1,,25.2,,18.3, 22.4,, 26.5., kesto
1pv

- hinta 85 €



Jarjestamme koulutusta aikuisille, joilta puuttuu tutkinto, jotka haluavat opiskella koko-
naan uuden ammatin tai kaipaavat taydennysta osaamiseensa. Valikoimaamme kuuluvat
myos erilaiset tydelaman lupakortit hygieniapassista autonkuljettajan ammattipatevyy-
teen. Suunnittelemme ja toteutamme myos yrityskohtaisia koulutuksia.

Koulutuspaikkakunnat ovat Forssa, Loimaa, Salo ja Turku. Yrityskohtaisia koulutuksia
voimme jarjestad missa pain Suomea tahansa.

KOULUTUSMUODOT JA -MAKSUT

OMAEHTOINEN KOULUTUS

Koulutus on tarkoitettu seka tydssdkayville ettd tyotto-
mille. Tydtehtdvien laajentuessa, erityisosaamista tar-
vittaessa tai uuteen ammattiin kouluttautuessa amma-
tillista osaamista on mahdollista kehittdi osallistumalla
omaehtoiseen koulutukseen. Hakuajat, pddsyvaati-
mukset ja hinnat vaihtelevat koulutuksittain. Koulutuk-
set, jotka ovat omaehtoisia tai oppisopimuskoulutuksia
ovat arvonlisaverottomia.

NAYTTOTUTKINNOT

Voit suorittaa ammatillisen tutkinnon joustavasti nayt-
totutkintona. Osoitat tietosi ja taitosi ensisijaisesti ai-
doissa tydeldmin tuotanto- ja palvelutilanteissa. Nayt-
toétutkinnosta (perustutkinnot, ammattitutkinnot ja

osallistumismaksu ja tutkintomaksu 58 €.

« Perustutkinto (pt) soveltuu sinulle, jos sinulla on
vain vahan tai ei lainkaan kokemusta ko. alasta

« Ammattitutkinto (at) on hyva vaihtoehto, jos si-
nulla on alan peruskoulutus (tai vastaavat tiedot)
sekd alan tyokokemusta.

« Erikoisammattitutkinto (eat) soveltuu sinulle, jos
olet alan peruskoulutuksen jilkeen kehittinyt am-
mattitaitoasi ja hankkinut vankan tyokokemuksen
alalta.

Voit suorittaa oman alasi tutkinnon my®ds ilman valmis-
tavaa koulutusta, jos sinulla on tutkintoon vaadittavat
tiedot ja taidot.

LYHYTKOULUTUKSET

Niyttotutkintoon valmistavan koulutuksen lisdk-
si Faktia jdrjestdd eri alojen ammatillista lis3- ja pdte-
vyyskoulutusta sekd mahdollisuuden hankkia erilaisia
osaamistodistuksia (esim. hygieniaosaamistodistus,
ty6turvallisuuskortti jne.).

G
Falkti3d

Elimdisi tilaisuus

OPPISOPIMUSKOULUTUS

Ammatillista perus- tai lisikoulutusta voi hankkia myds
oppisopimuksella. Suurin osa opiskelusta ja oppimisesta
tapahtuu tdlloin omalla tydpaikalla. Tietopuolinen ope-
tus oppilaitoksessa tdydentdd tyopaikalla tapahtuvaa
oppimista. Nayttotutkinnosta peritddn Opetushallituk-
selle tilitettdvd tutkintomaksu 58 €, muutcin oppiso-
pimuskoulutus on maksutonta. Oppisopimuskoulutus
sopii tyossakayville nuorille, aikuisille ja myos yrittdjille.

TYOVOIMAKOULUTUS

Tyovoimakoulutus on tarkoitettu tydttomille tai tyot-
tomyysuhan alaisille henkilille. Sen tavoitteena on
parantaa tyollistymisen tai tydeldmdssd pysymisen
mahdollisuuksia. Tydvoimakoulutus soveltuu hyvin am-
matinvaihtajille. Koulutukseen haetaan TE-toimiston
kautta. Lisdtietoja koulutuksista www.te-palvelut.fi ja
www.faktia.fi/koulutukset

TE-palvelut
tjanster | services

NUORTEN AIKUISTEN OSAAMIS-
OHJELMA 20— 29 -VUOTIAILLE

to, etsitkd vield unelmiesi ammattia? Jos olet 20 — 29
—vuatias, vailla ammatillista tutkintoa, opiskelu on
sinulle maksutonta. Ota yhteys, niin etsitidn yh-
dessd sinulle sopivin opintopolku: Maria Arjoniemi,
maria.arjoniemi@faktia.fi, puh. 040 347 4047 tai
ohjaamo@faktia.fi.

PALVELUT YRITYKSILLE

Faktia tarjoaa yrityksille monipuaolisia palveluita henki-
I6stdn kouluttamiseen sekd organisaation suoritusky-
vyn, ilmapiirin ja tychyvinvoinnin parantamiseen.



Mehilaistarhaaja

ammattifutkintoon valmistava koulutus

Mehilaistarhaajan emmattitutkinnon osat ovat:
* Mehildistarhaus

» Mehilaistuotteiden késittely ja markkinainti
* Yritystoiminta.

Tutkinto on suoritettu, kun jokaisen osan néytét on
annettu hyvéksytysti.

Opetus Mustialassa (Tammela) ja yhteistystarhoilla.
Hinta 600 € + tutkinftomaksu 58€.

HAKUAIKA 1.12.-31.1.

Koulutus alkaa maaliskuussa 2015.

Mehildistarhaaja néayttétutkintona

Mehildistarhaajan ammattitutkinnon voi suorittaa
myd&s ilman valmistavaa koulutusta ns. néytdtutkin-
tona, johon sisdltyy kelme pakollista tutkinnon osaa.

Néyttétutkintojen aikataulu vuonna 2015:
Yritystoiminta 22.-24.4.

Mehilaistarhaus 1.-3.7.

Mehiléistuotteiden késittely ja markkinointi 5.-7.8.

Néyttéutkinnon suorittaja osallistuu henkilékohtai-
seen ohjoukseen ennen suorittamista.

Nayttdtutkinnon hinta: 220€/tutkinnon osa + fut-
kintomaksu 58€ (kertasuoritus). Hakemukset kaikkiin
vuonna 2015 jdrjestettaviin nayttdtutkintoihin 31.12.
mennessd.

Hakuohjeet ja -lomakkeet: www.hami.fi

Liséitiedot: merja.vainio@hamk.fi, (03) 646 5542

E Hameen ammatti-instituutti

Yksilollisesti, yhdessa.

Tule opiskelemaan HAMKIiin!

Yhteishaku 17.3.-9.4.2015

Sosiaali- ja terveysala

« Sairaanhoitaja (AMK), paivatoteutus, Forssa

- Sairaanhoitaja (AMK), paivatoteutus,
Hameenlinna

«  Sosionomi (AMK), paivatoteutus, Hédmeenlinna

- Terveydenhoitaja (AMK), pdivitoteutus,
Hameenlinna

Luonnonvara-ala

« Agrologi (AMK), maaseutuelinkeinot,
paivatoteutus, Mustiala

« Agrologi (AMK), maaseutuelinkeinot,
monimuotototeutus, Mustiala

« Agrologi (AMK), hevostalous, paivatoteutus,
Mustiala

« Ympaéristosuunnittelija (AMK), kestava kehitys,
paivaloteutus, Forssa

« Ympaéristosuunnittelija (AMK), kestava kehitys,
monimuotototeutus, Forssa

Tutustu muubun HAMKIn opintotarjontaan
osoitteessa www.hamk.fi/hakijalle.

Loyda HAMK:

www.hamk.fi
www.facebook.com/hamkuas
instagram.com/hamk_uas/

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKDULL
UMIVERSITY OF APPLUED SCIENCES
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Mista on Wahren-opiston kurssit tehty?

Oppimisen
ilosta...

Laulamisen
riemusta...

Taiteen
l[uomisesta...

Kauniista
kasitoista...

Tietsikan
taltamisesta...

Kielten
kantojen
kirvoituksesta...

Hauskoista
hetkista ja
retkista...

Kaikesta
kivasta...

Hyvasta
seurastal

Jos mikkaan kurssi ei meinaa soppii, niin kerro meitille, mita halluut oppii!
wahrenopisto@forssa.fi

Wahren-opisto — Kevdan kurssit 2015 Kustantaja Wahren-opisto  Taitto MPT-palvelut Ky  FPainopaikka Forssa Frint 2014



