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Avain varhaiseen tunnistamiseen, tietoon ja tukeen

MUISTIKKA

Kehitysvammaisten muistisairauksien varhaiseen tunnistamiseen

MUISTIKKA-SEURANTAVALINEEN TARKOITUS:

Viline ei ole diagnostinen viline. Se on tyovaline lahi-ihmisille, hoitajille, ohjaajille ja laheisille, joilla herda huoli
mahdollisesta muistisairaudesta. Valine kokoaa muistisairauteen viittaavaa oireistoa ja sen on myos tarkoitus
tukea laakaria diagnoosin teossa. Valineen avulla voi liséksi seurata muistisairauden etenemista ja hoivan ja hoidon

vaikuttavuutta.

VALINEEN KAYTTO:

MUISTIKKA-seurantavaline on tarkoitettu muistioireiden objektiiviseen arviointiin.
Arvioijan on tunnettava kehitysvammainen henkil6 hyvin. Oireiden arviointi ja seuranta on hyva suorittaa tehostetusti
esim. noin 3 - 6 kuukauden periodilla. Ohjeita valineen kaytt6on 16ytyy oppaasta: www.muistikka.fi

MUISTIKKA-seurantavélineen rakenne on mukautettu NTG-Early Detection Screen for Dementia (EDSD)-vélineesta.

Asumis- tai palveluyksikké:

Asiakas: Syntymaaika:
Seurannan tekija(t): Pvm:
Seurannan tekija(t): Pvm:
Seurannan tekija(t): Pvm:

Toimenpiteet ja suunnitelmat arvioinnin jalkeen

Toimenpiteet ja suunnitelmat: Aikataulu: Vastuuhenkil(t): Seuranta:



http://www.muistikka.fi
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MUISTIKKA - SEURANTAVALINE

OIREET
TOIMINTAKYVYN
ERI OSA-ALUEILLA
(Fyysisen, psyykkisen
JERLHEET))

Energisyyden
muutokset

Toimintakyvyn muutokset, osa 1

Tarkempi kuvaus oireesta

Tarkein muutos on muutos arjessa,

muutos entiseen.

Rasti sopivin vaihtoehto kunkin muutoksen kohdalla

Oire ollut aina

QOire ollut aina,

mutta voimistunut

Oire on uusi,

ilmennyt kuluneen
vuoden aikana
Oiretta ei ole

Omatoimisuuden
muutokset

Unihairiot ja
vuorokausirytmin
muutokset

Ymmartamisen ja
toiminnanohjauksen
muutokset

Pdivittdiset mielialan
vaihtelut

Artyneisyys/
tuskaisuus

Kayttaytymisen ja
persoonallisuuden
muutokset

Syomishairiot,
laihtuminen
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MUISTIKKA - SEURANTAVALINE

Rasti sopivin vaihtoehto kunkin muutoksen kohdalla

%',Tff.ﬁmmw Tarkempi kuvaus oireesta

ERI OSA-ALUEILLA
(Fyysisen, psyykkisen
JERLHEETT))

Tarkein muutos on muutos arjessa,
muutos entiseen.

ilmennyt kuluneen

Oire ollut aina
Qire ollut aina,
mutta voimistunut
Oire on uusi,
vuoden aikana
Oiretta ei ole

Henkilokohtainen
hygienia

Hahmotushairiot

Epileptiset
kohtaukset

Kielellisten kykyjen
heikentyminen

Harhaluulot

Vaeltelu

Muutokset kavelyssa

Joku muu, mika?
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MUISTIKKA - SEURANTAVALINE

OIREET TIEDON
KASITTELYSSA
(kognitiivinen)

Laheisten ihmisten
tunnistaminen
vaikeaa

Muistin muutokset, osa 2

Tarkempi kuvaus oireesta

Muistin ongelmat eivat valttamatta
ndy ensioireina - lyhytkestoinen muisti
voi olla jo ennestaan huono.

Rasti sopivin vaihtoehto kunkin muutoksen kohdalla

Oire ollut aina

QOire ollut aina,

mutta voimistunut

QOire on uusi,

ilmennyt kuluneen
vuoden aikana
Oiretta ei ole

Laheisten ihmisten
nimet unohtuvat

Askettaisia
tapahtumia vaikea
muistaa

Eksyy tutussa
ymparistossa

Tavarat haviavat,
hukkuvat tai ovat
oudoissa paikoissa

Uusien taitojen tai
nimien oppiminen on
vaikeaa

Orientaatio aikaan
ja/tai paikkaan
heikentynyt

Joku muu, mika?




LIITE: oireiden tarkempi kuvaus

MUISTIKKA-seurantavaline, kehitysvammaisten muistisairauksien varhaiseen tunnistamiseen

OIREET TOIMINTAKYVYN

ERI OSA-ALUEILLA
(Fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen)

Toimintakyvyn muutokset, osa 1

Tarkempi kuvaus oireesta

Tarkein muutos on muutos arjessa, muutos entiseen.

Mielenkiinnon vdhentyminen harrastuksiin ja muihin toimintoihin, oma-aloitteisuuden vdaheneminen,

Energisyyden . ) . . ) - L ) :
gisyy terveydentilan heikentyminen, yleisen sairastavuuden lisddntyminen ja tapahtumien seuraamisen
muutokset ‘. .
vaheneminen.
Toimintakyvyn heikkeneminen (esim. yleinen hidastuminen ja epdvarmuus), tarvitsee enemman apua
.. arjen toiminnoissa esim. pukeutuminen, sydminen, WC:ssa kdyminen, opittujen taitojen ja arkisten taitojen
Omatoimisuuden . « . oy . L
muutokset katoaminen, katevyyden muutos Apraksia= kykenemattdmyys suorittaa liikketoimintoja eli katevyyden

heikkeneminen (esim. pukeutumisen ja parranajon vaikeutuminen eli liikkesarjojen suorittamisen vaikeus,
vaikka motoriikka onkin kunnossa).

Unihéiriot ja
vuorokausirytmin
muutokset

Liiallinen tai lilan vahainen nukkuminen, herdilee ja/tai kuljeskelee 6isin, on sekava Gisin ja herdtessaan,
pdivalla nukkuminen lisddntynyt, nukkuu pidempaan tai herda aikaisemmin kuin aiemmin, ei erota paivaa
ja yota eli vuorokaudenrytmin sekavuutta jne.

Ymmartamisen ja
toiminnanohjauksen
muutokset

Ei osaa seurata yksinkertaisia ohjeita tai ei osaa toimia ohjeiden mukaisesti, ei tunnista esineitd eika osaa
kayttaa niitd esim. ruokailuvdlineet, samojen asioiden toistamista ja kyselyd, asianmukaisen pukeutumisen
vaikeus.

Eksekutiiviset toiminnot eli toiminnanohjaus = prosesseja, jotka yhdistavat yksinkertaiset toiminnot
monimutkaiseksi tavoitteiseksi toiminnaksi (esim. suunnitelmallisuus, sujuvuus, joustavuus ja kontrollin
ylldpitdaminen)

Paivittdiset mielialan
vaihtelut

Saa odottamattomia raivokohtauksia, hallitsematonta itkua, huutamista tai on vetdytynyt, haluton/
vélinpitdamaton, epdvarma, sulkeutunut, vaikuttaa masentuneelle.

Artyneisyys/tuskaisuus

Vaikuttaa ahdistuneelta, kiihtyneeltd tai hermostuneelta, osoittaa verbaalista tai fyysista aggressiota.

Kayttaytymisen ja
persoonallisuuden
muutokset

Vetdytyy sosiaalisista toiminnoista ja muiden ihmisten seurasta, puhuu itsekseen, aiemmin hyvin
seurallinen nyt vetaytyy omiin oloihinsa, hymyttdmyys eli ilme muuttuu, vaikeiden tilanteiden valttely,
tunne-eldman latistuminen tai toisaalta liiallinen impulsiivisuus esim. toisten koskettelu, puhuu itsekseen,
pelkotilat.

Syomishairiot, laihtuminen

Syomiseen liittyvia ongelmia kuten ruuasta kieltdytyminen seka erilaiset ruuan kasittelyongelmat suussa,
syomisvaikeudet, nielemisvaikeudet (Aspiraatio= ruoan ja/tai juoman vetédminen henkeen/keuhkoihin),
viivastynyt nielemisrefleksi, tahaton tai krooninen painonlasku.

Henkil6kohtainen
hygieenisyys

Ei endd huolehdi omasta puhtaudesta, WC:ssa kdynneistd, likaisten vaatteiden vaihtamisesta,
virtsankarkailu ja pidatyskyvyn menettaminen.

Hahmotushairiot

Epdvarma kavellessadn esim. kynnysten yli, kuvioitujen lattioiden tai epatasaisten pintojen yli (matot),
eksyy tutussa ymparistossa, ei l6yda esim. WC:ta tai omaa huonettaan, kaatuilee ja térmadilee.

Epileptiset kohtaukset

Lisaantyneet epileptiset kohtaukset tai epileptisten kohtauksien puhkeaminen.

Kielellisten kykyjen
heikentyminen

Ei aloita keskustelu tai keskustelun seuraaminen vaikeutuu, ei I16yda sanoja, lukeminen ja kirjoittaminen
vdhenee tai jaa pois kokonaan.

Afasia= kielellinen hairi6 eli puheen ymmartamisen ja tuottamisen vaikeus (esim. oikeiden sanojen
muistamisen, ymmartamisen tai |dytamisen vaikeus).

Harhaluulot

Kuulee ja/tai ndkee olemattomia asioita, epdluuloinen ajattelu kuten varastamisepailyt, mustasukkaisuus,
lasipintojen ja peilien heijastuksien aiheuttamat harhat.

Vaeltelu

Vaeltelee pdivisin ja/tai disin, levottomuus.

Muutokset kavelyssa

Topottava, laahaava tai lyhytaskelinen kavely, kdvely muuttunut epavarmaksi, kdvelyn aloittamisen vaikeus,
kavelyn paasemisen jalkeen lopettaminen ja kddantyminen takaisin on vaikeaa. Kavely levedraiteista tai jalat

ovat kdvellessa kiinni toisissaan.



LIITE: oireiden tarkempi kuvaus

MUISTIKKA-seurantavaline, kehitysvammaisten muistisairauksien varhaiseen tunnistamiseen

OIREET
TIEDONKASITTELYN
ALUEELLA
(kognitiivinen)

Laheisten ihmisten
tunnistaminen vaikeaa

Muistin muutokset, osa 2

Tarkempi kuvaus oireesta

Muistin ongelmat eivat valttamatta ndy ensioireina -
voi olla jo ennestaan huono

lyhytkestoinen muisti

Ei tunnista tuttuja henkil6ita esim. sukulaisia/ystavid/henkilokuntaa
Agnosia= tunnistamisen vaikeutuminen (esim. kasvojen tai esineiden tunnistaminen tai ndhdyn
merkityksen kasittdmisen vaikeus).

Laheisten ihmisten nimet
unohtuvat

Ei muista tuttujen henkildiden nimig, ei mydskaan muista uusien hoitajien nimia.

Askettiisia tapahtumia
vaikea muistaa

Ei muista viimeaikaisia tapahtumia, esim. kuluneen viikon ajalta tai sitd aikaisempia.

Eksyy tutussa
ympadristossa

Ei [0yda reittia tutussa ymparistdssa (esim. oma huone, WC tai yhteiset tilat).

Tavarat haviavat,
hukkuvat tai ovat
oudoissa paikoissa

Kadottaa tai hukkaa esineita tai laittaa tuttuja esineita vaariin paikkoihin.

Uusien taitojen tai nimien

oppiminen on vaikeaa

Ongelmia uusien asioiden tai uusien ihmisten nimien oppimisessa, asioiden mieleen painamisen ja
mielestd palauttamisen ongelmat.

Orientaatio aikaan ja/tai
paikkaan heikentynyt

Menettda ajantajun (esim. vuorokaudenaika, viikkonpdiva, vuodenajat), ei tieda missa on tai ei osaa menna
tiettyyn paikkaan.

VALINEEN LAHTEINA
KAYTETTY:

Seurantavaline saatavana
myos ruotsinkielisena
versiona: www.muistikka.fi.

Arvio Maria, 2005. Downin oireyhtyma ja dementiaoireet -opas. Janssen-Cilag, Espoo.
Arvio Maria ja Castrén Maija, 2015. Kehitysvammaisuus ja muistisairaudet. Duodecim, Helsinki.
Vahtera Marjaliisa, 2002. Kehitysvammaisten dementia, Kehitysvammaliitto ry, Helsinki.

Muistisairaudet. Kdypa hoito-suositus. Suomalaisen Ladkdriseuran Duodecimin ja Suomen Kardiologisen
Seuran aset-tama tydryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkéariseura Duodecim, 2014 (viitattu 3.3.2017).
Saatavilla Internetissa: www.kaypahoito.fi

MuKeva-projekti, 2013 -2014. Suomen Dementiayhdistys ry.
National Task Group, Early Detection Screen for dementia, v.1. /2013 https://aadmd.org/ntg/screening
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