MUISTIKKA

For tidig identifiering av minnessjukdomar bland personer med en utvecklingsstorning.
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Nyckeln till tidig identifiering, information och stéd

SYFTET MED UPPFOLJNINGSVERKTYGET MUISTIKKA:

Verktyget ar inte diagnostiskt. Det ar ett arbetsredskap for anhoriga, vardare, handledare och narstaende som kanner
oro for en eventuell minnessjukdom. Verktyget sammanstaller symptom som tyder pa minnessjukdom och den ar
aven avsedd som stod for lakaren vid faststallandet av en diagnos. Med hjalp av verktyget kan man dessutom folja upp
hur minnessjukdomen framskider och hurdan effekt omsorgen och varden har.

ATT ANVANDA VERKTYGET:

Uppfdljningsverktyget MUISTIKKA &r avsett for objektiv bedomning av minnessymptom.

Utvdrderaren maste kdnna personen med utvecklingsstérning bra. Det [6nar sig att bedoma symptomen och félja upp
dem pa ett intensivare satt, till exempel under en period pa cirka 3-6 manader. Instruktioner fér anvandning av
detta vertyg finns har: www.muistikka.fi.

Uppbyggnaden av uppféljningsverktyget MUISTIKKA har anpassats fran verktyget NTG-Early Detection Screen for Dementia (EDSD).

Boende- eller serviceenhet:

Klient: Fodelsetid:
Uppfdljningen utférd av: Datum:
Uppfoljningen utford av: Datum:
Uppfdljningen utférd av: Datum:
Atgarder och planer efter bedomningen:

Atgarder och planer: Tidtabell: Ansvarsperson(er): Uppfdljning:



https://www.muistikka.fi
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MUISTIKKA - UPPFOLININGSVERKTYG

Forandrad funktionsformaga, del 1

Kryssa for det lampligaste alternativet for varje férandring

SYMPTOM INOM Noggrannare beskrivning

OLIKA DELOM- av symptomet
RADEN AV FUNK-

TIONSFORMAGAN Den viktigaste forandringen ar en
(Fysisk, psykisk och forandring i vardagen, en forandring
social) jamfort med tidigare.
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Symptomet har
Symptomet har all-
tid funnits, men har
blivit kraftigare

alltid funnits
Inga symptom

Forandrad
energiskhet

Forandrad
sjalvstandighet

Somnstorningar och
andrad dygnsrytm

Forandrad forstaelse
och férmaga att
styra sitt beteende
och rikta sin
uppmarksamhet

Dagliga
humérsvangningar

Irritation/angest

Forandrat beteende
och férandrad
personlighet

Atstorningar,
viktminskning
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MUISTIKKA - UPPFOLININGSVERKTYG

Kryssa for det lampligaste alternativet for varje férandring

SYMPTOM INOM Noggrannare beskrivning

OLIKA DELOM- av symptomet
RADEN AV FUNK-

TIONSFORMAGAN Den viktigaste forandringen ar en
(Fysisk, psykisk och forandring i vardagen, en forandring
social) jamfort med tidigare.
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Symptomet har
Symptomet har all-
tid funnits, men har
blivit kraftigare

alltid funnits
Inga symptom

Personlig hygien

Gestaltningssvarig-
heter

Epileptiska anfall

Forsvagad spraklig
formaga

Vanférestallningar

Oroligt vandrande

Forandrad gangstil

Annat, vad?
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MUISTIKKA - UPPFOLININGSVERKTYG

Forandrat minne, del 2

Kryssa for det lampligaste alternativet for varje férandring

Noggrannare beskrivning

SYMPTOM VID av symptomet
HANTERING AV

INFORMATION Minnesproblem syns nodvandigtvis
(kognitiv) inte som forsta symptom - korttids-
minnet kan vara daligt redan tidigare.
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Symptomet har
alltid funnits
Symptomet har all-
tid funnits, men har
blivit kraftigare
Inga symptom

Svart att kdnna igen
narstaende

Glommer namnet pa
narstaende

Svart att komma ihag
sadant som hdnde
nyligen

Gar vilse i en bekant
miljo

Saker férsvinner,
tappas bort eller
finns pa konstiga
platser

Svart att lara sig nya
fardigheter eller
namn

Orienteringen i tid
och/eller rum har
forsvagats

Annat, vad?




BILAGA: noggrannare beskrivning av symptomen

Uppfoljningsverktyget MUISTIKKA for tidig identifiering av minnessjukdomar bland personer med en utvecklingsstoérning.

SYMPTOM INOM OLIKA
DELOMRADEN AV

FUNKTIONSFORMAGAN
(Fysisk, psykisk och social)

Forandrad funktionsformaga, del 1

Noggrannare beskrivning av symptomet
Den viktigaste fordndringen ar en forandring i vardagen, en forandring jamfort
med tidigare.

Forandrad energiskhet

Minskat intresse for hobbyn och andra aktiviteter, forsamrad initiativférmaga, forsvagat hélsotillstand, 6kat
allméant insjuknande och minskat intresse for att félja med det som hander.

Forandrad sjalvstandighet

Forsvagad funktionsformaga (till exempel allmant Idngsam och oséker), behdver mer hjalp

med vardagssysslor, till exempel med att kla pa sig, dta, ga pa toaletten, inldrda fardigheter och
vardagskunskaper forsvinner, forandrad rérelseférmaga Apraxi = oférmaga att utfora rérelser, det vill séga
forsamrad smidighet (t.ex. svarare att kld pa sig eller raka sig, det vill sdga svart att utfora rorelseserier dven
om motoriken fungerar).

Somnstorningar och
andrad dygnsrytm

Alltfor mycket eller for litet somn, vaknar och/eller vandrar pa natterna, ar forvirrad pa natterna och nar
han eller hon vaknar, sover mera pa dagen, sover ldngre eller vaknar tidigare an forut, kan inte skilja pa dag
och natt, det vill sdga forvirrad dygnsrytm osv.

Forandrad forstaelse och

Kan inte folja enkla anvisningar eller kan inte agera enligt anvisningarna, kdnner inte igen foremal och kan
inte anvanda dem, till exempel bestick, upprepar samma saker och fragor, svart att kla sig passande.
Exekutiva funktioner, det vill sdga funktionsstyrning = processer som kombinerar enkla funktioner till

ool en komplicerad malinriktad verksamhet (t.ex. planméssighet, smidighet, flexibilitet och bevarandet av
kontrollen)
Dagliga Far 6verraskande vredesutbrott, okontrollerbar grat, skriker eller &r tillbakadragen, ovillig/likgiltig, oséker,

humorsvangningar

inbunden, verkar vara deprimerad.

Irritation/angest

Verkar vara angestfylld, upphetsad eller nervos, uppvisar verbal eller fysisk aggression.

Forandrat beteende och
forandrad personlighet

Drar sig undan sociala aktiviteter och andra méanniskors sallskap, pratar for sig sjalv, tidigare mycket social
men numera inbunden, ler inte langre, det vill sdga forandrat ansiktsuttryck, undviker svara situationer,
kanslolivet forsvagas eller personen blir alltfor impulsiv och vidror till exempel andra, pratar for sig sjalv,
kanner radsla.

Atstorningar,
viktminskning

Problem som hér samman med att ata, till exempel att vagra ata eller problem med att hantera olika slags
matratter i munnen, svart att dta, svart att svdlja (Aspiration = mat och/eller dryck dras in i luftstrupen/
lungorna) fordrojd svaljreflex, ofrivillig eller kronisk viktminskning.

Personlig hygien

Bryr sig inte langre om sin hygien, toalettbesok, att byta smutsiga klader, inkontinens och forlorad formaga
att halla sig.

Gestaltningssvarigheter

Osaker till exempel nér det galler att ga 6ver trosklar, ménstrade golv eller ojamna ytor (mattor), gar vilse i
en bekant miljo, hittar inte till toaletten eller till sitt eget rum, faller omkull och stoter till saker.

Epileptiska anfall

Okat antal epileptiska anfall eller utbrott av epileptiska anfall.

Forsvagad spraklig
formaga

Inleder inte en diskussion eller far svarare att félja med en diskussion, hittar inte ord, laser och skriver
mindre eller slutar helt att ldsa och skriva.

Afasi = spraklig storning, det vill sdga forsamrad formaga att forsta och producera tal (till exempel att
komma ihag, forsta eller hitta ratta ord).

Vanférestallningar

Hor och/eller ser sadant som inte finns, misstankar om stéld, svartsjuka, synvillor orsakade av reflektioner i
glasytor och speglar.

Oroligt vandrande

Vandrar omkring pa dagen och/eller natten, orolig.

Forandrad gangstil

Trippande, sldpande eller gdng med korta steg, gangen har blivit osdker, svart att komma igang, att sluta
ga efter att han eller hon har kommit igang och svart att vanda om och ga tillbaka. Gar bredbent eller med

fotterna tatt intill varandra.



BILAGA: noggrannare beskrivning av symptomen

Uppfoljningsverktyget MUISTIKKA for tidig identifiering av minnessjukdomar bland personer med en utvecklingsstoérning.

SYMPTOM INOM INFOR-
MATIONSHANTERING
(kognitiivinen)

Svart att kdnna igen
narstaende

Forandrat minne, del 2

Noggrannare beskrivning av symptomet

Minnesproblem syns nodvandigtvis inte som forsta symptom -
korttidsminnet kan vara daligt redan tidigare.

Kanner inte igen bekanta personer, till exempel sléktingar/vanner/personalen
Agnosi= forsamrad formaga att kdnna igen saker (till exempel ansikten eller féremal och svart att forsta
betydelsen av det han eller hon har sett).

Glommer namnet pa
narstaende

Kommer inte ihdg namnet pa bekanta personer, minns inte heller namnet pa nya vardare.

Svart att komma ihag
sadant som hénde nyligen

Kommer inte ihdg sddant som har hédnt nyligen, till exempel under den senaste veckan eller tidigare.

Gar vilse i en bekant miljo

Hittar inte i en bekant miljo (till exempel det egna rummet, toaletten eller gemensamma utrymmen).

Saker férsvinner, tappas
bort eller finns pa konstiga
platser

Tappar bort eller férlagger foremal eller Idgger bekanta féremal pa fel platser.

Svart att lara sig nya
fardigheter eller namn

Problem att ldra sig namnet pa nya saker eller nya personer, komma ihag saker och hitta saker i minnet.

Orienteringen i tid och/
eller rum har férsvagats

Forlorar tidsuppfattningen (t.ex. tid pa dygnet, veckodag, arstider), vet inte var han eller hon ar och hittar
inte till en viss plats.

KALLOR

SOM KALLOR FOR
VERKTYGET HAR
ANVANTS:

Arvio Maria, 2005. Handboken Downs syndrom och symptom pa minnessjukdom (pa finska). Janssen-Cilag,
Esbo.

Arvio Maria och Castrén Maija, 2015. Utvecklingsstérningar och minnessjukdomar (pa finska). Duodecim,
Helsingfors.

Vahtera Marjaliisa, 2002. Demens hos personer med minnessjukdomar, Kehitysvammaliitto ry, Helsingfors
(pa finska).

Minnessjukdomar. God medicinsk praxis-rekommendation. Arbetsgrupp tillsatt av Finska Lakarféreningen
Duodecim och kardiologiska Féreningen i Finland. Helsingfors: Finska Lakarféreningen Duodecim, 2014
(refererad 3.3.2017). Tillganglig pa natet: www.kdypahoito.fi

Projektet MuKeva, 2013-2014. Finlands Demensforening ry.
National Task Group, Early Detection Screen for dementia, v.1. /2013 https://aadmd.org/ntg/screening

Seppala Heikki och Sundin Markus, 2011. TOIMI-metoden for beskrivning av den psykosociala
funktionsférmagan. (pa finska) Kehitysvammaliitto ry.
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