MUURAMEN
SYKE rv

RYhméliikuntQleenteri SYKSY 2022 voimassa 5.9. - 1112.2022

UUSI TULIJA: tutustu toimintaamme 5 kr. maksuttomalla kortilla. Kysy lisaa toimistolta!
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MAANANTAI TIHSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI SUNNUNTAI
< £ 15-16 UKKOJUMPPA* 10-11.30 10.30-11.30 PILATES* 17:30-18:30
na - Rajalan sali SENIOREIDEN (elakelaisille SYKEPYORAILY
2 % " ohj. Tiina R SAUVAKAVELYJUMPPA  suunnattu) Kulttuurikeskuksen
w5 n Muuramen harju kok. Tydvéentalo kossisali
a St «  17.30-18.30 KUNNON 18.45-19.45 PILATES* urheilukentan kohdalla  ohj, Kirsti P. ohj. Johanna P.
TREENI ) ohj. Kirsti P.
Korpilahden koulun RZjolon soli LK A MAKSUTON! = 18.30-19.30 17.30-19 b}
~ U EERE 1) Yhteistyéssé . ASTANGAJOOGA* Q
wF pieni sali. ohj. Kirsti P. IMmI.(rum\e{ Muuramen KA.HVA.‘KUULA.- Leikarin sali &
O E { / ohj. Elina F. kunnan kanssal  L€ikarin kenttd / ohi. Jura M g
Y ﬁ ohj. vaihtuva J: : 3
W o 19-20.30 2
F = g KUNTONYRKKEILY* %
Leikarin sali o
18.30.19.30 ohj. Maarit S. %
& KAHVAKUULA® g
2 Leikarin kenttd / *Kahvakuula Leikarin kentalla 8
< ohj. vaihtuva niin kauan kunnes kentta o,
ol jaadytetaan. Taman jalkeen tunti UUTUU =
18.30-19.30 varapaikassa, josta tiedotetaan St
ttisivuilla.
: SYKEJUMPPA nerEneta 18-19 PUMPPI*** Kausikortti 105 e / ei-tydssakayvat 95 e. Kausikortilla kaikki muut paitsi erillismaksun ryhmdt!
o) 57 Kinkomaan koulun sali ** Ryhmaan varataan paikka Kul ikeskuk 10 kr kortti sisdtunneille 75e/65e
- @& ohj. Emmi L koko kaudeksi, mutta osallistua | ttuurikeskuksen 15 kr kortti sisdtunneille 100 e /90 e
6I = : : voi Sykkeen korteilla tai kossisali 10 kr kortti ulkotunneille 60 e W'M\
3 S e o vatuve e et Bailatino
18.30-19.30 & _ o
TOIMINNALLINEN *Erillismaksun ryhmat: @W”
TREENI Ukkojumppa 50 e / kausi
Rersiiaidkn kel Pilates 105 e / ei-tydssakayvat 95 e /kausi a
Z = ) Astangajooga 120 e / kausi . ma\‘s °
o) < é - ~yutoksista piha Kuntonyrkkeily 120 e / kausi .Sé\(s'\ 'Xaseﬂ @ZVMBA
S 83 . _W‘U“W“uua ohj. Meri N. u _ fitness
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tanssillinen voimistelu

Lisatietoja muuramensyke.fi / 050-4954725 / toimisto@muuramensyke fi



