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MAANANTAI

15-16 UKKOJUMPPA*
Rajalan sali
ohj. Tiina R.

17-18 KUNNON TREENI
Korpilahden koulun

PERUS-
JUMPPA

pieni sali
ohj. Elina F.
, —
0OZ
T 18-19 LAVIS
L'l_-l o Rajalan sali
= ohj. Sari O.

18.30-19.30 KAHVAKUULA
Leikarin

n e kentt&/varapaikka

0w z A

Z5 ohj. vaihtuva

< -

= 18.30-19.30 SYKEJUMPPA
Kinkomaan koulun sali
ohj. Emmi L.
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I O 19-20 FASCIAMETHOD

w 2 ) .

¥ T Rajalan sali

ohj. Elina T.

ERILLISMAKSUN
RYHMA

(ilmoittaudutaan
mukaan koko kaudeksi)

Tarkista muutokset ja katso lisatietoja

Ryhmaliikuntakalenteri

voimassa 6.9. - 12.12.2021

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI SUNNUNTAI
18-19 BAILATINO 16.30-17.30 PILATES* 10.30-11.30 17:30-18:30 17-18 ZUMBA
Rajalan sali (elakelaiset) FASCIAMETHOD SYKEPYORAILY Korpilahden koulun
ohj. Sari O. Leikarin sali (alkaa 7.10.) Kulttuurikeskuksen pieni sali
— ohj. Kirsti P. Tydvdentalo &ssisali j j
18-19 SYKEPYORAILY*** ’ yoroe kossisali ohj. Marja K.
K . ohj. Tiina R. ohj. Johanna P.
ulttuurikeskuksen 18-19
. 18-19 PUMPP|***
kossisali Kulttuurikeskuksen 18.30-19.30 17.30-19* FLOWGYMNASTICS
ohj. vaihtuva S KAHVAKUULA + ASTANGAJOOGA Rajalan sali
o kehonpaino Leikarin sali ohj. Jenni H.
ohj. vaihtuva R :
19-20 PILATES* Leikarin ohj. Jura M.

18-18.45 KEHONHUOLTO
Korpilahden koulun

kentta/varapaikka**
ohj. vaihtuva

(tyoikaiset)
Rajalan sali

18-18.45 ZUMBA
(alkaa 15.9.)

ohj. Kirsti P. " . pieni sali
Ro{olon §0l| ) 18.30-19.30 ohj. Marja K.
**Kahvakuula Leikarin kentélla '©hj. Outi-Maija I. SYKEJUMPPA
niin kauan kunnes kentta Rojolon sali
jaadytetaan. Taman jalkeen tunti hi. E iL
varapaikassa, josta tiedotetaan Ol (=il L
nettisivuilla. 18.30-19.30
TOIMINNALLINEN
** Ryhmaan varataan paikka TREENI
koko kaudeksi, mutta osallistua Korpilahden koulun
voi Sykkeen korteilla tai .
piha
kertamaksulla. Kysy vapaata X X
paikkaa toimistolta!l OhJ- Minttu S.

Tunneillemme voit osallistua ostamalla edullisen jumppakortin! Pidatamme oikeudet muutoksiin.

Kausikortti 95 e / alennusryhmat (ei-tydssakayvat) 85 e. Kausikortilla kaikki muut paitsi erillismaksun ryhmdt!
10 kr kortti sisdtunneille 65e/55e
15 kr kortti sisdtunneille 90 e /80 e

& ZUMBA

TAHTISEURA
AIKUISET

S\ .
10 kr kortti ulkotunneille 50 e \Be |NU© m‘\ssd
15 kr kortti ulkotunneille 75 e A n fyh
Kertamaksu 8e /6 e Ve '3@560 orte’

s en jo n d-\KKO,\O
*Erillismaksun ryhmat: N\YOS | S d“‘d P ( _.|._ ‘ VOIMISTELU Fi
i i 1 aP 2y

Ukkojumppa 40 e / kausi ON\ \I‘ e\d ~Gymnastics®

elels]
Pilates tydikaiset 95 e / kausi HU ( RIS ULITEC

Pilates elakelaiset 85 e/ kausi
Astangajooga 110 e / kausi

tanssillinen voimistelu

/ 050-4954725 / toimisto@muuramensyke fi



