oA & Kanta-Hime

Ammatillisen koulun ja ammattikorkeakoulun opettaja,

VAHVISTA TYOKYKYASI KIILA-KUNTOUTUKSESSA!

Kuntoutus parantaa tyokykyasi ja edistaa pysymistasi tyoelamassa. Loydat keinoja tyon- ja
elamanhallintaan ja opit tunnistamaan tyohon liittyvat kuormitustekijat. Kurssin sisallosta
puolet muodostuu ammatillisista ja puolet terveyteen liittyvista teemoista.

KIILA-kuntoutus on osittain yksiléllista ja osittain ryhmamuotoista. Yksilétapaamisiin kuuluvat mm. tydpaikkakaynti
ja paatoskeskustelu. Naihin osallistuvat lisaksesi lahiesimies ja Kiipula-Aviresta tydryhman jasen, paatéskeskuste-
luun myds tyoterveyshuollon edustaja. Esimies ja tyoterveyshuollon edustaja osallistuvat myds yhteistyékokoukseen
14.5.2020. Tapaamisiin voi osallistua myds Skypen valityksella.

Ryhmajaksot pidetaan Kiipula-Aviren Janakkalan toimipaikassa, osoite Kiipulantie 507, 14200 TURENKI.

Majoitus jarjestyy tarvittaessa jaetussa kahden hengen huoneessa. Lisamaksu yhden hengen huoneesta on 30 e/vrk,
huoneita on rajoitetusti.

Kurssin maksaa Kela ja sen ajalta voi saada joko palkkaa tai Kelan kuntoutusrahaa, tydpaikan kaytanndsta riippuen.
Kelalta voi hakea korvausta myos kuntoutukseen liittyvista matkakuluista.

Ryhman koko on enintaan 8 henkiléa. Etusijalla kurssille ovat
OAJ:n jasenet. Kurssille voivat hakea myds muut

vastaavissa tehtavissa toimivat. NAIN HAET KURSSILLE

KURSSIN NRO 76250 AIKATAULU 1. Ota yhteytta ty6terveyshoitajaasi

Tilannearviointipaiva 9.9. tai 10.9.2019 ja kerro, etta haluat talle kurssille.

Tyopaikkakaynti ennen 1. ryhmajaksoa 2. Tayta Kelan kuntoutushakemuslomake KU101 ja yhdessa

Ryhmaéjaksot esimiehesi kanssa ammatillinen selvityslomake KU200

e 12.-15.11.2019 4 vrk seka pyyda laakariltasi B-lausunto.

« 04.-06.03.2020 3 vrk Hakemukseen kirjataan kurssin numero.

« 13.-15.05.2020 3 vrk, jonka aikana 3. Laheta hakemus, selvityslomake ja B- lausunto
yhteistyékokous 14.5. klo 9-11.30 Kelaan 7.6.2019 mennessa.

e 28.-30.09.2020 3vrk Kun hakemuksesi on kasitelty, saat Kelasta

Ryhmajaksojen valilla on tarvittaessa 0-2 yksilokayntia kuntoutuspaatoksen. Myonteisen paatoksen

ja paatoskeskustelu tydpaikalla noin kaksi kuukautta saaneille postitetaan kutsukirje

viimeisen ryhmajakson jalkeen. kuntoutukseen joitakin viikkoja

ennen kuntoutuksen alkua.

KYSY LISAA:
e avire.asiakaspalvelu@kiipula.fi

« kuntoutusasiantuntija Sari Poutanen, sari.poutanen@kiipula.fi es I “
« OAJ Kanta-Hame: Katri Juvonen, alueasiamieskantahame@gmail.com, 040 1369 278 KI I pu - a D)
Lisatietoja kurssista loydat myos Kelan kuntoutuskurssihausta kurssinumerolla 76250. AVlre
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