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Neljalla kymmenesta terveyshaittoja,
ongelmat pahimpia 1970-luvun rakennuksissa

SUOMALAISEN KOULURAKENTAMISEN heikko laatu, kehnos-
ti tehnyt korjaukset ja riittamaton ilmanvaihto nakyvat sel-
vasti OAJ:n ja Turun yliopiston laajassa sisailmatutkimuk-
sessa. Tutkimuksen lahes 5 OO0 vastaajasta 85 % ilmoitti,
etta omalla tydpaikalla on sisdilmaongelma. Noin 40 %:lle
sisailmatekijoista on aiheutunut terveydellista haittaa. Eni-
ten haittoja on 1960—-1980-lukujen rakennuksissa tyos-
kentelevilla.

Sisdilmatutkimus 2017 on ensimmainen valtakunnallinen
tutkimus, jossa tutkittiin koulutus-, kasvatus- ja tutkimus-
alan opettajien ja esimiesten terveytta ja sen yhteytta tyo-
paikkaan seka sisdilmaolosuhteita ja oireilua. Lisaksi kysyt-
tiin tietoja tyopaikkarakennuksesta ja sen kunnosta seka
iasta. Kyselyyn vastasi 4 920 henkilda. Vastausprosentti oli
noin 25 %. Kyselyyn vastanneet edustavat hyvin suoma-
laista koulutus-, kasvatus- ja tutkimusalaa. Suurin 0sa vas-
taajista on kuntatydnantajan palveluksessa (81 % kunnis-
sa, 7 % kuntayhtymissa). Vastaajista noin joka kymmenes
(11 %) on yksityisten tahojen palveluksessa ja prosentti val-
tion oppilaitoksissa.

Paivakoti-, koulu- ja oppilaitos-
rakennus tyopaikkana

Rakentamisen heikko laatu ja rakennusten yllapidon puut-
teet nakyvat tutkimuksen tuloksissa selvasti. Suurin osa
(85 %) opettajista ja alan esimiehista ilmoitti, ettd omalla
tydpaikalla on sisdilmaongelma. Kuntien rakennuskanta on
selvasti iakkainta. Vanhasta rakennuskannasta huolimat-
ta joka viidetta tyopaikkaa ei ole lainkaan korjattu. Laajoja
peruskorjauksia ja kosteusvauriokorjauksia on tehty vain
joka kymmenennessa rakennuksessa. Uudisrakennusta
odottaa talla hetkella vain 7 % vastaajista.

1970—-80-luvun rakennuksista joka kymmenes odottaa tal-
l& hetkella korjaamista. 1970-luvun tiloissa tyoskentelevista
jopa 64 % valttaisi joitakin kiinteiston tiloja, jos se olisi mah-
dollista. Kahdeksan prosenttia oli vaihtanut kuluneen vuo-
den aikana tyotilaa tai tydpaikkaa sisdilmaongelmien vuok-
si. Peruskoulussa ja esiopetuksessa joka viides oli vaihtanut
tyota tai tyopistetta sisailmaongelmien vuoksi.

Uusien koulurakennusten osuus suomalaisessa rakennus-
kannassa on pieni, alle viidennes. Uudehkon 2000-luvun

rakennuskannan joka toisessa talossa on tehty jo korjauk-
sia. Pintakorjauksia on tehty joka neljannessa uudessa ra-
kennuksessa.

Korjaaminen
laastarointia

Huonokuntoisia rakennuksia on yllapidetty tekemalla pin-
ta- ja tiivistyskorjauksia. Lisaksi on tehty runsaasti ilman-
vaihtojarjestelman uusimisia. Tiivistyskorjauksia on tehty
joka viidennella tyopaikalla ja yleisimmin 1960—-1980-Iu-
kujen rakennuksissa. Viranomaisohjeissa tiivistyskorjauk-
sia ei suositella ainoana korjausmenetelmana kosteus-
vaurion tai sisailmaongelmien yhteydessa. Tutkimukset
ovat osoittaneet tiivistyskorjausten myds epaonnistuvan
usein. Tiivistys- ja ilmanvaihtokorjaukset eivat ole paranta-
neet koulujen olosuhteita. Korjatuissa kohteissa haittojen
koetaan olevan lahelld korjausta odottavien koulujen olo-
suhteita. Lagjoillakaan kosteusvaurio- tai peruskorjauksil-
la ei ole paasty olosuhteissa niiden koulujen tasolle, joita
ei ole tarvinnut korjata.

limanvaihtojarjestelmalla
terveysmerkitys

lImanvaihdon tehostamista tai uusimista on tehty joka nel-
jannen vastaajan tyopaikalla. Laajan ilmanvaihtokorjauksen
jalkeen kokemus tunkkaisesta ilmasta ja riittamattémasta
iimanvaihdosta vaivaa edelleen yli 60 % vastaajista. Koneel-
linen tulo- ja poistoilmanvaihto on paras vaihtoehto, mut-
ta naissakin rakennuksissa joka toinen vastaaja piti ilmaa
tunkkaisena. Tunkkaisen ilman kokemusta voivat paivako-
ti- ja koulurakennuksissa selittaa henkildiden ylimitoitettu
maara suhteessa tiloihin seka iv-jarjestelman toimimatto-
muus ja paallapidon puutteet. Terveydentila oli kuluneen
vuoden aikana huonontunut eniten (48 %) niill, joiden tyo-
paikalla oli pelkka koneellinen poistoilmanvaihto.
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Peruskoulussa ja esiopetuksessa
joka viides oli vaihtanut tyota tai
tyOpistetta sisailmaongelmien
VUOKSI.
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Terveydentilan huonontumisen riski oli 10-kertainen
niilla, jotka altistuvat homeen hajulle paivittain
verrattuna niihin, jotka eivat altistu homeelle lainkaan.

Sisailmatekijoéiden aiheuttamat haitat

ei kylla, kylla,
viihtyvyys- terveys-
haittoja haittoja

Onko tydpaikkanne sisdilmatekijéistd aiheutunut
teille haittoja kuluvan lukuvuoden aikana?

Terveydentila kehnoin
1960—-80-luvun rakennuksissa

Oma terveydentila oli huonontunut noin 40 %:lla vastaa-
jista viimeksi kuluneen vuoden aikana. Selvimmin tervey-
dentila oli huonontunut 1960—-80-luvulla rakennetuissa
koulu- tai paivakotirakennuksissa tyoskentelevilla. Uusim-
missa rakennuksissa tyoskentelevista jopa 15 % kertoi ter-
veydentilansa kohentuneen. Naiset kokivat terveydentilan
huonontumista selvasti miehia useammin.

Tyétiloista johtuvia
haittatekijoita paljon

Tyotiloista johtuvat haittatekijat (pdly, mikrobit, huono si-
sailma) olivat yleisempia kuin itse tydsta johtuvat haitat. Yli
puolet raportoi tyotiloihin liittyvia haittatekijoita. Sisailma-
olot ovat heikot koko alalla uusinta rakennuskantaa lukuun
ottamatta. Jopa yli puolet kokee viikoittain tai paivittain
haittaa tunkkaisuudesta ja riittamattomasta ilmanvaih-
dosta seka melkein 60 % melusta. Joka neljas kokee hait-
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taa vedosta tai epamukavista lampdoloista ja viidennes
homeen, maakellarin tai viemarin hajusta seka 40 % kui-
valta tuntuvasta sisailmasta. Sisailmatekijoista oli aiheutu-
nut noin joka kolmannelle vastaajalle viihtyvyyshaittaa ja
noin 40 %:lle terveydellista haittaa. Melu, poly ja likaisuus
ovat yleisia haittoja.

Eniten haittatekijoita ilmoitettiin 1960—-1980-luvuilla ra-
kennetuista tydpaikoista. Homeen hajua koki joka kolmas
1970-luvun rakennuksissa. 2000-luvun alun rakennuksis-
sa homeen hajusta karsi vain 5 %. Viemarin hajut olivat ta-
vallisimpia 1980-luvun rakennuksissa.

Viemarin haju haittasi lahes joka viidetta vastaajaa kaikeni-
kaisissa rakennuksissa. llImanpuhdistimien kaytto oli melko
yleistd, mutta niista ei ole merkittavaa hyotya.

Kodin kosteusvaurioita on 10 %:lla, ja suurin osa niista on
korjattu. Vain kaksi prosenttia vastaajista tupakoi itse ja
altistuu muiden tupakansavulle.

Homeen ja viemarin hajusta
moninkertainen terveysriski

Terveydentilan huonontumisen riski oli 10-kertainen niil-
13, jotka altistuvat homeen hajulle paivittain verrattuna nii-
hin, jotka eivat altistu homeelle lainkaan. Lahes yhta vah-
va yhteys oli viemarin hajulle altistumisen ja terveydentilan
heikentymisen valilla. Huonon terveydentilan riski oli noin
viisinkertainen paivittain homeelle altistuvilla verrattuna
altistumattomiin.

Altistumista kosteusvauriomikrobeille tapahtuu yleisesti.
Vain noin viidennes ei ilmoita altistuneensa lainkaan. Ly-
hytaikaisesta altistumisesta raportoi joka neljas. Viidennes
kaikkien tyopaikkojen vastaajista arvioi altistuneensa 5-10
vuoden ajan ja viidennes lisaksi hyvin pitkaan, jopa 11-20
vuoden ajan. Havaintoja kosteusvauriosta omissa tyotilois-
sa oli noin 6 %:lla ja muualla kun omissa tiloissa 30 %:lla.
Nakyvat kosteusvaurion merkit omissa tyotiloissa olivat ta-
vallisimpia 1970-luvun rakennuksissa (10 %) ja harvinaisim-
pia 2000-luvun rakennuksissa (2 %).
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Tyossa viihdytaan
tyokuormituksesta huolimatta

67 % viihtyy tydssaan hyvin ja noin 30 % kohtalaisesti. Vain
3 % viihtyy huonosti. Miehet viihtyvat tydssaan huonom-
min kuin naiset. 1980-luvun kouluissa hyvin viihtyvia oli va-
hiten. Yli 80 % vastaajista kokee tyonsa olevan mielenkiin-
toista ja innostavaa. Tyokuormitus on noin joka neljannella
vastaajalla liiallista ja yli puolella ainakin joskus liilan suurta.
Reilu kolmannes kokee vaikutusmahdollisuutensa kuiten-
kin useimmiten hyviksi. Vertaistuki on hyvalla tasolla, lahes
70 % saa tyotovereiltaan useimmiten apua sita tarvitessaan.

Tyon innostavuus oli samalla tasolla kaikenikaisissa ra-
kennuksissa tydskentelevilla, samoin tyokuormitus koet-
tiin samanlaiseksi eri-ikaisissa rakennuksissa. Sen sijaan
1960-luvun koulurakennuksissa tydskentelevat kokivat vai-
kutusmahdollisuutensa heikoimmiksi. Vaikutusmahdollisuu-
det koettiin parhaiksi uusissa kouluissa. My6s vertaistuki oli
heikoin 1960-luvun koulurakennuksissa tyoskentelevilla.

Melkein 30 % kokee tyOperaista stressia joko melko usein tai
erittain usein. Maara on merkittava. Vain 10 % ei koe stressia
koskaan ja 20 % kokee sita melko harvoin. Miehet kokivat
harvemmin tyoperaista stressia kuin naiset. Stressia oli vahi-
ten vastaajilla, joiden tyopaikat olivat uusissa rakennuksissa.

0,4 %
TyGssa viihtyminen 3,3%

Miten viihdytte tydssénne?

I hyvin
[ kohtalaisesti
[ huonosti

[71 enosaasanoa

Home on riski
tyossa jatkamiseen

Vain vajaa 30 % kokee jaksavansa erittain todennakoisesti
nykyisessa tyossaan eldkeikaan asti. Reilu kolmannes arvioi
jaksavansa melko todennakoisesti ja yhteensa 20 % melko
tai erittain epatodennakaéisesti. 1970-luvun rakennuksissa
tyoskentelevissa oli eniten niita, jotka pitivat epatodenna-
kdisena jaksamistaan elakkeelle asti. Homealtistus ja viema-
rin hajulle altistuminen korreloivat huonon tydssajaksamis-
ennusteen kanssa.
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Vain vajaa 30 prosenttia kokee
jaksavansa erittain todennakdisesti
nykyisessa tyossaan elakeikaan asti.

Uusimmissa kouluissa
terveys parempi

Yleinen terveydentila on 15 %:lla erinomainen ja lahes
60 %:lla hyva. Tyydyttavaksi terveydentilansa kokee noin
joka neljas, ja parilla prosentilla terveys on oman arvion
mukaan huono. Miehet kokivat terveydentilansa parem-
maksi kuin naiset. Erinomaiseksi terveytensa kokevia oli
eniten uusissa kouluissa tyoskentelevissa. Lastentarhan-
opettajat, erityisopettajat ja yliopistonlehtorit kokivat ter-
veytensa heikoimmaksi.
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Terveydentila on huonontunut melkein
40 prosentilla vastaajista viimeksi
kuluneen vuoden aikana.

Muutokset terveydentilassa

60
50
40
30
20
10
41%
%
ei muutosta parantunut parantunut huonontunut huonontunut en osaa sanoa
jonkin verran selvasti jonkin verran selvasti
Onko terveydentilanne muuttunut nykyisessd tyépaikassanne viimeksi Ruluneena lukuvuonna?

Sairastamisen
yhteys tyotilaan
Opettajilla ja esimiehilla oli selvasti enemman hengitys- Oireiden yhteys tyopaikan mikrobiperaisten
tieinfektioita kuin muulla aikuisvaestolla. Erityisen pal- hajuhaittojen kanssa:
jon on flunssaa, nuhakuumetta, poskiontelotulehduksia, » hengitystieoireet

kurkunpaatulehdusta ja vatsaflunssaa, joita monilla on ollut » infektiosairaudet, erityisesti poskiontelotulehdukset,
useita infektioita vuoden aikana. Hengitystie- ja silmaoireita kurkunpaatulehdus, vatsaflunssa
on runsaasti. Yli 40 %:lla on nendn tukkoisuutta ja silmien » silmaoireet

kuivumista. » neurologiset oireet

» iho-oireet ja -sairaudet
Oireiden yhteys tydaikaan:

» tukkoisuus, nuha, kurkkukipu, kdheys Sairauksista aiheutuu paljon kustannuksia vastaanotto-
» paansarky, huimaus, muistihairiot, keskittymis- kayntien, ladkehoitojen ja poissaolojen vuoksi. Hoidon tar-

vaikeudet ja artyneisyys vetta on opetushenkildkunnalla selvasti enemman kuin
» kasien ja kasvojen iho-oireet aikuisilla keskimaarin.
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Viemarin hajulle altistuminen oli vahvasti yhteydessa
astmaan ja muihin allergiasairauksiin seka yhteydessa
moniin laakarin toteamiin kroonisiin sairauksiin.

Sairauksilla yhteys
mikrobialtistukseen

Opettajilla ja esimiehilla on astmaa enemman kuin muulla
aikuisvaestolla siita huolimatta, etta tupakointi oli selvasti
harvinaisempaa kuin vaestolla keskimaarin. Sarkoidoosia
ilmoitettiin odotusarvoa enemman. Naisilla on enemman
useita laakarin toteamia sairauksia, kuten esimerkiksi ast-
maa ja muita allergiasairauksia. Astmaatikkojen osuus oli
suurin 1960-luvun rakennuksissa tyoskentelevissa (15 %).
Keliakian ja fibromyalgian yleisyydessa oli myds merkitse-
via eroja eri-ikdisissa rakennuksissa tyoskentelevien valilla.

Homeen haju tydpaikalla on vahvasti yhteydessa astmaan,
allergisen nuhaan, atooppiseen ihottumaan ja allergiseen
silmatulehdukseen. Autoimmuunitautien ja fibromyalgian
seka homeen hajun valilla oli yhteys. Homeen hajulla ja kilpi-
rauhasen ylitoiminnalla oli vahva yhteys. Kroonisen bronkii-
tin yhteys homeen hajuun oli erittain vahva. Monikemikaali-
herkkyys liittyi merkitsevasti homeen hajulle altistumiseen.
Monikemikaaliherkkia oli vain prosentti koko aineistosta.

Viemarin hajulle altistuminen oli vahvasti yhteydessa ast-
maan ja muihin allergiasairauksiin seka krooniseen bron-
kiittiin. Lisaksi hajulle altistuminen oli yhteydessa fibro-
myalgiaan, nivelrikkoon ja monikemikaaliherkkyyteen (MCS).

Monet laakarin toteamat sairaudet olivat yhteydessa home-
altistumisen kestoon. Selva lineaarinen yhteys oli home-
altistumisen keston ja astman valilla. My0s allergisen nuhan
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Monet laakarin toteamat sairaudet
olivat yhteydessa homealtistumisen
kestoon. Selva lineaarinen yhteys oli
homealtistumisen keston ja astman
valilla. Kroonisen bronkiitin yhteys
homeen hajuun oli erittain vahva.

yhteys homealtistuksen kestoon oli vahva. Kilpirauhasen
vajaatoiminta, iriitti, selkasairaudet, munuaissairaudet ja
krooninen vasymysoireyhtyma seka MCS olivat yhteydessa
homealtistuksen kestoon.

Lapsettomuus korreloi melkein merkitsevasti ja toistuvat
keskenmenot merkitsevasti homealtistuksen kestoon, kun
ian, tupakoinnin ja kodin vaurioiden vaikutus oli vakioitu.

Sairaana tyoskentely
liian yleista

Jopa yli 70 % vastanneista on ollut sairaana tydssa, noin
15 % usein. Naiset olivat olleet selvasti miehia useammin
sairaana ty6ssa. Vanhoissa rakennuksissa tydskentelevat
vastaajat ovat olleet sairaana tydssa enemman kuin uu-
dempien rakennusten tyontekijat. Ladakehoitoja on kaytos-
sa melko paljon. Vain vajaa kolmannes on ilman laakitysta.
Jatkuvaa lagkitysta kayttaa yli kolmannes, ja 6 % kayttaa
ladkkeita jaksohoitona esimerkiksi allergiaan. Antibioot-
teja kaytetaan muuta vaestda enemman. Jopa noin 40 %
on kayttanyt ainakin yhden antibioottihoidon, jotkut 5—10
kertaa vuoden aikana. Homeen, maakellarin ja viemarin
hajulla tydpaikalla oli yhteys sairaana tydskentelyyn ja an-
tibioottien kayttoon.

Noin 65 % vastaajista on ollut poissa tydsta hengitystie-
oireiden tai infektion vuoksi viimeksi kuluneen vuoden
aikana. Luku on selvasti tavanomaista suurempi. Pitkia
poissaoloja on 5 %:lla kaikista vastanneista.

Sisailmatutkimus 2017 / tutkimusraportin tiivistelma / OAJ



SISAILMATUTKIMUS 2017

OAJ:n ehdotukset sisailma-
ongelmien korjaamiseksi

SISAILMAONGELMIEN KORJAAMISEKSI ja paivakotien, kou-
lujen ja oppilaitosten uudisrakentamiseksi tarvitaan pitka-
kestoinen valtakunnallinen ohjelma, jota valtio rahoittaa
vuosittain 300 miljoonalla eurolla kymmenen vuoden ajan.

Nama tarvitaan:

1 MAARAAIKA JA AVUSTUS RAKENNUSTEN KUNNON

SELVITTAMISEEN. Sisdilmaongelmat ovat niin vakavia
ja mittavia, etta rakennusten kunnon selvittamiseen tar-
vitaan patevan asiantuntijan lisdksi myos maaraaika. Vuo-
sina 2018-2019 tulisi selvittaa kaikkien kaytdssa olevien
sisailmaongelmaisten paivakoti- ja koulurakennusten kunto.
Avustuksia ja asiantuntijatukea tarvitaan myos laajan kun-
totutkimuksen tulosten perusteella tehtavaan peruskor-
jauksen suunnitteluun ja toteuttamiseen.

2 VAISTOTILAOHJELMA kriisitilanteisiin. Asiantuntija-

tukea ja avustuksia tarvitaan vaistdétiloiksi soveltu-
vien rakennusten selvittamiseen ja kevytrakenteisten kou-
lujen, paivakotien seka uuden sukupolven tyyppikoulujen
kayttéonottoon.

3 TUKI HUONOKUNTOISTEN RAKENNUSTEN PURKAMI-

SEEN. Huonokuntoisten rakennusten osakorjaukset
eivat riita parantamaan paivakotien, koulujen ja oppilai-
tosten olosuhteita. Tarvitaan rohkeita purku- ja uudelleen-
rakentamispaatoksia.

RAHOITUS UUDISRAKENTAMISEEN JA YHTEISHANKINTA-

YKSIKOIDEN PERUSTAMINEN uusien paivakotien, kou-
lujen ja oppilaitosten hankkimiseksi. Myos suunnitteluun tar-
vitaan erillinen rahoitus. Rahoitus pitaa suunnata kunnille
ja muille opetuksen ja kasvatuksen jarjestajille.
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5 LAATUKRITEERIT JA NIIDEN VALVONTAMENETTELY
paivakoti- ja koulurakennusten suunnitteluun,
hankintaan, rakentamiseen ja yllapitoon.

» Julkisen rakentamisen hankintakriteerit ja tyon tilaa-

jan vastuiden maarittely.

» Julkisen rakentamisen laadun seka vastuiden maa-
rittely Kilpailutuksessa ja rakentamisvaiheessa. Laimin-
lybnneista pitaa seurata sanktioita.

» Ohjeiden ja perehdytyksen antaminen kiinteis-

ton kayttdonotossa. Kiinteiston yllapitoon liittyvan
reklamaatiojarjestelman ja viestinnan kehittaminen.

» Riittavan ilmanvaihdon yllapitéminen paivakoti-,
koulu- ja oppilaitosrakennuksissa yo- ja viikonloppu-
aikaan.

6 RAKENNUSVALVONNAN TEHOSTAMINEN laajentamalla

keinovalikoimaa, jolla sisdailmaongelmiin voidaan
puuttua. Todettujen puutteiden ja laiminlyontien pitaa joh-
taa nopeasti riittavan suuruisiin sakkoihin ja laiminlyonti-
maksuihin, joilla saadaan aikaan toivottu muutos rakenta-
misen laadussa.

7 LAKIMUUTOKSIA terveydenhuollon tekemiin terveys-
riskien arviointeihin. Terveyshaitat pitaa selvittaa ja ar-
vioida kuukauden kuluessa sisdilmaoireilun esille tulosta.
» Lisays terveydenhuoltolakiin 1326,/2010 16—17 §:ien
1 mom koskien koulu- ja opiskeluympariston terveelli-
syyden ja turvallisuuden seurantaa. Lisaksi terveyden-
huoltolakia pitaa laajentaa koskemaan varhaiskasvatusta
samalla tavalla kuin se koskee muuta koulutusalaa.
» Lisays tyoterveyshuoltolakiin 1383/100112 § 1 mom
koskien tydterveyshuollon tyon ja tydolojen terveel-
lisyyden ja turvallisuuden selvittamista ja arviointia.

8 LAINSAADANNON JA TOIMINTATAPOJEN MUUTOKSIA

sisailmasta johtuvien sairauksien hyvaksymiseksi niin,
etta sairastuneiden sosiaaliturva ja lasten oikeus opetuk-
seen toteutuvat.

9 TYONTEKIJAN OIKEUSTURVAA pita3 laajentaa siten,
etta se sisaltaa tyopaikkakyvyttomyyden. Tydpaikka-
kyvyttomyys pitaa maaritella laissa.



Neljalla opettajalla
Kymmenesta terveys-
haittoja, sisailmaongelmat
pahimpia 1970-luvun
rakennuksissa.
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