Virkistysloma Lehmirannassa Salossa

Ohjelma 2.2.- 7.2.2026
Voit valita virkistyslomasi pituuden 3-5 y6ta tai enemman.
Hinta:

e Jos valitset kolmen yon loman, hinta on silloin 2 hengen huoneessa 284 euroa.
Yhden hengen huoneen hinta 3 yolta on 383 euroa.

e Jos valitset nelja yota, on hinta kahden hengen huoneessa 372 euroa ja yhden
hengen huoneessa 504 euroa.

e Virkistysloman hinta on 5 yolta 460 euroa 2 hengen huoneessa ja vastaavasti
yhden hengen huoneessa 625 euroa.
e Loman hintaan sisaltyy puolihoito.

Jos toivot taysihoitoa, se on mahdollista sopimalla asiasta Lehmirannassa kun tulet paikan
paalle. Taysihoidosta veloitetaan lisahinta, joka maksetaan Lehmirannassa.

Kahvilasta voi ostaa iltaisin grilliannoksia, hampurilaisia, kanakoreja jne.
Mukaan voit ottaa myos eri lemmikin (eri veloitus).

Matka toteutuu vahintaan 16 osallistujalla.

Alustava ohjelma:
Aamiainen 7.30-9.30, lounas 13.30-15.30 valilla.

Alkuviikosta 2.2.-4.2.2025 ohjelmassa on tanssiliikuntaa, helppoja
askelkuvioita ilman paria, seka ohjattua vesijumppaa.

Torstaista 5.2. alkaen on hyvinvointiin painottuvaa ohjelmaa: pilatesta, joogaa, venyttelya,
rentoutumisharjoituksia ja mielikuvamatkoja jne. Liséksi kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
liittyva luento (uni, ravinto, ihmissuhteet jne.)



Vesijumppaa on tarjolla ohjattuna tai virtuaalilaitteen avulla.
Kylpylaan voi menna itselleen sopivan aikataulun puitteissa, kylpylan aukioloaikoina.

Kylpylassa on infrapuna-, hoyry- ja suomalainen sauna.
Vastavirtalaite, poreallas ja hierontapiste ovat myos altaalla. Pe
6.2. allasalueella soitetaan/kuunnellaan mm. rentoutumismusiikkia.

Talosta I0ytyy myos kuntosali, bingista voi pelata kuin myos
biljardia, tonkkumia voi myos heittaa sisalla. Erilaisia peleja I0ytyy
lisda respasta. Kirjastonurkkauksesta voi lainata kirjan luettavakseen.

Sisatiloissa voi kayda katsomassa itsenaisesti asenayttelyn ja
taidenayttelyyn voi myos tutustua, kun juhlasali on tyhja.

Piha-alueelta 16ytyy tasapainorata ja kaksi valmista luontopolkua.
Toinen poluista on pururatapohjainen, pururadalla on valaistus kello
20.00 saakka. Kavelysauvoja voi lainata, 16ytyvat talon paadysta. Jos
saa sallii voi polkupyoran kuin myos kyparan lainata.

Hierojan, kampaajan ja kosmetologin palveluja voi kayttaa, ne tulee
varata etukateen. Suolahuone on myos kaytettavissa sen voi varata
Lehmirannassa. Nama palvelut ovat maksullisia.



