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OPK ELÄKELÄISET 

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2025 

Vuosi 2025 oli OPK Eläkeläisten 49. toimintavuosi.  

 

Hallituksen kokonpano ja työnjako 

Puheenjohtaja ja   

Jäsenvastaava Eija Kautto-Teurokoski 

Varapuheenjohtaja Arja Minkkinen  

Rahastonhoitaja  Riittaliisa Joutsen 

Sihteeri Mirja Jehimoff  

Jäsen Riittaliisa Joutsen 

 Ruut Martenson-Nummela 

 Arja Säynätkari 

  

Hallitus kokoontui ennen kuukausitapaamisia sekä ennen joululounasta yhteensä yhdeksän 
kertaa. 

 

Vuosikokous 

Vuosikokoukseen 24.2.2025 Vääksyntien auditoriossa osallistui 38 henkilöä. Kokouksessa 
käsiteltiin sääntöjen mukaiset asiat.  

Kokouksen puheenjohtajana toimi Jari Heikkinen ja sihteerinä hallituksen sihteeri Mirja 
Jehimoff. Pöytäkirjantarkastajiksi valitiiin Irmeli Lallo ja Olli Lipsanen.  

OPK Eläkeläisten puheenjohtajaksi seuraavalle kaudelle valittiin Eija Kautto-Teurokoski. 

 Hallituksen jäseniksi valittiin uudelleen erovuoroiset Arja Minkkinen ja Riittaliisa Joutsen ja 

uudeksi jäseneksi Arja Säynätkari. 

Ruut Martenson-Nummela ja Mirja Jehimoff jatkoivat toimikaudelle 2025. 

 

Talous 

OP Vallila on tukenut toimintaamme kustantamalla kuukausitapaamisten tilat ja 
kahvitarjoilut.  

OP Vallilan tarjoamalle jouluaterialle 11.12.2025 oli ilmoittutunut 436 henkilöä.  

Jäsenet ovat pääosin itse maksaneet retket, teatteri- ja muiden ohjelmien liput. Osaston 
saamasta toimintatuesta on jäsenille, hallituksen päätösten mukaan, voitu kustantaa  
tilaisuuksien väliaikatarjoiluja, opastuksia, alennuksia pääsymaksuihin tms. OPK Eläkeläisiltä 
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ei ole peritty erillistä jäsenmaksua. Toimintaamme on tukenut OPH Eläkeläiset ry, jolta 
saimme tukea 2046,40 euroa eli 0,80 e / jäsen vuodelle 2025. 

 

Jäsenet 

Vuoden 2025 lopussa jäseniä oli 2542 henkilöä. 

 

Tiedottaminen 

Jäsenistölle on tiedotettu tapahtumista ym. OPH Eläkeläiset ry:n nettisivuilla OPK 
Eläkeläisten omilla sivuilla (Alueosastot/OPK Eläkeläiset). OPK Eläkeläisillä ei ole omaa 
sähköpostiosoitteistoa, vaan käytetään jäsenrekisterin tietoja. 

OPK Eläkeläisillä on Facebookissa oma suljettu sivusto, jonne jäsenistöllä on mahdollisuus 
kirjata omia kommenttejaan. Sivustoa on käytetty myös tapahtumia markkinoitaessa. 
Ryhmässä oli vuoden lopussa n. 390 jäsentä.  

 

Kuukausitapaamiset 

Kuukausitapaamiset on pidetty Vallilassa OP Vallilan Vääksyntien auditoriossa. Ajankohta on 
ollut kuukauden neljäntenä maanantaina. Tapaamisiin on ilmoittauduttu etukäteen tarjoilun 
vuoksi. 

- Tammikuu 27.päivän kokouksessa Mannerheimin Lastensuojeluliiton edustajien esitys 
vapaaehtoistyöstä. Osallistujia oli 38. 

- Helmikuun 24. päivän kokous oli vuosikokous, jossa käytiin läpi sääntöjen mukaiset asiat. 
Osallistujia oli 38 henkilöä. Kokouksen aluksi OPn pääekonomisti Reijo Heiskanen kertoi 
talouden tilanteesta. 

- Maaliskuun 24. päivän kokouksessa OP Eläkesäätiön Teemu Aihvolan ja Piia Nurmen esitys 
muutoksista eläkkeisiin. Osallistujia oli 60 henkilöä. 

- Huhtikuun 28. päivänä Jukka Lehtirannan esitys väestönsuojelusta. Läsnä oli 56 henkilöä.  

- Syyskuun 22. päivänä Hesingin kaupungin Seniori-infon Tiina Flinkin ja Päivi Närhen esitys 
ikääntyneiden palveluista Helsingissä. Osallistujia oli 40 henkilöä. 

- Lokakuun 27. päivänä Elina Sydänmaanlakan esitys Marttojen ja Naisten Valmiusliiton 
toiminnasta. Läsnä oli 61 henkilöä. 

- Marraskuun 24. päivänä Harri Nummela OP Vallilasta kertoi Op Pohjolan tuorreimmat 
uutiset ja kuulumiset. Läsnä oli 50 henkilöä. 

 

Kulttuuri, vierailut ja retket 

Hiihtokoulu 3.3.2025 ja 10.3.2025 

- osallistui yht. 4 henkilöä 

Teatteri Avoimet ovet: Tällä kohtaa Aila 30.1.2025 
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- osallistui 27 

Helsingin Kaupunginteatteri Moulin Rouge 21.2.2025 

- osallistui 50 henkilöä 

Retki Tammisaareen ja Chape-museoon 5.3.2025 

- osallistui 21 henkilöä 

Kivinokan kesäteatteri: Katariina ja Munkkiniemen kreivi 28.8.2025 

- osallistui 55 henkilöä 

Retki Amos Andersonin Söderlångvikiin Kemiössä 16.9.2025 

- osallistui 33 henkilöä 

Peacockin revyy Nauru pitkästä ilosta 13.11.2025 

- osallistui 35 henkilöä 

Ulkoilutapahtuma Uutelassa Helsingissä 19.11.2025 

- osallistui 5 henkilöä 

Joulukonsertti Helsingin Kaupunginteatterissa: Seniorisoppa 2.12.2025 

- osallistui 40 henkilöä 

 

OPH Eläkeläiset ry:n toimintaan osallistuminen 

OPH Eläkeläiset ry:n hallituksen jäsenenä Ruut Martenson-Nummela. 

Lämmin kiitos aktiivisille eläkeläisille ja niille tahoille, jotka ovat tukeneet toimintaamme 
monin eri tavoin. 

 

OPK Eläkeläiset 

Hallitus 

 

 


