Hae nyt 2020 kurssille
osoitteessa
www.diabetes.fi/amos

Alueellinen avo- ja monimuotoinen sopeutumisvalmennus Raahe ma-pe 27.-31.1.2020
klo 17-20. Hae 18.12. mennessa

Ylivieska ke 12.2., 19.2., 26.2.,

onko sinulla jOkin 43.]a 11.3. ko 16-20.

Hae 18.12. mennessa.

p it kﬁai kaissai rau S? Oulainen to 13.2., 20.2., 27.2.,

5.3.ja 12.3. klo 10-14.

AmOS tu kee S|nua Hae 18.12. mennessa.

?
kun etsit uusia voimia 005,16 1250761 Ho 511330,
- ilmoittaudu kurssille! A SIS

Rokua ma 17.8. klo 16-20,
ti 18.8. klo 9-16 ja
ke 19.8. klo 9-13.30.
Hae 29.5. mennessad.

Asutko Pohjois-Pohjanmaalla ja ovatko
terveyshuolet varjostaneet elamddsi? Amoksen
sopeutumisvalmennuskurssilla voit 10ytaa ryhmassd

uusia voimia, joilla pdrjdilld pitkdaikaissairauden kanssa. Rokua pe 21.8. klo 16-20,

la 22.8. klo 9-16 ja
su 23.8. klo 9-13.30

Hae 29.5.
mennessd.

AmoS-kurssin jo kdyneiltd saatu palaute on kiittavda:
"Nain mahtavalla kurssilla en ole ollut aikoihin.”
Kurssin ohjelman, tarjoilut ja matkat saat maksutta.

Lue lisad netistd www.diabetes.fi/amos ja tule mukaan!
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Yhteistydssa

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin,
Oulun Seudun Muistiyhdistyksen ja
Mielenterveyden keskusliiton kanssa.
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