Tutkimuksen taustaa

Kylma ja kuuma lisddvat sairastavuutta ja
kuolleisuutta erityisesti sydan- ja verisuoni-
sairauksiin, ja maailmanlaajuisesti jopa
8 % kuolleisuudesta arvellaan johtuvan
ei-ihanteellisista ympadristolampatiloista.
Haitat kohdistuvat erityisesti ikadantyviin ja
kroonisesti sairaisiin.

Tyypin 2 diabetekseen liittyy lisaan-
tynyt sydamen ja hengitysteiden oireilu
kylmassa ja mahdollisesti my&s kuumassa
ympadristossa. Lisaksi sairaus voi altistaa
haitallisille terveystapahtumille kylmassa
ja kuumassa johtuen muuntuneista veren-
kiertoelimistdn, hermoston ja aineenvaih-
dunnan vasteista, mutta mekanismeja ei
tunneta.

Kuumasta ja kylmdstd
voi olla haittaa tyypin 2
diabetesta sairastaville

Vaikutukset voivat voimistua sama-
naikaisten sydan- ja verisuonisairauksien
vuoksi. Tutkimus arvioi kuinka tyypin
2 diabetes vaikuttaa syddamen ja veri-
suoniston, autonomisen hermoston
sekd aineenvaihdunnan toimintoihin eri
ympadristolampétiloissa.

Tutkimusaihe on tadrked diabeteksen
lisdadntyneen ilmaantuvuuden, vdeston
vanhenemisen ja ilmastonmuutoksen

takia. Diabeetikot ja heitd hoitava tervey-
denhuoltohenkilostd voivat hyddyntda
tutkimustietoa osana ldmpdtilan tervey-
shaittojen hallintaa.

Tutkimuksen sisalto

Tutkimuksessa altistetaan tyypin 2 dia-
beetikkoja seka terveita kaltaistettuja ver-

rokkeja laboratoriossa kylmalle (+10 °C)
ja kuumalle (+44 °C) ymparistolle 90 min
ajan. Altistus aiheuttaa kylmdssa kehon
[dmmontuotto- ja kuumassa lammon-
hukkamekanismien kdynnistymisen.

Tutkimuksen ajan mitataan hermoston,
syddmen ja verenkiertoelimiston seka
aineenvaihdunnan toimintoja.

Tutkimukseen sisdltyy kolme tutkimus-
kayntid, tutkimuspaikka on Kastellin tut-
kimuskeskus Kontinkankaalla Oulussa.
Tutkittaville korvataan matkakulut
tutkimuskaynneille. Tule mukaan niin saat
itsestdsi kiinnostavia terveystietojal!

Olet soveltuva tutkimukseen
jos taytat nama kriteerit:
«  40-70 vuotias mies Oulun seudulta

«  Vahintaan 2 vuotta sitten
diagnosoitu tyypin 2 diabetes

- Eiaktiivista diabeettista
silmdnpohjasairautta

- Pitkaaikaissokeri B-HbAlc
7-10% (53-86 mmol/mol)

- Eioletupakoinnut
kuluneen 12 kk aikana

Jos kiinnostuit, ota yhteytta:

Tutkittavien yhteyshenkilot:

TtM Rasmus Valtonen ja TtM Heidi Hintsala
p. 040 6724 291

rasmus.valtonen@oulu.fi

Vastaava tutkija:

Tiina Ikdheimo, FT, Ympdristoterveyden
dosentti, Yliopistotutkija,
Ympadristoterveyden ja keuhkosairauksien
tutkimuskeskus (CERH), Oulun yliopisto,
PL 5000, 90014 Oulun yliopisto

tiina.ikaheimo@oulu.fi

www.oulu.fi/cerh-fi/diabcoldheat
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Oletko 40-70 vuotias mies, jolla on todettu
kakkostyypin diabetes? Osallistu tutkimukseen!

Diabetes, sydan- ja verisuonisairaudet ja ympariston
lampotila: satunnaistettu kokeellinen tutkimus (DiabColdHeat)

Tutkimuksessa selvitetddn
kuinka tyypin 2 diabetes
vaikuttaa hermoston-,
syddmen ja verisuoniston sekd
aineenvaihdunnan toimintaan
kylmdssd ja kuvumassa | : l“ s

ympdrist6ssd. & . s

Tutkimuksen toteuttajat:
Ymparistoterveyden ja keuhko-
sairauksien tutkimuskeskus
(CERH), yhteistyossa
Oulun kaupungin, Oulun
yliopistollisen sairaalan seka
Tyoterveyslaitoksen kanssa.

Lisatietoja: www.oulu.fi/cerh-fi/diabcoldheat



