
                                                
           

     Hoida jalat kuntoon!  
 

 OSAO, Kontinkankaan yksikön Jalkojenhoidon ammattitutkintoa suorittavat opiskelijat tarjoavat 

asiakkaille jalkojen perushoitoa (jalkojen tutkimus, kynsien ja ihon hoito, jalkojen hieronta ja 

kotihoidon ohjaus) 

 

 Jalkojenhoito suoritetaan valvottuna oppilastyönä ja se maksaa 35 €, eläkeläiset ja opiskelijat 30 €  

 

 Palvelutoimintaa on syksyllä iltaisin (klo 16.30 -20.30) jolloin toivomme saavamme erityisesti niitä 

asiakkaita jotka sairastavat joko diabetesta, tuki- ja liikuntaelinsairauksia, hermostoperäisiä 

sairauksia, ihosairauksia tai verenkiertoelimistön sairauksia 

 

 Palvelutoiminta järjestetään Oulun seudun ammattiopiston Kontinkankaan yksikön tiloissa, 

Paasi-rakennuksessa, osoite Kiviharjuntie 6. Sisäänkäynti Kiviharjuntien puoleiselta ulko-ovelta 

E, jossa tiedote jalkojenhoidosta. Myös Kiviharjuntiellä on kyltti sisääntulo-oven lähellä. 

Oppilaitoksen ovet ovat iltaisin lukittuna. Opiskelijat tulevat avaamaan oven asiakkaille. Jos jäätte 

oven taakse jostakin syystä, soittakaa ajanvarausnumeroon. 

 

 Ajanvaraus numerosta 050-310 3948 kello 17.00-20.00 välillä.  Puhelin auki ajanvarausta varten 

seuraavina päivinä: 

 

 

15.10 29.10 

5.11 6.11 

12.11 13.11 

 

 

         

 

 

 Epäselvissä asioissa voitte soittaa Marja-Leena Kinnuselle (jalkojenhoidon opettaja,  

       ammattitutkintovastaava)  p. 050-5659 444  


