Avoin luento: Hyvinvointia
ruoasta keholle, mielelle ja
atvotlle

Aika: 7.9.2021 klo. 17.00-19.00
Paikka: Natteporin auditorio, Puistotie 1, 91100 Ii

Kaikille avoin luento, koordinaatiojumppa, viitta varia paivassa -
Kasvisnayttely, vinkkeja kasvisten kayton lisaamiseen,
mahdollisuus puristusvoiman mittaukseen ja pienet
Kasvispainotteiset maistiaiset.

Tilaisuus on maksuton.

Luennon jarjestaa: Oulun Diabetesyhdistys ry, Oulun Maa- ja kotitalousnaiset
ja Psoriasisliitto/Vertaistervarit -hanke

@ Oukun 7 vertais
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Diabetesyhdistys tervarit




