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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Vuosi 2020 on ldhtenyt hyvin kdyntiin. Yhdistyksemme osallistui Hyvinvointipdivain
kauppakeskus Valkeassa 18.1.20. Urheiluldékéri Pippa Laukka valisti kuulijoita elintapojen
yhteydesti tyypin 2 diabetekseen ja miten itse voi vaikuttaa riskiin sairastua elintapoja
muuttamalla. Pienillé arjen teoilla voi saada valtavasti aikaan. Pippa korosti myds unen ja levon
merkityksestd terveydelle. Luennon jilkeen moni téytti tyypin 2 diabetesriskitestin stdndillimme
ja diabeteslehdet tekivét kauppansa. Tilaisuus osoitti, ettd valistustyotd tulee aktiivisesti tehda.

Vuoden ensimméisessé jasenkirjeessd on tietoa kevéin jasentapahtumista, monenlaista kivaa on
tiedossa. Yhdistyksemme kevitkokous pidetdédn 1.4.2019 yhdistyksen toimistolla.
Yhdistyksemme toimialue on laajentumassa. Loppuvuodesta lin yhdistys péétti purkaa
yhdistyksen ja jasenilld on mahdollisuus liittyd Oulun diabetesyhdistykseen tai vaihtoehtoisesti
valitsemaansa muuhun diabetesyhdistykseen. Tervetuloa lin yhdistyksen jésenet jaseneksi Oulun
yhdistykseen!

Ladkehoidon péivad vietetddn tdnd vuonna 12.3.2020. Ladkityslista on hyva pitdé aina mukana ja
paivittdd, kun ladkityksessa tapahtuu jokin muutos. Léadkityslistan voi tulostaa osoitteesta:
www.laakehoidonpaiva.fi.

Yhteistyd Lions-jérjeston kanssa jatkuu. Diabetes on kansainvilisen Lions-jarjeston
palveluohjelmassa ja sen tiimoilta jérjesto tekee yhteistyota diabetesyhdistysten kanssa. Lions-
yhteistyd antaa meille pontta jakaa tietoa diabeteksen hyvin hoidon térkeydesti ja merkityksesta.
Merkittidva yhteistyoprojekti on ollut rahoituksen kerddminen hypokoirakoulutukseen. Iso kiitos
Oulun alueen klubeille varainkeruusta <3.

Diabetesliitossa katse on suunnattu jo tulevaisuuteen. Diabetesliiton strategiaa ollaan
pdivittdmassd ja uusi strategia on voimassa vuodesta 2021 eteenpdin. Ponnisteluista huolimatta
jdsenmaidrd on kasvutavoitteista huolimatta laskenut ja maailma ymparilld muuttuu nopeasti.
Diabetesliitto on elinvoimainen ja sellaisena se halutaan séilyttdd. Diabetesyhdistykset ovat
mukana strategian péivitystyossi

Tervetuloa uudet ja nykyiset jasenet mukaan toimintaan ja tapahtumiin!

Sirpa Hyyronmaki
sirpa.hyyronmaki@wippies.fi
p. 044 543 6352



* YHDISTYKSEN TOIMIHENKILOT 2020 *

Yhdistyksen hallituksen jésenind ja muissa tehtéivissd toimivat seuraavat henkilot:

Puheenjohtaja:
Sirpa Hyyronmiiki, sirpa.hyyronmaki@wippies.fi
Muut hallituksen jéisenet:
Heli Merildinen, heli.merilainen@gmail.com
Anna-Liisa Oikarainen, annaliisa.oikarainen@gmail.com
Harri Pesonen, hartsa.s60@Iluukku.com
Pekka Viinska, vanpekka@gmail.com
Hallituksen asiantuntijajisenet:
Merja Heikkinen, merja.a.heikkinen@ppshp.fi
Toiminnanjohtaja, sihteeri seki varain- ja jisenasiainhoitaja:
Petri Hanhela, Ratakatu 11, 90130 OULU petri.hanhela@mail.suomi.net

* STIPENDIT *

Yhdistyksen stipendirahastosta jactaan 100 euroa yhtend tai useampana stipendind kannustuksek-
si ja huomionosoitukseksi nuorille diabeetikkojésenille, jotka ovat padttimassa tai jo pédéttineet
ammattioppilaitoksen, lukion tai muun keskiasteen opinnot syksylld 2019 tai kevaélla 2020

Stipendihakemukset on ldhetettdvd Oulun diabetesyhdistyksen hallitukselle 30.4.2020 mennessé,
osoite Ratakatu 11, 90130 OULU. Hakemuksesta tulee kédyd4 ilmi hakijan henkil6tiedot, oppilai-
tos ja siihen tulee liittdé oikeaksi todistettu jdljennds viimeksi saadusta oppilaitoksen todistukses-
ta.

* TOIMIJOITA MUKAAN VAPAAEHTOISTYOHON *

Sinulla on mahdollisuus osallistua vapaaehtoisena yhdistyk-
sen toimintaan, vaihtoehtoja on monia. Tehtdvit eivét ole vai-
keita, eivitka sido kovinkaan moneksi tunniksi vuodessa.
Esimerkiksi ® vaalikerdyksen lipasvahtina toimiminen

® vertaisohjaajana toimiminen

® apuna yleisotilaisuuksissa

® materiaalinen jakaminen tilaisuuksissa
Ota rohkeasti yhteyttd toimistoon puh. 050-5995140



Kuvan ottanut Heli Merildinen (suklaarasian kansi)
Hyvii oloa ruoasta-hyvinvointipiivi la 14.3 maaliskuuta 13-15
Hyvin Mielen Talo “Talousseuran talo” Kauppurienkatu 23, 2 kerros

Vaatimattomuus kaunistaa, sanotaan. Taméa hyvinvointipdiva ldhti siitd ajatuksesta, ettd
allekirjoittanut kaipasi luennoimisen sijaan jotain toiminnallista.

Etsiskelin yhteistyokumppania. Martat ja hyvé ravitsemusterapeutti tulivat ensimmaéisind mieleen
- kalliita.

Muistin joltain postituslistalta lukeneeni Maa- ja kotitalousnaisten salaattikurssista.

Googlailin ja kysyin. Ja tdssd sitd ollaan.

Seuraavaksi piti 16ytdd paikka. ProAgria sijaitsee Hyvin Mielen Talon ylapuolella. Kysyin
hyvalti tutultani Solja Peltovuorelta tilaa. Hén lupasi sen. Koskeehan diabetes myds
mielenterveyskuntoutujia.

Leijonilla on tdn4 vuona teemana diabetes. Saimme heiltd rahoitusta.

Lampimiisti tervetuloa talousseuran talon toiseen kerrokseen lauantaina 14.3. Tilaisuus on
maksuton ja sinne ei tarvitse ilmoittautua.

Heli Merildinen Oulun diabetesyhdistys



TAPAHTUMAKALENTERI KEVAT 2020

Hyvii oloa ruoasta — hyvinvointipéivé lauantaina 14.3.2020 klo 13:00 — 15:00 Hyvéan Mielen
Talolla, os. Kauppurienkatu 23, 2 krs.

Tilaisuudessa esilld seuraavat teemat:

Monipuolinen ravitsemus — ruokakolmio, lautasmalli — kasviksien, marjojen ja hedelmien
merkitys — proteiinien merkitys ja tarve; erilaisia vaihtoehtoja (myds vegaanit) —
sokeripalandyttely. Tervetuloa!

Seniorikerho kokoontuu yhdistyksen toimistolla keskiviikkona 18.3.2020 klo 12.00. Kahvitarjoilu
— tervetuloa!.

Ravitsemus, uni ja palautuminen, tiistaina 31.3.2020 14:00 - 15:00 luennoitsijoina Marja
Vanhala, FT, ETM, laillistettu ravitsemusterapeutti ja ODL Liikuntaklinikka tutkija). ODL
Hyvinvointikeskus, 0. krs, Wegelius-sali, Albertinkatu 16

Pro terveys -luennot jérjestetddn yhteistyossd Oulun kaupungin liikuntapalveluiden kanssa
Oulun Diakonissalaitoksen jérjestima avoin yleisotilaisuus Luento on maksuton ja avoin kaikille.

Luentoa voi seurata myds etdyhteyden kautta:

Rajakylé: Rajakyldn hyvinvointipiste, Ruiskukkatie 2
Haukipudas: Uimahalli Vesi-Jatuli, Jokelantie 2

Kiiminki: Kiimingin Syke-talo, Kirjastonkuja 1

Ylikiiminki: Ylikiimingin asukastupa, Harjutie 18

Oulunsalo: Oulunsalon kirjasto, Karhuojantie 2

Raahe: Hyvinvointipiste NeuvoRassi (Kirkkokatu 28, Raahe)
Kempele: Kempeleen pédkirjasto, Kauppakeskus Zeppelin, 3.krs.

Yhdistyksen kevitkokous pidetdédn keskiviikkona 1.4.2020 klo 17.00 alkaen yhdistyksen
toimistolla os. ratakatu 11, 90130 OULU. Esilld sdantomaédrdiset asiat. Tervetuloa!

Yhdistyksen jdsenilta/diabetesilta Aleksinkulmassa tiistaina 28.4.2020 klo 17:30

[llan aiheena: Tyypin 2 diabetes, potilas kuskin paikalle!. Esitelmoitsijéni ovat Laura Ikonen,
vastaava ladkari, PerusterveysTerveys Oulu, Maija Bruun diabeteshoitaja, Perusterveys Oulu
Tervetuloa!

Jasentilaisuuksistamme ilmoitetaan forum24 lehden toimintaforumpalstalla ja yhdistyksen
kotisivuilla www.oulundiabetesyhdistys.fi




Lapset perheineen auttavat tyypin 1 diabeteksen salaisuuden selvittdmisessé

Yli 19 000 suomalaista lasta on jo osallistunut tyypin 1 diabeteksen syiti selvittiviin
ainutlaatuiseen seurantatutkimukseen. Lapsilta saadut néytteet voivat olla avainasemassa, kun
esimerkiksi syy sille, miksi tyypin 1 diabetes on Suomessa yleisempi kuin misséiin muualla
maailmassa, selvifi.

Suomalaisen DIPP-tutkimuksen paddméardnd on 10ytéa vastauksia, joiden my6té tyypin 1 diabeteksen
ilmaantuminen olisi nykyistd paremmin ennustettavissa, ja mahdollisesti ehk&istdvissad. Tutkimusta
tehdéddn Oulussa, Tampereella ja Turussa, jossa se aloitettiin ensimméisend 25 vuotta sitten.

DIPP-seurantaan kutsutaan mukaan vastasyntyneet, joilla on perinndllinen alttius sairastua tyypin 1
diabetekseen. Alttius todetaan napaverindytteesta.

- Niilla lapsilla, joiden isdlld, didill tai sisaruksilla on tyypin 1 diabetes, on lisddntynyt sairastumisriski.
Tutkimuksessa on kuitenkin mukana my6s suuri joukko lapsia, joiden perheessé diabetesta ei ole, DIPP-
tutkimuksesta vastaava professori, ylildakéri Riitta Veijola OYS:n Lasten ja nuorten klinikalta kertoo.

Oulussa mukana jo lidhes 7 200 lasta
Oulussa DIPP-tutkimus kéynnistyi vuonna 1995, mukana on ollut jo ldhes 7 200 Oulussa syntynytté lasta.

Lapset kutsutaan ensimmaiselle seurantakdynnille kolmen kuukauden idssd. Kun tutkimus péittyy lasten
tiyttiessd 15 vuotta — tai sairastuttua tyypin 1 diabetekseen — ovat he ennéttineet kdyda tutkimushoitajan
vastaanotolla useita kertoja, jopa yli 60 kertaa.

- Jos tutkimuskédynneilld otettavista néytteistd selvidd, ettd lapsen vereen on alkanut ilmaantua diabeteksen
kehittymisestd kertovia vasta-aineita, tihennetédn kiyntejd. Tutkimukseen osallistuminen vaatiikin
perheiltd merkittdvia sitoutumista, mistd olemme heille 4drimméisen kiitollisia, Veijola korostaa. Oulun
tutkimuksessa mukana olleista lapsista yli 200 on sairastunut tyypin 1 diabetekseen. Perinndllinen riski ei
siis vélttamatta tarkoita sité, ettd sairaus puhkeaa.

Kiitos lapsille ja perheille

Arvokkaat DIPP-ndytteet tarjoavat tyypin 1 diabetesta tutkiville ainutlaatuisen aineiston. Diabetesliiton ja
diabetesyhdistysten perustama Diabetestutkimussdtié on tukenut apurahoin lukuisia DIPP-néytteité
tutkimustydsséddn kdyttavia.

Ilahduttaakseen DIPP-tutkimuksessa mukana olevia perheitéd Diabetestutkimussdétio jarjesti yhdessa
Oulun DIPP-tutkimuksen kanssa kaksi lastenjuhlaa tutkimuksessa aktiivisesti mukana oleville. Oulun
HopLopissa marraskuussa ja tammikuussa jarjestettyihin tapahtumiin mahtui mukaan yhteensé tuhat lasta
ja aikuista. Tutustu Diabetestutkimusséétioon, www.diabetestutkimus. fi

Kuvateksti: DIPP-tutkimuksen tukijat Leo ja Lila



Tyypin 1 diabetesta sairastavien perheenjasenilla
on 10-15 kertaa suurempi riski sairastua diabetek-
seen kuin muulla vaestolla.

Kohti diabeteksen ennaltachkaisyd —tutkimukseen
voivat osallistua tyypin 1 diabetekseen sairastu-
neiden perheenjasenet, jotka haluavat selvittéa
riskinsad sairastua tyypin 1 diabetekseen ja ovat
kiinnostuneita  osallistumaan  ennaltaehkaiseviin
hoitotutkimuksiin.

Osallistumalla TrialNet-tutkimukseen voitte auttaa
tutkijoita selvittdmaan tyypin 1 diabeteksen synty-
mekanismeja ja kehittdmaan diabeteksen ehkaisy-
ja hoitomuotoja.

Tutkimuksiin osallistuminen on vapaaehtoista.

KUKA VOI OSALLISTUA TUTKIMUKSEEN?

v Terveet 2,5-45-vuotiaat henkilét, joiden isalla,
aidilla, lapsella tai sisaruksella on todettu tyypin
1 diabetes.

v Terveet 2,5-20-vuotiaat henkil6t, joiden isovan-
hemmalla, tadilla, sedalla, enolla, serkulla, sisa-
ruksen lapsella tai puolisisaruksella on todettu
tyypin 1 diabetes.

Tutkimukseen voivat myos osallistua henkil6t, joilla
ei ole diabetekseen sairastunutta sukulaista, mutta
joilla on aiemmin todettu diabetekseen liittyvia
autovasta-aineita. Voimme tarkistaa vasta-aineti-
lanteen seka tarjota mahdollisuuden osallistua hoi-
totutkimuksiin.

Tietyt pitkaaikaiset ja/tai vakavat sairaudet tai niiden
laékitykset voivat olla esteena tutkimukseen osallis-
tumiselle. Lisatietoja saatte tutkimushenkildkun-
naltamme.

KUINKA VOIN OSALLISTUA TUTKIMUKSEEN?

Tutkimukseen osallistutaan antamalla verinayte,
josta mitataan diabetekseen liittyvia vasta-aineita.

Tutkimukseen voi osallistua ottamalla suoraan
yhteyttd tutkimushenkildkuntaamme. Lahetdmme
kotiin tarvittavat lomakkeet sekd ohjeet tutkimus-
naytteen ottamiseksi. Tutkimusndyte voidaan ottaa
lahimmasséa sopivassa terveyskeskus- tai sairaala-
laboratoriossa. Tutkimukseen voi myds osallistua
lahiomaisen tyypin 1 diabeteksen hoidosta vastaa-
van lasten diabetesyksikon kautta. Talldin diabetes-
yksikén henkildkunta opastaa lomakkeiden taytta-
misessd ja ohjaa laboratorioon naytteenottoa
varten.

MITA SEULONTATULOKSET KERTOVAT?

Ei vasta-aineita. Tulos ilmoitetaan kotiin kirjeitse.
Tulos tarkoittaa sita, etta tutkittavan riski sairastua
tyypin 1 diabetekseen on vahainen.

Osalle tutkittavista voidaan tarjota uusintaseulonta-
mahdollisuutta, silld vasta-aineita saattaa kehittya
myShemminkin. Yli 90% tutkittavista todetaan
seulonnassa vasta-ainenegatiivisiksi.

Yksi positiivinen vasta-aine. Tulos ilmoitetaan
tutkittavalle soittamalla. Tulos tarkoittaa sita, tutkit-
tavan riski sairastua diabetekseen on edelleen var-
sin véhainen.

Tarjoamme tutkittavalle vuosittaista seurantaa tar-
kistaaksemme vasta-ainetilanteen. Mikali vasta-
aineita kehittyy enemman kuin yksi, suosittelemme,
ettd tutkittavan aineenvaihduntaa selvitetdan tar-
kemmin tutkimuksen seurantavaiheen soveltuvuus-
kaynnilla tutkimuskeskuksissamme.

Useampia positiivisia vasta-aineita. Tulos ilmoi-
tetaan tutkittavalle soittamalla. Tutkittavan riski
sairastua tyypin 1 diabetekseen on merkittavasti
kohonnut.

Suosittelemme, ettd tutkittavan aineenvaihduntaa
selvitetdan tarkemmin tutkimuksen seurantavai-
heen soveltuvuuskaynnilla tutkimuskeskuksissam-
me. Osalle tutkittavista tullaan tarjoamaan
mahdollisuutta osallistua hoitotutkimuksiin, joiden
tavoitteena on ennaltaehkaistd tai viivastyttaa
taudin puhkeaminen.

MIKA ON TRIALNET?

TrialNet on kansainvalinen tutkimusverkosto, johon
kuuluu lukuisia tutkimuskeskuksia ympari maail-
maa. Sen tavoitteena on selvittdd diabeteksen
syntyyn liittyvia tekijoitd ja etsid keinoja ehkaista
diabetesta hoitotutkimuksien avulla.

LISATIETOJA

Lisatietoja TrialNet-tutkimuksesta saatte Helsingin
yliopistosta tutkimushenkildkunnaltamme.

v Puh. 050 314 9393 tai 050 427 2353

v’ Sahkoposti: pedia-trialnet@helsinki.fi

v' Internetsivut: www.helsinki.fi/project/trialnet.

v' Facebook: TrialNet Suomi.



* KERHOJEN JA ALAOSASTOJEN TOIMINTA * |

* PERHEKERHO * |

Oulun seudulla asuville diabeetikkolapsille ja heidin perheilleen
vertaistukea niin lapsille kuin aikuisillekin kokoontumiset kerran
kuukaudessa Kuukkelin paivikodilla leikkejé ja toimintaa
kaikenikdisille lapsille toimintapdivid, leireja jne.

Tervetuloa mukaan!.

Liity perhekerhon facebook-ryhmédén (Oulun seudun diabetes-
perhekerho), jossa ndet tarkemmat tiedot tapaamisista. Lisétietoa saat osoitteesta:
eeva.kahkonen@gmail.com

* Seniorikerho *

Tule keskustelemaan vapaamuotoisesti ja vaihtamaan ajatuksia kahvikupposen &érella.
Seniorikerho kokoontuu yhdistyksen toimistolla. Seuraavat kokoontumispéivat:

Ke 18.3 klo 12.00 ke 15.4 klo 12.00 ke 13.5 klo 12.00

Tule ja tuo ystdvisikin mukaan kerhoon. Tervetuloa!

* MUHOKSEN ALAOSASTO *

Alaosaston yhdyshenkilond toimii Aarno Mddtti, puh. 040 564 4966. Alaosaston toiminnasta il-
moitellaan Tervareitin seuratoimintapalstalla. Kaikki ovat tervetulleita mukaan alaosaston toimin-
taan.

Muhos: Terveydenhoitaja Pdgivi Jokikokko, ajanvaraus puh. 044 497 0234
Terveydenhoitaja Tanja Piltonen, puh. 044 497 0233
Diabetesvilineiden jakelu terveyskeskuksesta keskiviikkoisin klo 8.00-10.00.

http://www.muhos.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/neuvolapalvelut

Yhdessé eteenpdin; liity jiseneksi Oulun Diabetesyhdistykseen — olet samalla Muhoksen alaosas-
ton jésen.

* LIMINGAN ALAOSASTO *

Lisdtietoa saat osoitteesta: jmartikkala@gmail.com, Jaana Martikkala puh. 045 1829700



* DIABETESVASTAANOTTO *

Kajaanintie 46A, 3. krs (Kontinkankaan hyvinvointikeskus)
Postiosoite: PL 6, 90015 OULUN KAUPUNKI
(08) 558 442 81

Aukioloajat: Maanantaista torstaihin klo 815, perjantaisin klo 8—13

Diabetesvastaanotolla hoidetaan aikuiset (yli 17-vuotiaat) oululaiset 1 tyypin diabeetikot, myds
insuliinipumppupotilaat. Terveysasemien ladkdrit voivat tarvittaessa tehdd konsultaatioldhetteen
myds 2-tyypin diabeetikosta, jos hoitotasapainoa ei saavuteta. Vastaanottoaikoja annetaan seka
hoitajille etté ladkareille. Tarvittaessa hoitokdyntejd tdydennetédén puhelinohjauksella ja ryhméoh-
jauksella.

Hoitoonpiisy edellyttii lddkirin lihetetta.

Potilaalle 1dhetetdén ilmoitus vastaanottoajasta kirjeelld. Toiselta paikkakunnalta muuttaneet 1-
tyypin diabeetikot seké jo diabetesvastaanotolla kdyneet henkilt voivat ottaa itse yhteyttd suo-
raan diabetesvastaanotolle.

Diabeetikoiden silménpohjakuvaukset, tehdddn PPSHP silmétautien poliklinikan silmdkuvaamos-
sa. Aika kuvaukseen ldhetetédn kirjeelld kotiin ja jos varattu aika ei sovi, soita ajanvaraukseen p.
(08) 558 442 81 ma-pe klo 8-13.

https://www.ouka.fi/oulu/terveyspalvelut/diabetesvastaanotto

Hoitovilinejakelu:

Kajaanintie 48 A, kéynti takapihan kautta
Postiosoite: PL 8, 90015 OULUN KAUPUNKI
P. 044 703 4528 ja 044 703 4530

Hoitovilinejakelu on avoinna:

* maanantaina 9-12 ja 13-17
* tiistaina 9-12 ja 13-15.30
* torstaina 7-11ja12-14

Tarkista mahdolliset kesdkauden ja juhlapyhien poikkeavat aukioloajat

http://www.ouka.fi/oulu/terveyspalvelut/hoito-ja-apuvalineet




* YHDISTYKSEN TOIMISTO-MYYMALA *

Oulun Diabetesyhdistyksen toimisto-myymilin yhteystiedot
Kiynti- ja postiosoite: Ratakatu 11, 90130 OULU

Puh. (08) 311 4033

gsm 050 599 5140

sidhkoposti: oulundiabetesyhdistys@saunalahti.fi
internet: www.oulundiabetesyhdistys.fi

Toimisto sijaitsee Oulun linja-autoasemaa vastapéiti.
Toimisto on avoinna:

¢ MA 9.00-12.00 ja 13.00-17.00
¢ TI, KE ja PE 9.00-12.00 ja 13.00-16.00
¢ Torstaisin suljettu

Kun toiminnanjohtaja ei ole paikalla, kdytossd on automaattinen puhelinvastaaja, johon soittaja
voi jattdd lyhyen viestin tai soittopyynnon.

Toimisto-myymaéldssdmme voi hoitaa jisenasioita (mm. osoitteenmuutokset) ja saada tietoa mm.
alaosastojen ja kerhojen toiminnasta. My0s kotikdynnit ajanvarauksella ovat mahdollisia.

Toimistolla on myytdvéina diabetestarvikkeita mm:

¢ VERENSOKERIMITTAREITA

¢ VERENSOKERILIUSKOJA

¢ VERENPAINEMITTAREITA

¢ NAYTTEEOTTOLAITTEITA

¢ JALKARASVOJA

¢ HOITO-OPPAITA

¢ DIABETESRANNEKKEITA

* ADRESSEJA

* SIRIPIRI GLUKOOSIPASTILLEJA
* PURISTAMATTOMIA SUKKIA
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Hyviiéi oloa ruoasta -
hyvinvointipéivi
Aika: 14.3.2020, klo 13-15
Paikka: Hyvan Mielen Talo, Kauppurienkatu 23, 2. krs.

Tilaisuudessa esilla seuraavat teemat:

Monipuolinen ravitsemus
- ruokakolmio, lautasmalli
- kasviksien, marjojen ja hedelmien merkitys
- proteiinien merkitys ja tarve; erilaisia
vaihtoehtoja (my0ds vegaanit)
- sokeripalanayttely

- kavijoille tarjolla maistiaisia
- mahdollisuus kaden puristusvoimamittaukseen

Saat mukaan reseptivinkkeja seka muuta teemaan
littyvaa materiaalia. Tervetuloa mukaan!

Tilaisuus on maksuton.
Tapahtuman tarkempi ohjelma Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten/ProAgrian Oulun tapahtumakalenterissa:

www.proagriaoulu.fiffi/lkoulutukset-ja-tapahtumat/

Tilaisuuden jarjestaa: Oulun Diabetesyhdistys, Oulun
Maa- ja kotitalousnaiset sekd Hyvan Mielen Talo.



* JALKAHOITOPALVELUT *

Oulussa antavat diabeetikoille jalkojenhoitoa seuraavat rekisterdidyt jalkojenhoitajat:

* JALKATERAPIA JALAVEI, TARJA HEIKKINEN
Kajaaninkatu 38 A 204, 90100 OULU (kéynti pihan puolelta)
Puh. (08) 373 107
http://www jalavei.fi

* JALKATERAPIA MEDISTEPPI
Kirsi Hamari
Tuohimaantie 12, 90900 KIIMINKI
Puh. 050 349 1981
http://kotisivu.suomi.net/medisteppi

Hyvéaa kevitta ja kesda toivottaa Qulun Diabetesyhdistys ry:n hallitus!

Tervetuloa tilaisuuksiimme!

KIITAMME KAIKKIA TOIMINTAAMME TUKENEITA
YHTEISTYOKUMPPANEITA

PS. Kayttdkai jisenet yhteistybkumppaneiden palveluita hyvidksenne. Tiedotteessa mainostet-
tuja verensokerimittareita, verensokeriliuskoja ja hoitovilineitd on saatavana toimistostamme.



LASTEN TALVITAPAHTUMA
Kuusisaaressa Kivaa touhua

koko perheelle !

Tervetuloa! Lq 14.3.2020 hlo 11—14 Vapaa péisy!

Keppihepparata!

lImoittautuminen paikan pddlld.
Kaikki palkitaan!

Nalleladkdarit
Ponigjelua

Nuotiopaikka

s WWfa/;a//a
Onnenpydrd  omep,,./om
mep,

9, kapy,,
e, 3 Vi
“Ja Mungy ’

Kahvio ja makkaraa

Poliisi & Liikenneturva

(hdtdvarauksella)

Lions-esittelypiste
Leo leijona
|

Paivan tuotto lahjoitetaan oululaisten lasten ja nuorten diabetestydhon.

Tapahtuman yhteistydkumppanit ja tukijat:

Tapahtuman jarjestavat Oulun seudun lionsklubit.

I
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Accu-Cheke Instant

Valitse tarkka ja luotettava
Accu-Chek. Instant -

verensokerimittari.

ACCU-CHEK Instant -mittari on valittuna
OYS-ERVA alueen omaseurantaan seké parhaana
mittarina NordLab:n ammattikayttoon.

YHDISTA ACCU-CHEK INSTANT -MITTARI
MYSUGR-SOVELLUKSEEN JA SAAT
KAYTTOOSI PRO-VERSION MAKSUTTA.

KYSY LISAA DIABETESHOITAJALTASI!

£ Download on the

S App Store

Accu-Chek asiakaspalvelu 0800 92066 (maksuton) 14CCU'(:"’EK°D

(@02/2020 Roche Diabetes Care




PERUS
TERVE S

LAAKARIASEMA « LABORATORIO « TYOTERVEYS

Sairastatko kakkostyypin diabetesta? Oletko tullut kuulluksi
I1adkarissa? Tiedatkod hoitotavoitteesi?

PerusTerveys suunnitteli potilaslahtoisen
hoitokokonaisuuden juuri Sinua varten.

PerusDiabetes-paketti

Sis. 40 minuutin hoitajakaynnin,
kansanterveysverikoepaketin seka
30 minuutin ldakarikaynnin

Kokonaisuuden ovh 425€. Tarjoushinta voimassa
maaliskuun loppuun koodilla: diabetesyhdistys.
Varaa ensin hoitajakaynti puhelimitse.

Katso tarkempi sisaltd: perusterveys.fi/perussydan/

Varaa aika perusterveys.fi tai soita 020 7340 720
Ideapark | Isokatu 32



Helppo
ja mukava
asioida

ma-pe 8-20 | la 9-17 | su 11-17

L)
Linnanmadadn

APTEEKKI

Linnanmaanapteekki.fi | Kauppalinnankuja 1-3, 90570 OULU




Onko sinulla jokin
pitkaaikaissairaus?

AmoS tukee sinua,
kun etsit uusia voimia
- ilmoittaudu kurssille!

Asutko Pohjois-Pohjanmaalla ja ovatko

terveyshuolet varjostaneet eldmddsi? Amoksen
sopeutumisvalmennuskurssilla voit 16ytda ryhmassd
uusia voimia, joilla pdrjdilld pitkdaikaissairauden kanssa.

AmoS-kurssin jo kdyneiltd saatu palaute on kiittdvda:
"Nain mahtavalla kurssilla en ole ollut aikoihin.”
Kurssin ohjelman, tarjoilut ja matkat saat maksutta.

Lue lisda netista www.diabetes.fi/amos ja tule mukaan!

Lisdtietoja:

Projektikoordinaattori Kirsi Heinonen
AmoS-hanke, Diabetesliitto

p. 050 466 5671, kirsi.heinonen@diabetes.fi

Kuntoutussuunnittelija Henri Savolainen
Mielenterveyden keskusliitto
p. 040 851 4583, henri.savolainen@mtkL.fi

@) diabetesliitto

Yhteistydssa

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin,
Oulun Seudun Muistiyhdistyksen ja
Mielenterveyden keskusliiton kanssa.
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Hae nyt 2020 kurssille
osoitteessa
www.diabetes.fi/amos

Raahe ma-pe 27.-31.1.2020
klo 17-20. Hae 18.12. mennessd

Ylivieska ke 12.2.,19.2., 26.2.,
4.3.ja 11.3. klo 16-20.
Hae 18.12. mennessd.

Qulainen to 13.2., 20.2., 27.2.,
5.3.ja 12.3. klo 10-14.
Hae 18.12. mennessd.

Oulu pe 5.6. klo 16-20, la 6.6.
klo 9-16 ja su 7.6. klo 9-13.30.
Hae 27.4. mennessd.

Rokua ma 17.8. klo 16-20,
ti 18.8. klo 9-16 ja
ke 19.8. klo 9-13.30.
Hae 29.5. mennessd.

Rokua pe 21.8. klo 16-20,
la 22.8. klo 9-16 ja
su 23.8. klo 9-13.30
Hae 29.5.
mennessd.



YHDESSA
VOIMME

PARANTAA
TULOKSIA

MiniMed™ 670G, Guardian™ Connect
itsesaateleva CGM-jarjestelma voi
insuliinipumppu- auttaa ennakoimaan
jarjestelma ja korkeat ja matalat
SmartGuard™- 10-60 minuuttia
teknologia. etukateen.

Kateva
yleiskuva
glukoosin-
hallinnasta

sokkoutetulla

Envision Pro™

CGM-
jarjestelmalla.

www.medtronic-diabetes.fi

UC20190123b F1© 2019 Medtronic. Kaikki oikeudet pidatetaan






Posti Oy

Posti Green

LITAN MATALAN VERENSOKERIN ENSIAPU

Diabeetikon verensokeri voi laskea liilan matalaksi.
Verensokeri on lilan matala, kun se on alle 4 mmol/I.
Verensokeri ilmoitetaan millimooleina litrassa, lyhenne on mmol/I.

Jos verensokeri laskee liian alas, nosta sita sokeripitoisella ruoalla tai juomalla.
Ensiavuksi matalaan verensokeriin kdy esimerkiksi jokin seuraavista annoksista:

8 glukoosipastillia 2 dl tdysmehua tai 2 dl pillimehua banaani
tuoremehua

Mittaa verensokeri uudelleen 10-15 minuutin kuluttua syémisesta.
Jos verensokeri on edelleen matala, sy saman verran lisdd sokeripitoista ruokaa tai juomaa.

Kaikki kuvien annokset sisédltdavat 20 grammaa hiilihydraattia.

> Jos verensokeri laskee liian alas, diabeetikko voi mennd tajuttomaksi.
» Soita talldin heti ambulanssi.
> Tajuttomalle ei saa antaa ruokaa tai juomaa tukehtumisvaaran takia.

Liian matalan verensokerin jdlkeen

Kun verensokeri on noussut yli 5 mmol:iin/I, huolehdi seuraavista asioista:

1) Sy ruokaa, jossa on hitaasti imeytyvaa hiilihydraattia, esimerkiksi leipdd ja maitoa.
2) Mittaa verensokeria tavallista useammin.

3) Selvitd lilan matalan verensokerin syy.

Liian matalan verensokerin syitd voivat olla esimerkiksi

e liian iso perusinsuliinin annos

* liian iso ateriainsuliinin annos

® insuliinin lisdannokset aterioiden valilla
® insuliinin pistaminen lihakseen
 alkoholi

® liikunta

® saunominen

® vatsatauti.

&

Kerro diabeteshoitajalle liian matalasta verensokerista. Mieti hdnen kanssaan,
miten voit jatkossa valttaa sen.

6/2016 AM
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