Diabeetikolla ajatukset pyorivat usein sen ymparilla mita syon, mita
pitaisi syoda, tai paljonko voisi syoda? Joskus on hyva miettia myos
Sita, miten syon.

Tule mukaan keskustelemaan naista asioista Diabetesliiton
ravitsemusterapeutin Eija Ruuskasen luennolle.

Harkintaa ja hallintaa ruokailuun
to 9.11. klo 17.30




