Onko kesalla
tekemisen
puute?

Ei hatdd, nimittdin Oulussa
alkaa nuorten
diabeetikoiden ryhmdl!

Pandemiatilanne alkaa helpottamaan pikkuhiljaa joten mika voisikaan
olla mukavampaa kuin yhdesséa tekeminen ja miké parasta, kesalla!

Oulussa on siis alkamassa kesékuun alusta 1.tyypin diabeetikoille suunnattu
ryhma&, missa voidaan yhdessa suunnitella koko kesaksi mieluista tekemista,
mita voivat olla esimerkiksi piknik, junamatka, retkeilya tai ihan mita tahansal!
Toimintaan voivat osallistua nuoret (13-17 vuotiaat) ja myos sitéa vanhemmat.
Ryhman toimintakesto n. 2 kk (kes& -heindkuu, myos elokuun alku mahd.)

Ensimmainen tapaaminen voi olla JOKO etana TAI paikan paalla!
Etdmahdollisuus 17.6 klo 16-16:30 (Teams), lahitapaaminen paikallisessa
kahvilassa Oulun keskustassa 17.6 klo 15-15:30. Tapaamisen tarkoituksena
kayda lapi toiminnan periaatteita seka tutustua toisiin vertaisiin @) toiveena myos
etta alle 18 vuotiaiden vanhemmat paasisivat tahan mukaan mutta ei pakollinen!

lImoittautumiset sahkopostilla 17.6 mennesséa
vkkosklubi.oulu@gmail.com

Muistathan laittaa viestiin myds puhelinnumerosi, jotta voin lisata sinut
WhatsApp-ryhmaan jossa tiedotetaan tapahtumista ja tapaamisista seka
keskustellaanrennosti. Kerrothan myds kumpi tapaamismuoto kay
paremmin.

Toivottavasti nahdaan hyvan toiminnan merkeissa!

Terkuin
Juho Uhre, Ykkosklubin kummi/ohjaaja

(@) diabetesliitto
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