
Onko kesällä 
tekemisen 
puute? 

 
Ei hätää, nimittäin Oulussa 

alkaa nuorten 
diabeetikoiden ryhmä! 

 
Pandemiatilanne alkaa helpottamaan pikkuhiljaa joten mikä voisikaan 

olla mukavampaa kuin yhdessä tekeminen ja mikä parasta, kesällä! 

 

Oulussa on siis alkamassa kesäkuun alusta 1.tyypin diabeetikoille suunnattu 
ryhmä, missä voidaan yhdessä suunnitella koko kesäksi mieluista tekemistä, 
mitä voivat olla esimerkiksi piknik, junamatka, retkeilyä tai ihan mitä tahansa! 
Toimintaan voivat osallistua nuoret (13-17 vuotiaat) ja myös sitä vanhemmat. 
Ryhmän toimintakesto n. 2 kk (kesä -heinäkuu, myös elokuun alku mahd.) 

 

Ensimmäinen tapaaminen voi olla JOKO etänä TAI paikan päällä! 

Etämahdollisuus 17.6 klo 16-16:30 (Teams), lähitapaaminen paikallisessa 

kahvilassa Oulun keskustassa 17.6 klo 15-15:30. Tapaamisen tarkoituksena 

käydä läpi toiminnan periaatteita sekä tutustua toisiin vertaisiin       toiveena myös 

että alle 18 vuotiaiden vanhemmat pääsisivät tähän mukaan mutta ei pakollinen! 

 
Ilmoittautumiset sähköpostilla 17.6 mennessä 
ykkosklubi.oulu@gmail.com 
 

Muistathan laittaa viestiin myös puhelinnumerosi, jotta voin lisätä sinut 

WhatsApp-ryhmään jossa tiedotetaan tapahtumista ja tapaamisista sekä 

keskustellaan  rennosti. Kerrothan myös kumpi tapaamismuoto käy 

paremmin. 

 
Toivottavasti nähdään hyvän toiminnan merkeissä! 
 
Terkuin 

Juho Uhre, Ykkösklubin kummi/ohjaaja 
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