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Parodontiitin eli hampaiden kiinnityskudosten tulehduksen ja ,‘
diabeteksen vélilld tiedetddn olevan kaksisuuntainen yhteys. :

N

Parodontiitin taustalla on hampaiden pinnalle kertyva bakteeri-
peite, joka saa aikaan hampaiden kiinnityskudoksissa immuno- :
logisen vastereaktion johtaen hampaiden ympéryskudosten eli \ 37;
pehmytkudosten ja luun tuhoutumiseen. Hoitamattomana pa- A ‘
rodontiitti voi johtaa hampaan irtoamiseen. Ikenen alaisesta tu- 3 ll {
lehtuneesta kudoksesta bakteerit padsevit verenkiertoon. Tama -
bakteeripeitteen aiheuttama infektio nostaa tulehdusvastetta aikaansaaden elimistoon matala-asteisen
systeemisen tulehdustilan. Parodontiitin vaikutukset yleisterveyteen vilittyvét edelld mainittujen me-
kanismien kautta.

Parodontiittia pidetddn yhtend diabeteksen komplikaationa. Hampaiden ympéryskudosten tu-
hoa edistdavit hyperglykemiasta johtuvat kudosmuutokset. Huomionarvoista on, ettd mikili diabetes
on hyvissi hoitotasapainossa, riski parodontiitille ei ole kohonnut. Siten hyperglykemian taso, en-
nemmin kuin diabetes itsessddn, on huomioitava hoidettaessa diabeetikon suunterveytta ja méaritet-
tdessd yksilollistd suunterveyden hoitovélid.

My0s hampaiden karioitumisen eli reikiintymisen ja suun sieni-infektioiden tiedetdin olevan
yleisempid diabeetikoilla. Kariesriskin on havaittu kasvavan glukoositasapainon heikentyessé. Seké
reikiintymisen ettd sieni-infektioiden taustalla pidetdin suun kuivuutta ja kohonnutta syljen glukoo-
sipitoisuutta.

Diabeetikon on tdrkedd huolehtia kokonaisterveydestddn, johon olennaisena osana kuuluu
suunterveyden edistiminen. Hampaiden bakteeripeitteiden huolellinen puhdistaminen on ensiarvoi-
sen tarkedd. Kahdesti pdivdssi tehtdvd hampaiden harjaus seki péivittdinen hammasvilien puhdista-
minen ovat suun omahoidon kulmakivid. Lisdksi on tirkedd kdydd sddnndllisesti hammasladkarin
tutkimuksessa ja hoidossa.
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