
 

Tulisitko vertaisohjaajaksi Tulppa-kuntoutukseen?  

Tulppa-kuntoutus on tukena erilaisissa valtimosairauksissa, myös tyypin 2 diabeteksessa.  

Oulussa koulutetaan uusia ohjaajia Tulppa-kuntoutukseen, ja mukaan etsitään myös itse 

valtimosairauden kanssa eläviä ihmisiä vertaisohjaajiksi. 

Vertaisohjaajille koulutus on maksuton, terveydenhuollon ammattilaisille maksullinen. 

Koulutuksen järjestää Yksi elämä – terveystalkoot yhteistyössä Pohjois-Pohjanmaan 

sairaanhoitopiirin kanssa. 

Ensimmäinen koulutusjakso on 9.–10.4. ja toinen koulutusjakso 10.9.2019. 

Ilmoittautumiset viimeistään 30.3.2019.  

Lisätietoja antaa Kirsi Airos, kirsi.airos@sydanliitto.fi, p. 050 584 9463 
 

Yleistä tietoa Tulppa-ohjaajakoulutuksesta: https://sydanliitto.fi/tulppa-ohjaajakoulutus 

Tästä suoraan ilmoittautumislomakkeeseen: 

https://kilta.sydanliitto.fi/SydanliittoKotisivut/ilmoittautumislomake.aspx?id=26339&_ga=2.2267591

94.649368846.1549265730-1364652292.1547553994 

 

 

mailto:kirsi.airos@sydanliitto.fi
https://sydanliitto.fi/tulppa-ohjaajakoulutus
https://kilta.sydanliitto.fi/SydanliittoKotisivut/ilmoittautumislomake.aspx?id=26339&_ga=2.226759194.649368846.1549265730-1364652292.1547553994
https://kilta.sydanliitto.fi/SydanliittoKotisivut/ilmoittautumislomake.aspx?id=26339&_ga=2.226759194.649368846.1549265730-1364652292.1547553994

