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Rehtori Heli Arolan vetämä Oulun Yogakerho oli aloittanut toiminnan vuonna 1968. Myös joogaterapeutti 

Yrjö Vornasen perustama Oulun Läänin Joogaseura r.y. oli jo toiminut Oulussa, mutta koska se ei ollut 

kiinnostunut liittymään Suomen Joogaliittoon, heräsi ajatus perustaa uusi yhdistys. 

Yoga Oulu -74 r.ry. perustettiin kokouksessa 7.1.1974 kerhomuotoisena. 29.8.1974 yhdistys rekisteröitiin 

virallisesti yhdistysrekisteriin. Vuonna 1989 yhdistyksen nimeksi muutettiin Oulun Joogayhdistys r.y. ja 

vuonna 2003 Oulun Jooga r.y. Vuonna 1975 jäsenrekisteriin oli kirjattu 72 nimeä ja talousarvion loppusum-

ma oli 4040 markkaa eli 680 euroa. Jäsenmaksu oli 10 mk eli 1,68 euroa. Yhdistys järjesti tuolloin neljä 

viikoittaista joogakurssia Joogakellariksi nimetyssä paikassa ja myös Heinätorin koululla, joka nykyisinkin on 

harjoituspaikkanamme usein.  

Joogakellari oli saatu edullisesti käyttöön ensimmäisen puheenjohtajan Kalle Jäntin ansiosta ja se oli 

käytössä 1974-1978 (Rautatienkatu 16 D). Ohjaajarengasperustettiin 1976, esimerkiksi v. 1975 siinä oli 6 

ohjaajaa ja v. 1988 16 ohjaajaa. Yhdistys alkoi myös kerätä omaa kirjastoa lainausta varten. Vuonna 1985 

kirjaston kirjat lahjoitettiin Saarijärven joogaopistolle. 

100 jäsenen raja ylittyi v. 1977, joskin vuonna 1982 jäsenmäärä oli enää 30, ilmeisesti oman toimitilan 

menettämisen takia. 300 jäsenen raja vuonna 2004.Yhdistys liittyi v. 1977 Suomen Joogaliittoon, jonka 

vuosikokous pidettiin Oulussa ensimmäistä kertaa jo samana vuonna. Omia viikonloppuretkiä Saarijärven 

Joogaopistolle on järjestetty vuodesta 1981 alkaen lähes vuosittain. Alkuvuosina tehtiin yhteisiä retkiä myös 

mm. Äkäskerolle ja jopa Murmanskiin. Yhdistys vietti 10-vuotisjuhlaansa Rokuan kuntokeskuksessa 8.9. 

1984. Vuonna 1998 pidettiin Oulun joogatoiminnan kaksipäiväinen 30-vuotisseminaari Pohjankartanossa. 

Oulu on saanut olla myös valtakunnallisten Jooga n talvipäivien kotipaikkana kaksi kertaa. 

 

Puheenjohtajia on ollut 14: 1974-1975 Kalle Jäntti, 1976-1981 Niilo Rönkkö, 1982-1983 Sisko Vasala-

Korhonen, 1984-1986 Aino Kerola, 1987-1992 Eeva Lehtonen, 1993-1995 __, 1996-1999 Juha Sarviaho, 

1999- Pauli Anttila, -2003 Maj-Britt Nyström, 2004 Taina Turunen, 2005-2006 Minna Arvila, 2007-2009 Elina 

Brusin,2010-2012 Jarmo Kulju,2013- Harry Uosukainen (14. puheenjohtaja). 


