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Hyvinvoinnin palvelutarjottimen palvelut  

lapsiperheille 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kukin pallo sisältää 1 – 15 varsinaista palvelua. Lisäksi tarjolla on noin 150 kotiin 

tilattavaa palvelua siivouksesta kotihoitoon ja kasvohoidosta tietokoneneuvontaan.  
 

 
 

 

Kerro meille, mitä palveluja tarvitsisit tai mitä palveluja voisit tarjota. 

Lisäämme uusia palveluja jatkuvasti. 
 



Lapsiperheiden palvelut  
(tarjolla yli 130 palvelua. mm:) 

 Perheen perustaminen mietityttää  
* perheen perustamisen suunnittelu  
* raskauden ehkäisyn suunnittelu  
* lapsettomuuden tutkiminen ja hoito 

 Raskauden seuranta ja synnytys 
* raskauden seuranta * raskauden seu-
rannan kotikäynti * perhevalmennus * 
synnyttäminen * imetystuki 

 Lapsen kasvu ja kehityksen seu-
raaminen ja tukeminen 
* lastenhoitola * hammashoito * päivä-
hoito * perhetyö * perheneuvola * fy-
sioterapia * psykoterapia * vammais-
palvelut * KELAn vammaispalvelut  

 Lapseni sairastuu – mistä apua 
* päivystävä sairaanhoitaja ja ajanvara-
us  
* hammaslääkäri * sairaan lapsen hoi-
toapu yrityksille * Oma sote -
verkkopalvelu 

 Lisäkäsiä arkeen 
* lastenhoito asiakkaan kotona * lapsi-
parkki * lapsiperheiden kotipalvelu 

 Lastenhoidon vaihtoehdot * las-
tenhoito kotona * l.hoito kodin ulkopuo-
lella 

 Viriketoimintaa alle kouluikäisille 
ja perheille * kohtaamispaikat * ker-

hotoiminta * perhekahvila 

 Tarvitsen tukea vanhemmuuteen 
* lastenneuvola * perhetyö * perheneu-
vola * lastensuojelu * perhekoulu * päi-
vähoito * ystävätoiminta * perhekummi-
toiminta * valtakunnallinen nettineuvon-
ta * sosiaalisen median vertaistuki van-
hemmuuteen * tukea erityislasten van-
hemmille * tukea yksin- ja yhteishuolta-
jille * tukea biologisille vanhemmille 
lapsen sijaishoidon aikana 
 

Kotiin tilattavat palvelut – 
tarjolla kaikille asiakkaille 
(noin 150 palvelua. mm:) 

 Kotisiivous (3 palvelua) 

 Kotihoito (1) 

 Kotisairaanhoito (1) 

 Sijaishoito kotona – lyhytaikainen, myös 
omaishoitajan vapaan palvelusetelillä (1) 

 Ateriapalvelut (4) 

 Kotitalkkari (3)  

 Asiointipalvelu (3) 

 Saattaja- ja ulkoilutuspalvelu (2) 

 Turvapuhelin (4) 

 Vaatehuolto (5) 

 Kotikuntoutus - mm. fysioterapia ja hieron-
ta (7) 

 Jalkahoito asiakkaan kotona (1) 

 Kylvetyspalvelu (3)  

 Henkistä vireyttä tukevat palvelut, mm. ys-
täväpalvelu, Ihminen tavattavissa  
-mentorointi (2) 

 Terapiat - musiikkiterapia (1) 

 Ystäväpalvelu (1) 

 Kauneudenhoitopalvelu  
asiakkaan kotona (2) 

 Tietokonehuolto ja neuvonta (2) 

 Kotieläinten hoito asiakkaan kotona  
– tilapäinen (1) 

 

 Parisuhdehuolia tai ero edessä 

 Kriisitilanne perheessä 

 Mielenterveyshuolia 

 Väkivalta uhkana 

 Tukea maahanmuuttajaperheille 
* tukea maahanmuuttajaperheille  
* varaisovanhempitoiminta  

 

Kaikki samasta paikasta – helppoa! 
Hyvinvoinnin palvelutarjottimelta asiakas löytää yritysten, järjestöjen ja 
Kainuun soten hyvinvointipalvelut helposti ja kätevästi yhdestä paikasta.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hyvinvoinnin  
palvelutarjotinta  

kehitetään jatkuvasti 
 

Mitä palveluja 
tarvitsisit – tai 
voisit tarjota? 

 
http://palvelutarjotin.kainuu.fi/
palautejakyselyt 
 

Palvelutarjotin on maksu-
ton markkinapaikka, jossa 

kukin palveluntuottaja 
vastaa antamistaan  

tiedoista omalta osaltaan 

 
palvelutarjotin.kainuu.fi  
 
 
                                                                                                                                                                                    

 

 
Palveluntuottaja
Palvelutarjottimen käyttö on sinulle maksutonta: http://palvelutarjotin.kainuu.fi/uusi 

 

 
Kehittämisasiat: suunnittelija Esko Pääskylä, 044 797 4342, palvelutarjotin@kainuu.fi 
Tekninen tuki: suunnittelija Niina Komulainen, 044 797 0444, palvelutarjotin@kainuu.fi              11.5.2018  
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valinnanvapautta 
löytää, verrata ja 
arvioida palveluja

 

 

Juuri nyt työn alla: henkilökohtainen budjetointi   
 

Asiakkaan valinnanvapauslaki tuo henkilökohtaisen budjetoinnin (HB) ikääntyneiden ja vam-
maisten henkilöiden subjektiiviseksi oikeudeksi 7/2020. HB on seuraava askel palvelusetelis-
tä: asiakas päättää vapaasti, mitä asiakassuunnitelmaan sovittuja palveluja hankkii budjetil-
laan - mitä, milloin ja mistä. 
 
Kainuussa HB:ta testataan jo kahdessa kokeilussa. AVAIN-asiakaskokeilussa erityislasten 
omaishoitajat voivat vaihtaa ns. lakisääteiset vapaansa kotipalvelun tukipalveluihin, kuten sii-
voukseen. Kokeilussa myös määritetään, millainen digi-alusta HB:lle tarvitaan (Hyvinvoinnin 
palvelutarjotin, Omasote, ePassi).  
Lisätietoja HB-kokeilusta: https://sote.kainuu.fi/index.php/henkilokohtainen-budjetti-hb 
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