
HENKISENTUEN 
KOIRATOIMINNAN  PERUSTEET

• Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun toimintaan sisältyy 

henkinentuki – niin avustettavaa kohdattaessa kuin omalle 

jäsenistölle tehtävillä vastaan tulevien traumaattisten 

tilanteiden jälkihoidossa.

• Hetukoirakko (henkiseentukeen koulutettu ohjaaja ja koira) 

tulee tukemaan heturyhmää tehtävillä. Hälytettävissä 24/7.

Koiran rooli henkisessätuessa

• Sosiaalisen vuorovaikutuksen lisääminen

• Turvallisuuden tunne

• Lohtua ja rauhoitusta



Koiran ominaisuudet hetutoimintaan
Ystävällisyys ja sosiaalisuus

Kärsivällisyys ja rauhallisuus

Ei aggressiivisuutta tai hermostuneisuutta

                   ”SOSIAALINEN PERUSKOULUTETTU KOTIKOIRA”

Hetukoiran ohjaaja

Vapepan peruskurssi

Henkisentuen peruskurssi

Henkisentuen jatkokurssi (kouluttautuvana koirakkona)

Edellytetään hälytyksille osallistumista sekä suositellaan 
etsinnän ja ensihuollon peruskurssien käymistä

Aktiivista harjoittelua yhdessä heturyhmän kanssa.



Yhteenveto ja johtopäätökset
Monipuoliset hyödyt

Henkisentuen koirat tukevat 
ihmisten hyvinvointia useilla 
elämänalueilla arjessa.

Valinta ja koulutus

Hetukoiran ohjaan mielenkiinto 
kehittyvään toimintaan

Oikean koiran valinta ja 
perusteellinen koulutus ovat 
toiminnan onnistumisen perusta.

Toiminnan laajeneminen

Henkisentuen koiratoiminta 
laajenee yhdessä ryhmätoiminnan 
kanssa tukemaan viranomaisten 
toimintaa.

Tällä hetkellä kehittelyssä Meri-
Lapin Soihtu ry:n tuella Meri-Lapin 
Vapepassa.

Neljä ohjaajaa – 4-5 koiraa.
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