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Potilaan kohtaaminen
akuutissa traumaattisessa
tilanteessa

* Akuutin traumaattisen tilanteen/ kriisin kohdannut ihminen on
todennakoisesti sokissa ja reagoi sen mukaisesti
* Akuutti traumaattinen kriisi voi olla esimerkiksi:
*  Onnettomuus
* Tulipalo
* Luonnonkatastrofi
* Terroriteko, vakivallan teko
* L3heisen kuolema, itsemurha/yritys
* Lahelta-piti tilanne, silminnakijaksi joutuminen
* Vakivallan uhriksi joutuminen
* Oma tai ldheisen vakava sairastuminen

* Akuutti, ennustamaton ja kontrolloimaton tapahtuma

* Traumaattinen tapahtuma ylittaa yksilon voimavarat ja
selviytymiskeinot
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Psyykkinen sokki

Psyykkisen sokin ensisijainen tehtdava on mielen suojaminen ja
hengissa pysyminen

* Sokin tarkoitus on katkaista valiaikaisesti yhteys ylivoimaisiin
tunteisiin ja auttaa ihmista toimimaan

* Selviytymista hengenvaarallisissa tilanteissa (esim. ei kipua)
Varmistaa toimintakyvyn sailyminen
e Toimintakyvyn sailyminen, “kaikki keinot kayttéon”

Mieli suojaa sellaiselta tiedolta ja kokemukselta, mita yksilo ei pysty
kerralla vastaanottamaan
* Defenssit

e Epatodellinen, unenomainen olo

Sokin kesto on yksildllista ja reaktiot liittyvat usein tapahtuneeseen
e Kestaa niin kauan kuin psyykkinen stressi- ja uhkatilanne jatkuu
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Psyykkisen sokin reaktioita

Epdusko, pysahtyneisyys
* Defenssit

» valttamista, kieltamistd, torjuntaa, rationaalistamista ja
aggressiivisuutta

* Mieleen voi tallentua voimakkaita tunto-, haju-, naké- ja daaniaistimuksia

» Tallentaa muistiin asioita yksityiskohtaisesti, mutta kokonaiskuva
voi jaada hyvin hajanaiseksi

* Tunteiden puuttuminen
» nalka, jano, kipu, ahdistus
* Tiedon jano ja tiedon hankkiminen
» Tietoa haetaan kaikista kanavista
* Tapahtuman kelaaminen omassa mielessa
» |hminen kdy lapi tapahtunutta uudestaan ja uudestaan
* Taistelu tapahtunutta vastaan

» |hminen ei suostu hyvaksymaan tapahtunutta, vaikka on pakko
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Henkinen tuki hoidettaessa
potilasta

* Sokin reaktiot vaikuttavat ihmisen toimintaan; psyykkiset ja fyysiset
reaktiot

* lhmisen reaktiot eivat ole tahdonalaisia ja kestavat niin kauan kuin
stressi-/ tai uhkatilanne jatkuu
* Keskeiset arvot horjuvat tapahtumassa
*  Turvallisuus
*  Koskemattomuus ja arvokkuus
* Ennustettavuus
*  Luottamus ja usko maailman hyvyyteen
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Sietoikkuna ylivireyden nakdkulmasta

Traumatisoivassa tilanteessa vireystila voi muuttua
ylivireydeksi tai alivireydeksi, silla
puolustusjarjestelma pyrkii selviamaan tilanteesta
vireystiloihin liittyvien mekanismien avulla.

Traumoihin liittyva saatelyhadirio

Jihmettynyt ylivireys: "En pysty
liikkumaan”, halvaantunut,
puhumaton, jannittynyt
litkkkumattomuus

Sympaattipnen hermog‘o X

Ylivireys: mieleen tunkeutuu nopeasti

| ja hallitsemattomasti mielikuvia ja

tunteita; ahdistus; somaattiset
ylivireysoireet (syddamentykytys,
vapina, hikoilu)

o

Toleranssi-ikkuna

Integraatio
mahdollinen

Parasympaw
hermosto

Ogden ja Minton (2000)
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| Alivireys: turtuneisuudentunteet,
ajatusten hidastuminen tai tyhjyys,

| kollapsi, psykomotorinen

‘ hidastuminen, etddntyminen

| tunteista

YLIVIREYS
* Ylivalpas, tarkkailee, etsii merkkeja vaarasta, vaikea ajatella
selkeasti

* Jannittynyt, ahdistunut, artynyt, vapina, jdhmettyminen,
pakkoajatukset

>
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Pyri saamaan henkild kavelemaan, rytminen liike
rauhoittaa hermostoa

Pyri saamaan ihminen kirjoittamaan, silla keskittyminen
tarkkuutta vaativaan tekemiseen rauhoittaa hermostoa

Tarjoa juotavaa, silla sympaattinen hermosto sulkee
ruuansulatuselimistdn -> syljen eritys lisdantyy

Puhu rauhallisesti, jotta peilisolut aktivoituisivat

Pyri saamaan henkild hengittamaan rauhallisesti,
voimakkaat pitkat hengenvedot sisaan

e Vaikuttaa mahdollisesti myds nukahtamiseen ja unen laatuun

* Keskittymisvaikeudet, vaikeus muistaa asioita

* Levottomuus, vaikeus olla aloillaan



Sietoikkuna alivireyden nakokulmasta

Traumatisoivassa tilanteessa vireystila voi
muuttua ylivireydeksi tai alivireydeksi, silla

puolustusjarjestelma pyrkii selviamaan tilanteesta

vireystiloihin liittyvien mekanismien avulla.

Traumoihin liittyva sdatelyhdirio

Jahmettynyt ylivireys: “En pysty
liltkkumaan”, halvaantunut,
puhumaton, jannittynyt
liikkumattomuus

Sympaattinen hermog&o \

Ylivireys: mieleen tunkeutuu nopeasti
ja hallitsemattomasti mielikuvia ja
tunteita; ahdistus; somaattiset
ylivireysoireet (sydamentykytys.

vapina, hikoilu)

~
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Toleranssi-ikkuna

Integraatio
mahdollinen

Parasympaattine \/ — .
hermosto Alivireys: turtuneisuudentunteet,

ajatusten hidastuminen tai tyhjyys,
kollapsi, psykomotorinen
hidastuminen, etdédntyminen

Ogden ja Minton (2000)
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tunteista

ALIVIREYS

Alentunut lihasjannitys ja viivastynyt toiminta seka henkisesti
etta fyysisesti.

Hidastunut ajattelu, tunne lamaantumisesta,

kivuntunnottomuus, vetaytyminen, lamaantunut, veltto,
kykenematon reagoimaan

» Pyri saamaan henkilo seisomaan, silla lihasten
jannittyminen rauhoittaa hermostoa

» Pyri saamaan kosketuskontakti henkil6on
» Puhu rauhallisella danella ja kdyta lyhyita lauseita

» Pyri saamaan henkil6 hengittamaan rauhallisesti,
Voimakkaat pitkat puhallukset ulos
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Mita huomioida auttajana? -, —

Turvallisuuden tunteen ve
ihmisen rauhoittaminen

-

* Kontrollin palauttaminen; faktatieto ;
Mita on tapahtunut, Mita nyt on meneilldaan ja Mita tapahtuu
seuraavaksi

* Lasndolo ja nykyhetkessa pysyminen; Miten voit?

* Autettavan aktiivisuuden ja osallisuuden mahdollistaminen ;
Laheisverkoston kontaktointi

*  Eitunne kysymyksia
* Ajatus tapahtuneessa, ei reaktioissa

*  Miten huomioida muut lasnaolijat?
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Kiitos!

Nina Vaahtera
nina.vaahtera@vakehyva.fi

p. 0400684538
Vs. Psykososiaalisen tuen valtakunnallisen valmiuden koordinaattori

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, sosiaali- ja kriisipaivystys
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