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MAA-PLANEETTA #aurinkokunta 100-400MILJARDIATAHTEA 100MILJARDIAPLANEETTAA
LINNUNRATA #galaksi 2+BILJOONAAGALAKSIA MUSTAAUKKO #madonreikad #universumi
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AARETON #Kkaikkeus #eldmanpyord JALLEENSYNTYMIENKIERTOKULKU
KARMINEN]ALLEENSYNTYMA #karma #jalleensyntyma VALITILA
MENNEIDENELAMIENMUISTI #reinkarnaatio j& dao #tao #valaistuminen

#daigong 77 I); daigong VOIMAEMISSIO 3£ {H¥% Zhang B6duan

43 PU T % Jindan sibdi zi #24alkemiansalaisuutta OPETTAJA Jori Vihonen

Korkein taolaisista taidoista on sisdinen alkemia (NF}K néidan shu, J'}-iE dandao, (IR xian
shu), tuhatvuotinen esoteerinen meditaatio- ja “<.1Jj qigong (ch'i kung, 55| ddo yin) perinne
Kiinasta. Qigong tarkoittaa elinvoimaenergian (“<, qi, ch'i) kdayttamisen taitoa, joka koostuu
mielen, kehon ja hengityksen yhdistetysta kaytosta ja hallinnasta.

Eliksiirin tien (dandao) tavoite on terveyden ja pitkdn idn edistdminen, alkemisen eliksiirin (
dan) ja karmisesta jalleensyntymien kiertokulusta vapaan kuolemattoman henkikehon (['H
#fi ydng shén) muodostaminen, lopulta yhdistyminen tao:on (i dao) ja korkein valaistuminen.
Pohjoinen lohikddrmeporttikoulu (4= E | 1Yk qudnzhén I6ngmén pai) on suurin taolaisen
sisdisen alkemian suuntaus. F EW& Bdi Yiichdn:in eteldisen koulun haarassa (5% ndnzong 4
F} jindan kultainen eliksiiri) on voimakas taivaallista silmdd (K H tianmu, KR tianydn,
kolmas silmd) kehittdva menetelma.

Mestari /A 2t Wdng Jitiyu on yhdistanyt longmen pai:n ja nanzong:in superkykyjen
kehittimismenetelméassaan J1, ¥ 11| jitilong shan:issa (yhdeksdn lohikddrmeen vuori).

Seminaarien opettaja Jori Vihonen on longmen pai - nanzong sisaisen I}k gongfu:n,
meditaation ja qigong:in opettaja, mestari Wang Jiuyu:n oppilas ja perinteisen kiinalaisen
ladketieteen terapeutti. Hinen kamppailulaji-, terveys-, seka henkisten taitojen ura sai
alkunsa vuonna 1993.

Longmen pai:hin han tutustui ensimmaisen kerran mestari T /j°)- Wdng

Liping:in opissa Jinhua:ssa (4:4£17 Jinhud Shi) Kiinassa vuonna 2008, seka

yhdistettyyn nanzong:iin ja longmen pai:hin 16. sukupolven mestari Wang

Jiuyu:n opissa Benxi:ssd (4<% 1 Bénxi Shi) Kiinassa vuonna 2009.

Han opiskeli kiinalaista ladketiedetta ja akupunktuuria Shanghain Perinteisen Kiinalaisen
Lddketieteen Yliopistossa (_|-355H1 %2 25K % Shanghdi Zhong Yi Yao Daxué) vuosina 2004 ja
2007 (Introductory- ja Advanced Course of Acupuncture and Moxibustion).

Hanen Perinteisen Kiinalaisen Ladketieteen Klinikka ja kiinalaisten lajien koulu Shenmen
(#17"] Shén mén) on ollut toiminnassa vuodesta 2008 lahtien. Seminaari huhtikuussa 2018
on Perinteisen Kiinalaisen Ldcdketieteen Klinikka Shenmen:in kymmenvuotisvuotisjuhla,

seka yang shen:in (HFHA¥ chii ydng shén) yksivuotisjuhla Jorille. Talla hetkelld harjoittamassa
vaihetta J1, 4 [l B¥ jitl nidn mianbi yhdeksdn vuotta seindd kohden (taso 23/24, 24 Alkemian
salaisuutta, 4 F}VU 1 5 Jin dan sibdi zi Neljdsataa sanaa kultaisesta eliksiiristi), 2018 on
hdanen kymmenes longmen pai vuotensa.



Seminaarisisdllot:

Karmisessa jdlleensyntymien kiertokulussa alkuperdinen henki (JTA# yudn shén) tekee matkaa
toistuvassa syntyman, eldman, kuoleman ja jalleensyntyman syklissa.

Ennen syntymaa ihmisalkion ja sikion esenssi, energia ja henki (&4 jing-qi-shén) ovat
korkeampien ulottuvuuksien varhaisen taivaan tilassa (4K xiantian jing-qi-shén).

Jingin, qi:n ja shen:in varahtely laskee syntymahetkelld syntyman jalkeisiin alempiin
ulottuvuuksiin vastasyntyneen myéhdisen taivaan esenssin, energian ja hengen (1K houtian
jing-qi-shén) kehittyessa hengitysilmasta ja ruoasta ja vuorovaikutuksesta fyysisen

maailman kanssa.

Yleensa jing, qi ja shen pysyvat alempien ulottuvuuksien houtian tilassa syntymasta
kuolemaan saakka. Kuoleman hetkella ihmisen tietoisuus normaalisti kohoaa ehdollistuneen
ajattelevan mielen (G ##fl shi shén) tilasta korkeamman varahtelyn yuan shen tilaan
matkatakseen kuoleman ja syntymdn vilisessd tilassa. Viilitilassa alkuperdinen

henki kohoaa alempaan dao-ulottuvuuteen, jossa edellisen eldmdn muistot siirtyvat
edesmenneen kuolemattomaan henkeen ({ll|#} xian shén). Karma laskee alkuperdisen

hengen korkean varahtelyn tilaa lahettadkseen sen takaisin xian tian shen-

ulottuvuuteen yhdistymaan juuri hedelmoéityshetkellda muodostuneeseen fyysiseen alkioon.

Sisdisen alkemian harjoittaminen:

Eldmdn 7 ming kultivaatio.

H H 33 bdi ri zhu ji - sata pdivdcd perustan luomista (tasot 1-2/24) palauttaa
menetetyt kolme aarretta (= 5 sanbdo, —JT san yudn, kolme alkuperdistd): esenssin,
energian ja hengen.

H H=& bdiri guan - sadan pdivdn puomi (tasot 3-8/24) vaiheittainen taivaallisen silmdn
kehittiminen (¥ 1=K HR jian kai shi tianydn), seka kolmen H tidn-kentdn (' H xia tidn
alakenttd vatsaontelon sisalla, H1 ] zhong tidn keskikenttd rintaontelon sisill3, ja |

H shang tidn yldkenttd paan sisalld) kolmeksi f}-H dantidn

eliksiirikentdksi kehittdminen (punainen sinooperikenttd).

+ H MG shi yue huditai - kymmenen kuukautta
raskaana (tasot 9-18) Eliksiirin (}} dan) kehittiminen,
seka kuolemattoman alkion (ZtJif shéng tai)
muodostaminen. Dan eliksiiri muodostuu yhdistamalla san
yuan: xian tian jing, qi ja shen yld-dantian:issa (_I-}-H shang
dantidn). Tassa vaiheessa esenssi ja energia ovat puhtaat ja
palaavat ennen syntymdd sikiétilaan korkeampiin xian tian
jing- ja -qi-ulottuvuuksiin.

Dan:in kehittamisen ensimmainen vaihe on kultaisen
eliksiirin, -pillerin (431} jindan, 57} jing dan esenssieliksiiri
ja -pilleri) ja kuolemattoman alkion muodostaminen.
Kultainen eliksiiri on yhdistelma alkuperdistd esenssid, -
energiaa ja —henked. Eliksiirin esenssin jalostuessa energiaksi
muodostuu yhdeksdn eliksiirin lisdtasoa ja useita
lisdulottuvuuksia. Toinen vaihe on purppurapillerin (4%

zi dan, <.J'} qi dan energiapilleri) muodostaminen. Kun
eliksiirin esenssi on taysin jalostunut energiaksi, eliksiiri
nousee korkeampaan purppuraeliksiiriulottuvuuteen ja
kultaisesta pilleristd muodostuu purppurapilleri. Kuolematon
alkio kehittyy sikiéksi.




Kolmas vaihe on timanttipillerin (%57} zuan dan, #4} shén dan henkipilleri) muodostaminen.
Kun eliksiirin energia on taysin jalostunut hengeksi, eliksiiri nousee korkeampaan
timanttieliksiiriulottuvuuteen ja purppurapilleristd muodostuu timanttipilleri.

Neljas vaihe on tyhjyyspillerin (i} xi dan) muodostaminen. Kun eliksiirin henki on taysin
jalostunut tyhjyydeksi, eliksiiri nousee korkeampaan tyhjyyseliksiiriulottuvuuteen ja
timanttipilleristd muodostuu tyhjyyspilleri (tasot 9-14/24).

Téassa vaiheessa dan-pilleri siirretaan yldeliksiirikentdstd osalinjaa (B4 duan xian)

pitkin alaeliksiirikenttddn (T f}-H xia dantidn) ja kehitetdan siita ala-dan-eliksiiri.

Dan:in kehittdminen paatoksessa, ehdollistunut ja hankittu taysin puhtaana shen palaa
syntymdd edeltdvddn sikiétilaan ja kohoaa xian tian shen-ulottuvuuteen (taso 18/24).

Luonnon 14 xing kultivaatio.

# i yi tai - sikién siirtdminen (taso 19/24) Ensimmaisessa vaiheessa 12 Y1l guang shén
valohenked ilmestyvat ala-dan:in sisalle. Tama kaynnistaa kuolemattoman sikién liikkeen ala-
dan:in sisalla. Guang shen:it jalostavat henkea sen kylpiessa dan:in sisalla. Toisessa

vaiheessa guang shen:it siirtyvat vatsaontelon ylapuolelle ja sheng tai (sikié) alkaa kohoamaan
vatsaonteloon. Kolmannessa vaiheessa sikion ymparille muodostetaan dan-kupla, $1%% zhong
xian keskilinja avataan ja sikio siirretdan zhong dantianiin, shang dantianiin ja lopulta taivaan
portin X[ ] tianmén (paalaella) alapuolelle. Yld- ja keski-dan muodostetaan yld- ja keski-
dantianiin. Henkinen sikio liikkuu, jatkaa kylpemistd kolmessa dan:issa ja jalostuu guang
shen:ien toimesta, kunnes on valmis seuraavaan vaiheeseen. Yi tai vaiheessa henki kehittyy ja
kohoaa varhaisen taivaan henki xian tian shen-ulottuvuudessa.

Hi iR chi tai, H {44 chii yang shén - synnytys ja
yang hengen syntymd (taso 20/24) Henkinen
sikio on luonnollisesti valmis syntymaan.

Avatun taivaan portin (F+=°K|"] kai shi tianmén)

lapi henki kohoaa taivaalliseen xian shen =
(kuolematon henki)-ulottuvuuteen ja NS

valaistumiseen. Samalla henki kohoaa yang
henkend fyysiselle tasolle fyysisen kehonsa ==

ulkopuolelle.

—4F/[\iK san nidn xido chéng - kolme vuotta
rintaruokintaa (taso 21/24)

Vastasyntynyt kuolematon yang henki oppii
siirtymddn ulos kehosta makrokosmokseen ja
palaamaan kehoonsa, seka jatkaa kylpemistd
kolmessa dan:issa. Yang henki oppii matkaamaan
lahella oleviin tuttuihin paikkoihin ja vahitellen
kaukaisempiin paikkoihin fyysiselld maa
planeetalla, aurinkokunnassa, Linnunrata
galaksissa, universumissa, multiversumissa,

sekd muissa avaruusulottuvuuksissa.

Hengen taso kehittyy edelleen ja kohoaa taivaallisessa xian shen ulottuvuudessa.

Tahdon mukaan poistuminen ja sisddnpddsy (taso 22/24). Yang henki kohoaa korkeampaan
taivaalliseen R 1 ling shén-ulottuvuuteen. Se oppii ilmestymaan mystisen portin (% [ xudn
guan) kautta valittdmasti minne tahansa jo tuntemassaan kosmoksessa ja jopa aiemmin
tuntemattomiin paikkoihin. Pystyen lopulta lapdisemaan mita tahansa, sublimoitunut yang
henki onnistuu lopulta lapdisemaan jopa kosmoksen kudoksen.



JUAEH]EE jiti nidn mianbi - yhdeksdn vuotta seindid kohden (taso 23/24)

Henki kohoaa alempaan dao-ulottuvuuteen. Guang shen:it, lopulta daon valo jalostavat yang
henked. Sublimoituneen hengen taso kohoaa alemmassa dao-ulottuvuudessa. Yang

henki matkaa 24:ssd ulottuvuudessa, kahdessatoista eldmdnpydrdn (jdlleensyntymien
kiertokulun) valtakunnassa ja kahdellatoista ddrettémdn kaikkeuden tasolla.

Lapsi synnyttdd myos lapsenlapsia (taso 24/24) on korkeamman dao-ulottuvuuden
valaistuminen. Loputtomissa muodonmuutoksissa, paasten kaikkialle,

kohonneena korkeimpaan ddrettémddn taivaalliseen valtakuntaan, daoisti on yhdistynyt
suureen dao:on.

Lapsi synnyttdd myés lapsenlapsia (taso 24 /24)

Sulkeissa luetellut tasot: 24 alkemian salaisuutta, 4 F}-VY [ ¢ Jin dan sibdi zi Neljdsataa sanaa
kultaisesta eliksiiristd, 52{H¥% Zhdng Béduan (nanzongin perustaja, Song dynastia < 7%
1] Songchdo > 987-1082 jaa.).



24 ulottuvuutta ja 12 kaikkeuden tasoa
Fyysiset ulottuvuudet:

- kosminen avaruus (kosmoksen kudoksen sisdinen hyperavaruus, joka sisaltaa

lukemattomia universumeita multiversumeissa ja lukemattomia muita avaruusulottuvuuksia).

- 11 ulottuvuuksinen kosmoksen kudos (sisaltda kolme tavanomaista tilaulottuvuutta, ajan ja
muita lisdulottuvuuksia). Nykyfysiikan M-teorian mukaan on 11-ulottuvuuksinen hyperavaruus.
- ddretdn tyhjd avaruus (kosmoksen kudoksen tuolla puolen oleva multikosmos hyperavaruus,
joka sisaltaa aarettoméan maaran kosmoksia, Joil wiji:n fyysinen vastine).

Ei-fyysiset ulottuvuudet:

- alempi esenssiulottuvuus (1& XA houtian jing - myéhdisen taivaan esenssi)

- korkeampi esenssiulottuvuus (5 xiantian jing - varhaisen taivaan esenssi, JCFg yudn jing -
alkuperdinen esenssi)

- alempi energiaulottuvuus (&K<, houtian qi - myéhdisen taivaan energia)

- korkeampi energiaulottuvuus (4G K<, xiantian qi - varhaisen taivaan energia, 75/<, yudn qi -
alkuperdinen energia)

- alempi henkiulottuvuus (12 K44 houtian shén - myéhdisen taivaan henki, 5§ 4 shi shén -
hankittu henki)

- korkeampi henkiulottuvuus (5K xiantian shén - varhaisen taivaan henki, JG#f yudn shén -
alkuperdinen henki)

- alempi taivaallinen ulottuvuus ({Ili#f xian shén - kuolematon henki)

- korkeampi taivaallinen ulottuvuus (R ##fi ling shén - yliluonnollinen henki, korkein sielu)

- JoHk wuji (rajaton avaruus, ddreton tyhjyys)

- alempi i dao-ulottuvuus

- 18 dao (korkeampi dao-ulottuvuus)

Fyysinen taso ja 11 ei-fyysistd tasoa muodostavat yhteensa 12 kaikkeuden tasoa.

Eliksiiritasot:

- kultainen eliksiiritaso (jin dan-, jing dan-taso) vastaa yuan jing-tasoa ja muodostuu
alkuperdisestd esenssistd, -energiasta ja -hengestd, suurelta osin alkuperdisestd esenssistd
(yuan jing).

- yhdeksdn vilitasoa ja niiden lisdulottuvuudet sijaitsevat korkeamman esenssitason ja
korkeamman energiatason (yuan qi) valissa ja muodostuvat eliksiirin jing:in jalostuessa qi:Ksi.
- purppuraeliksiiritaso (zi dan-, qi dan-taso) vastaa yuan qi-tasoa ja muodostuu, kun eliksiirin
jing on taysin jalostunut qi:ksi.

- timanttieliksiiritaso (zuan dan-, shen dan-taso) vastaa yuan shen-tasoa ja muodostuu, kun
eliksiirin qi on taysin jalostunut shen:iksi.

- tyhjyyseliksiiritaso (xu dan-taso) vastaa wuji-tasoa ja muodostuu, kun eliksiirin shen on tdysin
jalostunut tyhjyydeksi.

Dan sijaitsee neljdlld pdcdtasolla ja yhdeksdlld lisdtasolla.
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Daigong ({7 Ij dai gong, voimaemissio)-harjoittelu

Taivaallisen silmdn avulla harjoittaja pystyy tarkkailemaan harjoittelun visuaalisia ilmigit3,
seka kehittdmaan nakemiseen liittyvia erikoiskykyja ja taitoja. Vdrien ja valon aistimiseen
erikoistunut tianmu on verrattavissa silmdn verkkokalvolla sijaitsevien tappi- ja

sauvasolujen toimintaan.

Esimerkiksi dan vatsaontelon sisalla nayttaa pallolta, jonka pinnalla kuhisee kirkkaita pienia
solumaisia rakenteita. Dan:in sisalla on xu dan (tyhjyyseliksiiri), joka on

kuin lapsivesi kuolemattomalle sikiélle. Tama on verrattavissa

ladketieteelliseen ultraddnikuvantamiseen raskausaikana.

Daigong harjoittelussa osallistujat vastaanottavat voimatransmissioita tianmu, kolme dan:ia,
seka yang shen.

Daigong voimaemissio antaa harjoittajille omakohtaisen kokemuksen siita, milta

edistynyt yang shen tilassa matkaaminen nayttaa ja tuntuu. Yang henki voi lentda, matkata tai
ilmestya valittdmasti minne tahansa ja minka lapi tahansa: seinien lapi, veden alle, maan
sisdan, koskettaa fyysistd kehoa, matkata Maa-planeetalla, aurinkokunnassa, Linnunradan
100-400 miljardilla tahdella ja 100 miljardilla planeetalla, mustissa aukoissa, madonrei'issd,
2+ biljoonassa universumin galaksissa, galaksien keskustoissa, lukemattomissa
multiversumien sisdisissa universumeissa, lukemattomissa kosmoksen ulottuvuuksissa ja
rakenteissa, 1apaista kosmoksen kudoksen 11 lisdulottuvuutta, matkustaa ddrettémdssd
multikosmoksessa, 24 ulottuvuuden avaruudessa, eldmdnpyérdn (jdlleensyntymien
kiertokulun) kahdessatoista valtakunnassa, ddrettomdn kaikkeuden kahdessatoista tasossa,
taysin valmiissa kehon mikrokosmoksessa (kolme dan:ia ym.), ndkemadin menneet ja nykyiset
(syntymaa edeltavat ja syntyman jdlkeiset) esenssin, energian ja hengen tasot, edellisten
elamien kuolemien ja syntymien valiset vdlitilat, edellisten eldimien muistin jne.

Vuorovaikutteisen daigong meditaation aikana osallistuja rentoutuu meditaatioasennossa ja
tarkkailee silmat suljettuina ndkokenttaa seka kehon tuntemuksia. Jokaisella on

omanlainen daigong:in vastaanottokyky.

Daigong harjoittelua voidaan kayttaa sadan pdivdin perustan luomiseen (bai ri zhu ji), seka
muun harjoittelun nopeuttamiseen ja edistimiseen (tianmu:n, dantian:in, dan:in, ja yang
shen:in kehittaminen, superkyvyt, jooga, meditaatio, qigong ym.).

Perustaso

Staattinen harjoittelu (5433511 2 Jing gong péixun néiréng)

1. Syddmen (mielen) rauhoittaminen ja liikkumatta istuminen ({0)EAE Shou xin jingzuo)

2. Taivaallisen silmdn vaiheittainen avaaminen (7=, K AR 11|25 Jian kai shi tianydn xanlian)
3. Sairauksien hoitaminen itselta (viisi zang-sisdelinta) (kG 7 50m (S Ziwo
zhilido jibing (wiizang liufit))

4. Taivaallinen kierto-harjoittelu (J&Xiz171)l| Zhou tian yunxing xun)

Dynaaminen harjoittelu (z/) 5151l [N 2 Dong gong péixiin néirong)

1. Qi:n tiyttaminen voimaannuttamisharjoittelu (1< I1)I| 2% Péng qi guanding)

2. Salamanterin kotelo qi:n palauttamisharjoittelu (W% %< )11 Z% Jidn rong fd cdi gi xunlian)
3. Lootus aukenee ja sulkeutuu- harjoittelu (G£ /£ &3I4 Lidnhua kai hé xunlian)

Seminaarisisaltdina voi lisdksi olla joitakin seuraavista aiheista:

Tasapainottamisharjoittelu (*-#52) pinghéng gong), kavelyharjoittelu (2£47If) bixing gong),
nukkumisharjoittelu (L) shui gong), makuuhuonetaidot (55 H14fj fdng zhong sht),
perinteinen kiinalainen lddketiede (F1 %% zhongyi), akupunktuuri ja moxibustio (1% zhénjiti),
buddhalaisuus (i X fdjiao), nykytieteen astronomia, kosmologia ja fysiikka (yleinen
suhteellisuusteoria, kvanttimekaniikka, standardimalli, supersdieteoria, M-teoria) jne.
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Bi Yongsheng: Chinese Qigong Outgoing-Qi Therapy translated by Yu Wenping (¥¢7k Ff: 52 H
FINHNVIITE Bl Yongshéng: Qigong wai qi lidofd)

Johnson, Jerry Alan: Chinese Medical Qigong Therapy, volume 1-5

The Zen Teachings of Bodhidharma, translated by Red Pine (4214 )& Putiddmd)
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Liite 1

Qigong akupunktio, dandao ja tianmu

#qigong #akupunktio #tianmu #dan #yangshen #blowyourmind

Ladkinnéllistd qigongterapiaa voidaan tehdd myds passivisella tavalla akupunktiohoitoon yhdistettyna.
Akupunktiohoidon aikana hoidettava voi halutessaan tarkkailla ndkymaa silmat suljettuina. De qi eli
gi:n saapuminen, akupisteen stimuloimisesta tuleva painon tunne, séteileva, levidva, sykkiva, sdhkdinen
tuntemus, puutuminen tms., ndkyy usein aktiivisen dandao qigonghoidon tapaan valon kirkastumisena
tai esim. sinisen tai purppuran vérin lisdintymisend. Mikali pisteen stimuloiminen ndytti bin qi:td
esim. pisteen ja meridiaanin tukkoisuuden takia, ndkyy jokin poikkeavista vireistd, kunnes stagnaatio
aukenee.

Tianmu:n (tianyan, “’taivaallinen silma”) avaaminen hoidon aikana mahdollistaa siis de qi:n nédkemisen!
Myds akupainannan ja jopa kuppihoidon qi voi ndkya silmdluomet suljettuina. Moxibustio eli
moxaldmpdhoito saattaa ndkya leimuavana tai ldikehtivdna vérind tai valona. Akupisteen
lammittdminen kiertdmaélld esim. valoisan alueen laajenemisena kohti ndkdkentdn reunamia.
Voimakkaampi gi:n saapuminen ndyttid intensiivisemman vérin tai valon ndkdkentdssa.

Toisinaan meridiaanit ndkyvét viivamaisina rakenteina, joissa pisteen stimuloiminen esim. kirkastaa
viivan vérid tai valoa tai laajentaa siti.

Tianmu havaitsee véreind ja valona. Sen toiminta on verrattavissa silmén verkkokalvolla sijaitsevien
sauva- ja tappisolujen toimintaan. Tappisolut ovat erikoistuneet vérien havaitsemiseen, sauvasolut taas
valon. Joillakin valoa aistiva-, toisilla taas véreja aistiva tianmu on voimakkaampi. Osalla molemmat
ominaisuudet toimivat tasapuolisesti. Jokaisella on omanlainen gigongterapian vastaanottokyky.

Moni kokee virien ja valon tarkkailemisen rentouttavan ja vihentdvan akupunktiohoidon jannittdmista.
Lisdksi hoidossa yhdistyy akupunktio ja qigonghoito vaikutuksineen mielenkiintoisella tavalla.
Tervetuloa kokeilemaan!

Liite 2

Ladkinnillinen qigong-terapia, dandao ja tianmu

#ladkinnallinenqigong #longmenpai #jindannanpai #dandao #neidangong#tianmu #dan #yangshen
Yksi kiinalaisen ldéketieteen vihemman tunnettu hoitomuoto on lddkinnéllinen qigong. Qigong (chi
kung) tarkoittaa Qin eli elinvoimaenergian kdyttdmisen taitoa, joka koostuu mielen-, kehon- ja
hengityksen yhdistetystd kdytosti ja hallinnasta.

Waiqi qigongterapia tarkoittaa ns. ulosmenevéa qigong hoitoa. Yleensé hoito tehddén suuntaamalla qitd
kehon sisélti (ala-, keski- tai yldkentésté eli xia-, zhong- tai shang tianista tai -dantianista) etenkin
kdsien kautta hoidettavaan. Etdisyys vaihtelee riippuen qigong terapeutista ja kaytettdvasta
menetelmasta.

Neidan gongissa edistynyt harjoittaja voi myds suunnata qin suoraan sisdisesti, kiyttden sisdistd
energiaa, nei qita.

Dandao ja tianmu gigongissa hoidettava rentoutuu esim. makuuasennossa ja tarkkailee silmit suljettuna
nidkokentdssa tapahtuvia muutoksia, vireja ja valon kirkkauden vaihtelua, sekd kehon tuntemuksia. Bin
qi eli epdpuhdas energia ndkyy epanormaalina virind, usein vihredni, punaisena tai tummana, riippuen
onko vérien tai valon aistiminen voimakkaampaa. Puhdas nékyma on esim. purppura, sininen tai
valoisa, joskus kullanvérinen jne.

Jokaisella vérilla on oma merkitys, esim. kultainen on jing dan eli esenssieliksiiri, purppura qi dan eli
energiaeliksiiri, kimalteleva timanttipoly timantti- eli shen dan, tumma (musta) xu dan eli
tyhjyyseliksiiri. Solukkomainen kuvio ja sininen véri ovat dan-substansseja, jotka muodostuvat
kultaisen danin kehittyessd purppuradaniksi ja sijoittuvat myohemmaéssa kehitysvaiheessa danin ulko- ja
sisdpinnoille. Valoisuus tulee 12. eri tasoisesta valosta, jotka voivat liikkua ja asettuvat danin tai zhong
xian-keskilinjan sisille vertikaalisesti kehoon ndhden. Havainnointi vaihtelee sen mukaan, kuinka
aktiivinen on valoa tai vérejd aistiva tianmu (tianyan, taivaallinen silmé, kolmas silmé).

Dandao ja tianmu qigong tdydentéé ja vahvistaa hoidettavan esenssid, energiaa ja henked. Sisdelimet,
sekd jing mai eli meridiaanit ja kanavat aukenevat, vahvistuvat ja tidyttyvét dan substansseista, yin yang
tasapainottuu, patogeeninen bin qi poistuu, sairauksia vastustavat zhen- ja wei qi vahvistuvat ja
elinvoimaisuus lisddntyy.
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Tianmu, dan, sekd yang shen avaavat my0s hoidettavan henkistd potentiaalia, tianmu, yuan shen ja
kolme tian kenttdd kehittyvit, dantianin ja danin kehitys voi alkaa nopeammin.

Dan (pilleri, eliksiiri) muodostetaan dantianissa (eliksiirikenttid’’) yhdistdimélld yuan jing, -qi ja —shen,
ihmisen varhaisen taivaan kolme aarretta eli xiantian sanbao. Dantian kehitetddn ensin yli-, keski- ja
alakentistd. Dantian on vériltddn punainen, sinooperikentta.

Sanbao voidaan jakaa kahteen osaan: xiantian ja houtian. Xiantian eli varhainen taivas on olemassa jo
ennen syntyméé. Houtian eli myo6hédinen taivas tarkoittaa syntymén jilkeistd, syntymén jilkeen
hankittua tai -kehittyvad. Termi yuan tarkoittaa alkuperiistd ja viittaa samaan kuin xiantian.

Jing esenssi liittyy fyysisen ruumiin kasvuun, kehitykseen, ikddntymiseen, lisdéntymiseen ja perimdan
(perus konstituutio), zang sisdelimistd munuaisiin. Perna ja mahalaukku zang-fu tdydentévit myohdisen
taivaan esenssid ruoasta. Alkuperédinen yuan jing periytyy vanhemmilta.

Qi energia, elinvoima virtaa eri muodoissa kehon meridiaaneissa, kanavissa, kollateraaleissa, zang fu -
sisdelimissi ja kaikissa eldvissd kudoksissa, kolmessa tian-kentéssa tai dantianeissa, xian-linjoissa ym.,
sekd ulottuu kehon ulkopuolelle monitasoisena kenttidni. Perna-mahalaukku ja keuhkot muodostavat
syntymaén jilkeistd energiaa houtian qitd ruoasta ja hengitysilmasta.

Alkuperdinen yuan qi on vanhemmilta perittyd, ’qiksi muuntunutta esenssid”, sen juuri on elimén
portissa mingmenissa.

Mydhéisen taivaan henki tai “mieli” shi shen liittyy ajattelutoimintaan, ehdollistumiin, egoon ym. Yuan
shen on olemassa jo ennen syntyméda kohdussa, henki tai sielu joka syntyy uudelleen jdlleensyntymien
kiertokulussa. Shi shen kehittyy syntymén jdlkeen ja iéin myoté valtaa alaa yuan sheniltd. Kehittyy
vahvempi ego-identiteetti ja mieli ehdollistuu, yuan sheniin liittyvd potentiaali, esim. intuitio heikkenee.
Erdén ajatuksen mukaan syntyessé lapsella on 10% shi shenié, 90% yuan shenid, kun taas aikuisella
90% shi shenid ja 10% yuan shenid. Meditaatio ja qigong lisdd yuan shenin osuutta.

Dandao neidan gong sisdisen alkemian tavoite on terveyden ja pitkén idn edistiminen, lopulta
yhdistyminen daoon (tao) ja valaistuminen - muodostaa dan ja kehittdd suuren henkisen potentiaalin
henkikeho, karmisesta jdlleensyntymien kiertokulusta vapaa kuolematon yang shen.

Yang shen kehittyy danissa (sheng tai, henkinen alkio, -sikid), kunnes nousee ulos pédédlaen tianmenisti
(taivaan portti) ja lopulta harjoittaja kykenee voimalliseen ruumiista irtautumiseen.

Quanzhen longmen pai, lohikddrmeporttikoulu on yksi seitseméstd pohjoisen koulun Beipain (Beizong)
haarasta ja suurin taolaisen sisdisen alkemian suuntaus. Longmen pain on perustanut on Qiu Chuyji,
Quanzhen suuntauksen perustaja Wang Chongyangin oppilas ja yksi seitseméstd pohjoisen koulun
kuolemattomasta. Qiu Chuji oli hyvissé vileissd TSingis-kaanin kanssa, joka nimitti hdnet kaikkien
uskontojen johtajaksi valtakunnassa. Kiinan han kulttuuri onnistui sdilymédan mongolimiehityksen
aikana ja lohikdarmeporttikoulun perimyslinja jatkumaan nykypiivéén asti. Wang Chongyang peri
sisdisen alkemian oppinsa 1100- luvulla kuuluisan Ba Xian Kahdeksan kuolematonta joukkion johtajalta
Lu Dongbiniltd ja hdanen opettajaltaan Zhongli Quanilta, jonka kerrotaan eldneen jo Han dynastialla (206
eaa. - 220 jaa.). Yksi viidestd eteldisen koulun Nanpain (Nanzong) suuntauksesta on Bai Yuchanin
1200-luvulla kehittdma Kultainen Eliksiiri, Jindan. Jindan Nanpaissa on vahva tianmuta kehittava
menetelma.

Longmen pai - Jindan Nanpai qigong terapiaa, dandao neidan gongia ja tianmuta Shenmenissé,
ajanvarauksella ja iltaisin viikkotunneilla!

Perinteisen Kiinalaisen Ladketieteen Klinikka Shenmen
Kauppakatu 18

70100 Kuopio

jori.vihonen(at)shenmen.fi

p.-+35850406 0031
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