SIELUNHOIDOLLINEN SEMINAARI

on merkittéva, uusia osallistujia tavoittava
palvelutapa.

antaa koulutusta sielunhoidosta ja
lahimmaisen kohtaamisesta paikallisille
vapaaehtoisille ja vastuunkantajille.
valittdd armon sanoman nykyihmisille
luontevalla ja ihmislaheiselld tavalla.

LAHELLA IHMISTA -RYHMASSA

on mahdollista kuulla mukaan tulevaa
ihmista ja antaa hanelle mahdollisuus kertoa
ajatuksiaan.

kokemus tukea antavasta, yhteiseen
pohdintaan perustuvasta vertaiskohtaamisesta
lisdantyy.

seurakuntayhteyteen mukaan tulemisen
kynnys madaltuu.

« on luonteva mahdollisuus kutsua osallistujia
mukaan esim. Raamattu- tai rukouspiiriin,
jumalanpalvelukseen tai muuhun
seurakunnassa toimivaan yhteyteen.

SEURAKUNNAN TARVETTA
HUOMIOIVA TOTEUTUS

jossa aiheet valitaan yhdessa seurakunnan
edustajien kanssa.

joka toimii hyvin joko itsendisena seminaarina
tai sarjana.

jossa voidaan tarvittaessa perustaa tukea
antava ryhma.

joka tukee seurakunnan vapaaehtoistoimintaa
ja voi ndin helpottaa henkiloston tyota.

Lahelld ihmistd seminaarikokonaisuus toimii erittain hyvin myos useamman seurakunnan yhteisena hank-
keena. Alla on joitain esimerkkeja toteutetuista aiheista. Lopullinen suunnitelma raatéldidaan kuitenkin
aina yhdessa seurakuntien tarpeiden ja toiveiden pohjalta.

ESIMERKKEJA LAHELLA IHMISTA -SEMINAARIEN AIHEISTA

1. Armon parantava voima - koulutus
vierellakulkijoille

Jumalan seurakunta tuen, lohdun ja rohkaisun
yhteytend

Armon ja yhteyden parantava merkitys
Raamatun kokonaisvaltainen ihmiskuva
auttamisen lahtokohtana

Tukea antava ryhma rinnallakulkemisen
muotona

Auttamisen lahtokohdat ja terveet rajat

\

2. Haavoittuneen tunne-eldman

tervehtyminen (osa 1)

« Masennuksen monet kasvot ja hadan
kohtaaminen

« Erityisaiheina masennus, suru tai pelko ja
ahdistus* (valinta)

« Eri tavoin koettujen tunteiden sanoma ja
tehtava

« Miten parhaiten autan karsivaa?




3. Haavoittuneen tunne-elaman

tervehtyminen (osa 2)

« Erityisaiheina syyllisyys, hapea tai viha ja
katkeruus* (valinta)

« Syvien haavojen tunnistaminen, kohtaaminen
ja tervehtyminen

« Muita avun saamisen mahdollisuuksia

« Suuntaviittoja uuteen, ehyempaan elamaan

4. Riippuvuuksien siteista elaman vapauteen

Mita on addiktio?

« Mitd erilaisia riippuvuuksia on ja miten
riippuvuus kehittyy?

« Vapautuminen riippuvuuden sitomasta
kayttaytymisesta

« Miten tukea vapautuvaa, ei riippuvuutta/Miten
laheinen itse selviaa?

« Uuteen eldamantapaan keskittyminen/Mika
auttaa pysymaan vapaana?

5. Rikkaaseen, terveeseen seksuaalisuuteen

Ihana, kipea seksuaalisuus

« Naiseus ja miehuus identiteettimme ytimessa

« Avioliitto ja perhe, eldman rikas voima ja
haaste

« Seksuaalisten ongelmien rakentava
kohtaaminen sielunhoidossa

6. Suuntaviittoja terveisiin, tasapainoisiin

ihmissuhteisiin

« Ihmissuhteet ja yksilon identiteetti — herkka
haaste ja mahdollisuus

« Olemassa olevan tilanteen tiedostaminen
avaimena parempaan

« Kunnioittava vuorovaikutus — hyvien
ihmissuhteiden perusta

o Terveet rajat ja rakentava jamakkyys elaman
voimavarana

« Avaimia ja kdytannon askeleita hyvaan
kommunikaatioon

7. Haavoittuneen itsetunnon tervehtyminen

« Mita on terve itsetunto? Mita ei? Miksi se on
tarkeaa?

« ltsetunnon monta tasoa ja ulottuvuutta

« Miten itsetunto kehittyy ja haavoittuu?

« Jumalan lapsen identiteetti itsetunnon
tervehtymisen lahtékohtana

8. Yksindisyydesta yhteyteen

« Yksindisyyden kipu ja ihmisen syva tarve
yhteyteen

o Erilaisia yksindisyyden muotoja ja ilmenemisen
tapoja

« Mika ja miten voi auttaa yksindisyydesta
karsivaa ihmista

« Jumalan seurakunta yksinadisen ihmisen tukena

« Armo ja rakkaus kohtaa ihmisen hanen
tasollaan

9. Kutsumus elaman voimavarana

o Eldmantarkoituksen kokemus ja Jumalan
suunnitelma

o Paikkani eldmassa/Miten kutsumuksensa voi
6ytaa?

« Henkilokohtaisten lahjojen [6ytaminen ja
kaytto

« Rohkaisun ja tuen voima eldman
mahdollisuuksia etsivan ihmisen tukena /
seurakunnan merkitys elamaa tukevana
yhteisona

10. Inhimillinen ja hengellinen kasvu

« Inhimillinen kasvu eldman kaaren eri vaiheissa

« Uskon olemus ja hengellinen kasvu

« Auttajan kasvu ja varjonsa kohtaaminen

« Hengellinen ohjaus aitouden, kasvun ja
kutsumuksen tukena

* Merkityissa kohdissa hyva paneutuminen edellyttaa aiheen
tarkkaa valintaa

Edella olevat ovat esimerkkeja toteutetuista ja hyviksi koetuista aiheista. Hyvin mielelléani kuitenkin keskus-
telen ja ehdotan yhteisen pohdinnan jalkeen seurakuntaanne mahdollisimman hyvin palvelevaa kokonai-
suutta tarkemmin.,

Ota yhteytta, palvelen teita mielellani!

Siunauksin!

Petri Valimaki
petrijvalimaki@missioneurope.fi, 0440 535 222




