Tammottds Turuss - Aluepirpana Turun seudulla

Turussa ja Turun seudulla on kokoontunut Aluepirpana vuodesta 2003 l&htien pari kertaa
lukukaudessa tuoden varhaisen vuorovaikutuksen ja pienten lasten mielenterveystyota tekevét
yhteisen kiinnostuksensa darelle. Mukana alkuvaiheissa on ollut TYKSin lastenpsykiatrian kokenut
erikoissairaanhoitaja, psykoterapeutti Outi Kallioinen ja lastenpsykiatri, varhaisenvuorovaikutuksen
psykoterapeutti ja kouluttaja Elina Savonlahti, jotka pika- ja et&haastattelussani kertoivat
Aluepirpanan synnytyksesta ja varhaisvaiheista.

Varsinais-Suomessa toteutettiin iso ”Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, arviointi ja hoito”
hanke vuosina2000 - 2002 ensimmadisilld sosiaali-ja terveysministerion projektirahoilla lasten- ja
nuortenpsykiatriaan. Projektin tavoitteina oli hoitopolkujen luominen ja vahvistaminen, koulutus ja
hoitomuotojen kehittdminen. Osana projektia kdynnistettiin vavu-koulutus terveydenhoitajille niin
ettd jokaiselle osavastuualueelle, Raisioon, Saloon, Uuteenkaupunkiin, Loimaalle, saatiin omat
varhaiseen vuorovaikutukseen perehtyneet terveydenhoitajat. Myohemmin projektin pyorteet
poikivat myds paivahoidon tyontekijoiden koulutuksen. Elina muisteli ettd tasta alkoi lunnostaan
syntyd ryhmaé joka koki etta tarvitsee omaa viiteryhméaé jakamaan uudenlaista tietoa, hoitomalleja ja
vauvatyon herattdmia tunteita ja ilmioitd. Aluksi ryhméa ei kutsuttu Aluepirpanaksi se tuli vasta
my6hemmin. Elina oli tuolloin Pirpanan hallituksessa ja TYKSin pienten lasten psykiatrisen
tyoryhman erikoislaékaring seka projektin kdynistaja ja kouluttaja. Elina siis oli Aluepirpanan idean
aiti. Lapsenpééstajind ehkédpa projektin muut kouluttajat mm. Outi Kallioinen ja Mirja Sarkkinen.
Aluepirpana kokoontui aluksi muutaman vuoden ajan aina TYKS:n tiloissa, ja se oli avoin kaikille
VSSHP:n vauvaperheitten kanssa tyotd tekeville. Kokoontumisissa on ollut mukana
terveydenhuollon, sosiaalitoimen ja kolmannen sektorin edustajia.

Viime vuosien aikana tapaamisten jérjestelyvastuu on sovittu kiertavéksi eri toimipisteille niin etta
vastuuhenkil6/henkilot vaihtuu puolivuosittain. Olemme kokoontuneet mm. Ensi-ja turvakotiliiton
paihdeperheiden avopalveluyksikdssd Oliviassa, Turun ja Raision perheneuvoloissa,
lastenpsykiatrian poliklinikalla.Kokoontumisissa yhdessa ideoidaan ja suunnitellaan ohjelmaa
eteenpdin. Aluepirpanan tapaamisten yksi tarkeimmista sisalldisté on ollut toisiimme ja toistemme
tybhon tutustuminen. Yhteistyokumppanin tunteminen on monen perheen jatkohoitoon
ohjaamisessa helpottavaa. Toisaalta meilld on samanlainen idea kuin emojdrjestdillamme: tuoda
kliinistd tyota ja tutkimusta tekevid yhteen ajatuksien vaihtoon. Meill4 on ollut useita tutkijoita
kertomassa tutkimuksestaan ja tuloksistaan, koulutuksessa ké&yneet kertomassa uusista
menetelmistd, Kirjan kaantéja kirjastansa ja kokenut kliinikko tydsténsa.

Mielesséni viime vuosien aiheista on Aluepirpanan raskausajan tyoskentelyn teemavuosi 2009,
jolloin Sari Ahlgvist-Bjorkroth kertoi meille tutkimuksestaan, jossa kaytettiin WMCI-haastattelua
raskausaikana &ideilld ja isilla&. Tutkimus liittyy laajempaan tutkimusprojektiin ”Hyvan kasvun
avaimet”. Teemaan liittyen Elina Savonlahti oli pyydetty puhumaan raskausajan
vuorovaikutushoidosta. Raisiossa Marja Kivirauma kertoi kdantdmastdan Sue Gerhardtin kirjasta
”Rakkaus ratkaisee”, Oliviassa pohdimme korvaushoitoasiakkaiden vanhemmuutta. Tand vuonna
alkuvuoden teemana ollut keskoslasten hoito, luottoasiantuntijamme Sari Ahlqvist-Bjorkroth kertoi
TYKS:n keskolan tutkimus- ja seurantaprojektista ”Vanhemmat vahvasti mukana”, jossa



koulutettiin keskolan henkilokuntaa perhekeskeiseen tyttapaan vauvan havainnoinnin kautta.
Koskettavan esitelman ”Keskoslasten kivunlievitys ja vanhemmat” piti Anna Axelin terveystieteen
vaitoskirjatutkimuksensa aiheesta. Ja oli meilla myos oma paikallinen Leipzigin Buffet!

Valilla kokoontumisissa on mietitty niiden funktiota ja kaivattu selkedmp&d rakennetta ja
johtajuutta Aluepirpanalle. Mutta tyon raskaan raatajat tulevat usein yhteen toiveena itse kullakin
saada jakaa taakkaansa ja saada itselleen evasta jaksaa jatkaa. T&hén liittyen sovittiin Kiertavasta
koollekutsuja-vastuusta. Pohdimme Outi Kallioisen kanssa miten Aluepirpanan kokoontumisia
voisi kehittdd vield hyddyllisemmiksi. Voisimme esitelld omia tapauskertomuksia ja tehda
vuorovaikutusnauhoituksista yhdessd arviointeja eri  menetelmilld tai voisimme kehitt&a
kuvitteellisia tapauskertomuksia joissa mietittéisiin miten eri toimipisteitten resursseilla edettaisiin,
miten erilaisista porteista voidaan lahestyd. Opintopiirimainen systeemi olisi myds yksi tapa toimia.

Nyt tehdessani tata katsausta taaksepdin huomaan, ettd itse asiassa tamé nykyinen konseptimme on
toiminut erittdin hyvin! Tatd voi suositella muillekin. Meill& on ollut valtavan mielenkiintoisia
esityksia, tietoiskuja ja hyviéd keskusteluja niiden pohjalta, olemme verkostoituneita. Turkulaisten
pirpanalaisten joukossa on runsaasti asiantuntemusta ja alan edelldkavijoitd, jotka ovat auliisti
jakaneet ajatuksiaan ndin innostaen meitd uudistumaan tyossdmme ja pitdmaan fokuksemme
pirpanoissa kirkkaana. Ja ensikerralla 15.11. psykologi Riia Tammisto kertoo tutkimuksestaan,
jossa Lausanne Triadic Play on keskeisend menetelméané. Kaikki kiinnostuneet, tervetuloa!
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