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1 JOHDANTO

Kaivannonpuisto on Joensuun kaupun-
gin ensimmadinen muistiystavallinen
puistoympadristd. TGmMaA raportti poh-
jautuu Kaivannonpuiston muistiysta-
vallisen puistoympdriston suunnittelu-
kokemuksiin. Seuraavassa

1) kuvataan muistiystéavallisen puisto-
ympdriston yhteissuunnittelun kulkuag,
2) kuvataan kaytédnndén esimerkein, mitd
muistiystavallisyys Kaivannonpuiston
puistoympdristossa tarkoittaa sekd

3) pohditaan puiston kayttdd ja kehit-
tadmistd jatkossa.

Jokaisella alueella on omat paikal-
liset piirteensd ja oma erityinen histo-
riansa, eikd Kaivannonpuiston suun-
nittelua ja toteutusta voi pitdd siind
mielessd yleispdtevdnd, ettd se olisi
kaikkialle sovellettava toimintamalli.
Kaivannonpuiston kehittdminen on kui-
tenkin tuonut uutta tietoa, kokemusta

ja ndkemysta muistiystavallisyydestad
sekd muistiystavallisten puistoalueiden
suunnittelusta ja toteutuksesta. Ndiden
kokemusten pohjalta tdssd raportisso
esitetddn suuntaviivoja muistiystaval-
lisen puistoalueen "kayttooppaaksi” ja
"kasikirjaksi”.

Raportissa kuvataan aluksi Kaivan-
nonpuiston historiaa ja yhteissuunnitte-
lun [dhtokohtaa. Sen jalkeen esitellddn
muistiystavallisten teematyopajojen
toteutus ja merkitys suunnittelun ko-
konaisuudessa. Lopuksi kuvataan, mi-
ten alueen muistiystavallisyytta on kay-
tdnNossa ja konkreettisesti toteutettu
sekd millaisia nakymid ja suunnitelmia
Kaivannonpuistolle on tulevaisuudessa
nahtdvissa.



2 KAIVANNONPUISTO
PIELISJOEN
VARRELLA

Kaivannonpuisto sijaitsee Joensuussa Pent-
tildnrannassa Pielisjoen varrella. Sahat ja sa-
hojen tulipalot leimaavat Penttildn alueen
historiaa. Ensimmadinen hoyrysaha valmistui
Penttilddn vuonna 1871, ja sahoista viimeisin
paloi 1996. Sen jalkeen kaikki saha-alueen
rakennukset purettiin. (Joensuun kaupunki
2023.)

Penttildn kaupunginosassa aloitettiin myo-
hemmin laaja aluerakentamishanke. Asema-
kaavaluonnoksessa esitettiin, ettd rakennetun
ympdriston vastapainoksi osa alueesta oli
merkittava viheralueiksi. Kaivannonpuiston
nakokulmasta merkille pantavaa on se, ettd
kaavan mukaan rakennetuille alueille sijoit-
tuvat vineralueet ovat rakennettuja puistoja
samallg, kun alueen reunoilla sijaitsevat vi-
heralueet, kuten esimerkiksi Kaivannonpuisto,

ovat Iadhempdnd luonnonmukaista aluetta.
Kaivannonpuiston suunnittelun Iahtokohtia
linjasi jo alun alkaen myos Joensuun kaupun-
gin ympdristonsuojelun lausunto asemakaa-
valuonnokseen. Kaupungin ympdristosuojelu
huomautti lausunnossaan, ettd Kaivannon-
puiston alueella on erityisicl luontoarvoja. (Jo-
ensuun kaupunki 2011.)

Joensuun kaupungin kaupunkirakennepal-
veluiden 5.10.2022 puistosuunnitelmaluonnok-
sessa Kaivannonpuisto kuvataan 0,5 kilometrin
mMittaiseksi luonnontilaiseksi |ahivirkistysalu-
eeksi. Kaivannonpuisto on luokiteltu vaativan
esteettomaksi luontoreitiksi, joka on fyysisesti
vaativampi kuin esteeton luontoreitti. Reitti-
oohja voi olla pehmed ja silla voi olla juuria

ja kivid. Kaivannonpuiston ajatus pohjautuu

uonnonmukaisuuteen niin, ettd esimerkik-
si rantaa raivataan mahdollisimman vahan.
Kaivannonpuiston sijaintia voi luonnehtia kes-
keiseksi virkistysalueeksi, jonne on helppo tul-
la rantaraitteja ja Ylisoutajansiltaa pitkin. Ks.
kartta. (Kuva 1.) (Joensuun kaupunki 2022.)
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Pielisjoki

Kaivannonpuisto

oleskelu- ja onkitasanne, esimerkkikuva
esteetdn tasanne ja luiska

@

2

Vaativa esteeton reitti, leveys 1,5 metria

SrM-kerros n. 100 mm

suodatinkangas/geoverkko

maaston tasoitus ja muotoilu puhtailla ylijaZdmamailla
huomioitava sadevesien ohjailu ja mahdolliset ojien
putkitukset

reitin linjaus olevia huomattavia puita kierrelle
mahdollinen pienpuuston poisto n. 3 metrin leveydelta

PAAOPASTE
kalastusopaste
luonto-opaste
historiaopaste
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@ Opastetaulu, -viitta
Opastetaulussa voidaan kertoa alueen historiasta ja luonnosta taulun siajinnin mukaisesti.

@ Esteeton nakbalatasanne
Nakoalatasanne kuivalla maalla

Penkki

©)

| Esteeton kivituhkapolku, leveys 1,2-1,5 metria. Polku my6téilee rannan suuntaisesti alueella
-| olemassa olevaa polkua.

KASVILLISUUS

Alue asemakaavassa merkinnalla VL-6, luonnontilaisena sailytettava lahivirkistysalue.

KAUPUNKIRAKENNEPALVELUT

N J*ENSUU

YHDYSKUNTATEKNIIKKA

Mittakaavat
‘ _ - ) o Paivays
6-9908 16. Penttila 5.10.2022 1:1000
—= Suunnittelija Kadunpitopaatts
Penttilanmaki KalVannonpUIStO Paula Lamminsalo
VII'kIStySI'eIttI Hyvaksyjat Paatokset
_— LUONNOS
puistosuunnitelma
Koordinaattijdrjestelmat: ETRS-GK30 ja N2000 sYunn.ala p%?f’f c(,)sl no 3,_,205,

Kuva 1. Kaivannonpuiston
puistosuunnitelmaluonnos.
2022. Joensuun kaupunki

Kaivannonpuiston sijaintia voi luonnehtia
keskeiseksi virkistysalueeksi, jonne on helppo
tulla rantaraitteja ja Ylisoutajansiltaa pitkin.
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3 MUISTIN OSAAMISYHTEISON IDEA

lk&- ja muistiystavdllisen Kaivannonpuiston
puistoympadriston alkusanat lausuttiin muisto-
ystavdallisen yhteiskunnan osaamisyhteisdssa
Karelio-ammattikorkeakoulussa syyskuussa
2022. OsaamisyhteisO on osa Karelio-am-
mattikorkeakoulun ikaystavallisen yhteiskun-
nan kehittémiskokonaisuutta. (Karelio-am-
mattikorkeakoulu 2023.) Yhteis®6n osallistuu
pohjoiskarjalaisia Muistiaktiiveja, muistityon
ammattilaisia ja kouluttajia. Lisdksi yhteisossd
vierailee eri alojen asiantuntijoitg, joista po.
tapaamiseen oli kutsuttu Joensuun kaupun-
gin kaupungininsinoori Tero Toivanen. Tapaad-
misessa keskusteltiin Joensuun kaupungin
muistiystavallisyydestd ja muistiystavallisen
ympdriston osatekijoistd. Samalla syttyi yhtei-
nen tarve ja innostus edistdd muistiystaval-
listd ympdristod Joensuussa. Huomattiin, ettd
parhaillaan suunnitteilla ollut Kaivannonpuis-
to saattaisi tarjota yhteiseen kehittdmiseen

sopivan alustan. Se sijaitsi keskeiselld alueel-
la, oli sopivan pieni ja sen rakentaminen oli
ajankohtaista tulevana kesdnad.

Joensuun kaupunki oli jo alun perin budje-
toinut Kaivannonpuiston infran rakentamisen.
Puistoympadriston muistiystavallisyyden ele-
menttien suunnittelua ja varustamista varten
tarvittiin erillisrahoitusta. Tatd varten suunni-
teltiin Joensuun kaupungin, Pohjois-Karjalan
Muisti ry:n ja Karelia-ammattikorkeakoulun
yhteistyOnd Kaivannonpuisto — ikd- ja muis-
tiystavallinen puistoympdristd -hanke. Han-
ketta hallinnoi Karelio-ammattikorkeakoulu, ja
hankkeen kokonaisbudjetti oli 49 755 euroa.
Pohjois-Karjalan maakuntaliitto myonsi hank-
keelle AKKE-madrarahasta (alueiden kestd-
van kasvun ja elinvoiman tukeminen) rahoi-
tusta 39 804 euroa. Ammattikorkeakoulu ja
Pohjois-Karjalan Muisti ry osallistuivat hank-
keeseen omarahoitukseen.



4 MUISTIYSTAVALLISTA YHTEISTYOTA

4.1 Suunnittelun lahtokohdat
Kaivannonpuiston ikd- ja muistiystavallisen
puistoympdriston konkreettisen suunnittelun
voidaan katsoa alkaneen muistin osaamis-
yhteison keskusteluista Karelio-ammattikor-
keakoulussa syyskuussa 2022. Osaamisyh-
teisosta lahti liikkeelle Joensuun kaupungin,
Karelia-ammattikorkeakoulun ja Pohjois-Kar-
jalan Muisti ry:n yhteistyd muistiystavallisen
puistoympdriston luomiseksi.

Joensuun kaupungin edustajat nakivat,
ettd muistiystavallinen ympdristo jatkaa ja
syventdd jo adiemmin toteutettua esteetto-
Man ympdriston ja ikaystavallisyyden peri-
aatetta. Myos Kareliao-ammattikorkeakoulu
tarttui muistiystavallisen ympdriston ideaan,
mMikd on ammattikorkeakoulun strategian mu-
kainen. [kdosaaminen on ollut Karelio-am-
mattikorkeakoulun strateginen painoalue vyl
kymnmenen vuoden ajan, ja ikaystavallisen yh-

teiskunnan edistdminen on yksi Karelia2030
-strategian kehittdmiskohteistao.

Pohjois-Karjalan Muisti ry toimii muistisai-
rautta sairastavien ja heiddn [dheistensd jar-
jestonaq, joka tarjoaa tukea, neuvontaa ja toi-
mintaa. Muistiliitolla ja Pohjois-Karjalan Muisti
ry:ll&d on samansuuntainen muistiystavallisen
yhteiskunnan tavoite.

Tammikuussa 2023 Karelio-ammattikor-
keakoulussa laadittiin hankehakemus “Kai-
vannonpuisto — k- ja muistiystavallinen
puistoympadristo”. Hankkeen muut kehitta-
miskumppanit olivat Joensuun kaupunki jo
Pohjois-Karjalan Muisti ry. Rahoitusta haettiin
Pohjois-Karjalan maakuntaliiton AKKE-maad-
rarahasta (alueiden kestévan kasvun ja elin-
voiman tukemisen mdadardaraha). Rahoittajan
kanssa kaytyjen neuvotteluiden ja hanke-
suunnitelman tarkentamisen jalkeen hanke
sai rahoituspddtoksen 6.4.2023.

KAytannon kehittdmistyo pyorahti kayntiin
vapun tienollla. Karelia-ammattikorkeakoulu
rekrytoi kaksi projektiasiantuntijaq, ja traktorit
alkoivat kaivaa polun pohjaa Kaivannonpuis-
tossa. Muistiaktiivit ja muut muistiyhdistyksen
rynmaldiset keskustelivat muistiystavallisestd
ymparistostd ja puistoideasta. Muistiystavalli-
syyden kdsite mietitytti, miten sitd voisi kuvata
ja miten se voisi nakyd kaytdnnossa. Muistiak-
tilvit olivat innostuneita, mutta myos osittain
hdmmentyneitd tarjoutuneesta puistoideasta.
Usein toistui kysymys: “Ihanko oikeasti meitd
kuunnellaan, ihanko oikeasti voimme vaikut-
taa?”.

Alun alkaen keskeinen lahtokohta oli Muis-
tiaktiivien osallistuminen Kaivannonpuiston
suunnitteluun ja toteuttamiseen. He ovat ko-
kemustoimijoita ja muistin todellisia asiantun-
tijoita. "El mitaddn meistad ilman meita” on Kai-
vannonpuiston kehittdmisen punainen lanka.



4.2 Teematyopajat

Heti vapun jalkeen 2023 hanketoimijat ja Jo-
ensuun kaupungin puiston rakentamisesta
vastaavat tyontekijat tapasivat ensimmadisen
kerran. Tilanne oli jossain mMadrin hdmmen-
tava puolin ja toisin, silla kenelldkadn ei ollut
kovin tarkkaa kdsitystd, millainen muistiysta-
vallinen puistoympdristo Kaivannonpuistosta
oli tulossa. Tahtotila oli kuitenkin yhteinen, ja
muistiystavallisyyttd |[ahdettiin perkaamaan
tyopajojen kautta.

Tyopajojen teemat olihahmoteltu jo hanke-
suunnitelmassa, mutta toimeen voitiin tarttua
vasta rahoituspdadtoksen tultua. Projektin litk-
keellelahtod leimasivat kiire, tyopajojen sisal-
tojen ja aikataulujen tarkentaminen, alustajien
ja tilojen varaaminen, osallistujien kutsuminen
ja hybriditoteutusten tekniikkan varmistaminen.

Tyopajojen tarkoituksena oli valottaa muis-

tiystavallisyytta eri nakokulmista: miksi muis-

tiystavallisyytta tarvitaan, millainen ympdris-
to tukee muistia ja luo hyvinvointia, millainen
taas vaikeuttaa hahmottamista ja toiminta-
kykyd. Tyopajojen ohjelmat koostuivat alus-
tuksista ja keskusteluista. Tyopajoilla oli myos
tarked merkitys toimijoiden tutustumisen ja
keskindisen vuorovaikutuksen kannalta. Tyo-
pajoihin osallistui Muistiaktiiveja ja muistiasi-
antuntijoita sekd muita eri alojen asiantunti-
joita neurologista vastaavaan puutarhuriin.
Puiston rakentamisesta vastaava puutarhuri
osallistui tyopajoihin ja sen ansiosta ideoi-
den ja toiveiden toteuttamiskelpoisuus voitiin
testata heti saman tien. Suunnittelussa elet-
tiin kiredn aikataulun takia "kadestd suuhun”.

Tyopajojen teemat olivat

 TyOpaja I: Johdatus
muistiystavalliseen ympadristoon,
taustat ja perustelut

« TyOpaja 2: Kognitio
ja toiminnallisuus
muistiystavallisessad
puistoympdristossd

- Tydpaja 3: Adnimaailma
muistiystavallisessad
puistoympadristossd

 Tyopaja 4: Muistiystavallisen
puistoympadriston teknologia

(LITE 1 Tydpajojen ohjelmat)



4.3 Yhteistyon moninaisuus
Teematyopajojen lisdksi kehittdmistyo sisdlsi mo-
ninaista, monialaista ja toimivaa yhteistyotd. Ke-
vat eteni, ja puistotydomaa alkoi nopeasti valmistua.
Karelio-ammattikorkeakoulun projektiasiantuntijat
ja tydbmaasta vastaavan puutarhurin kesken jar-
jestettiin aika ajoin tapaamisia tyomaalla aamulla
klo 7. LisAksi tarvittiin nopeita puhelinkokouksia, jotta
voitiin valittdad tyopajojen ideat ja tuotokset raken-
tamiseen. Keskustelua kdytiin muun muassa polun
padllysteestd ja rannan mahdollisesta raivaamises-
ta. Alkuperdisid suunnitelmia voitiin tyopajojen ideoi-
den pohjalta ja tarpeen mukaan nopeasti muuttaa.
Neuvonpito oli tarpeen myos puiston hankintojen
puntaroinnissa, esimerkiksi montako penkkid han-
kitaan ja mihin ne sijoitetaan.
Muistiystavallisyydestd ja puistoympadriston ra-
kentamisesta tiedotettiin, ja myos paikallinen media
kiinnostui asiasta. Ensimmadiset lehtijutut herattivat
kaupunkilaisten kiinnostuksen, ja uteliaita kurkisteli-
joita alkol ilmestyd tydmaapuomin taakse. Muistiak-
tilvit olivat tiiviisti mukana suunnittelussa ja kavivat
arvioimassa rakentamisen etenemistad.




5 KAIVANNONPUISTON TOIMINTAMALLI

5.1 Muistiystavallisyyden
sanoittaminen
Muistiystavallinen puistoympadristo oli kaikil-
le Kaivannonpuiston kehittdmisessd mukano
olijoille kohtuullisen uusi asia. Muistiystavalli-
syyden osatekijoistd on tietoa, mutta tiedon
soveltaminen kdytdntoon on vaativaa. Muis-
tiystavallisestd ympdristostd on esimerkke-
], jotka sijoittuvat suurimmalta osin erilai-
siin kaupunkiympdristoihin. Kaivannonpuisto
on asemakaavan mukaan luonnonmukainen
alue ja sellaisena myos sdilytettava. Alueen
mahdollisuuksien ja rajoitusten ymmmartdmi-
nen oli yksi oppimistehtavista.
Muistiystavallisen puistoympdriston ra-
kentaminen vaatii monialaista yhteistyota.
Mukaan tarvitaan puutarhureita ja puistora-
kentamisen ammattilaisia, jotka ymmartavat
alueen realiteetit, mikd on mahdollista ja mit-
kd ovat kaytettdvissd olevat resurssit. Lisdksi

tarvitaan muistiasiantuntijoitag, jotka tietavat,
millainen ymparisto tukee tai toisaalta hanka-
loittaa muistisairautta sairastavan toiminta-
kykya@. Lisaksi eri muistisairaudet ja sairauden
eri vaiheet vaikuttavat eri tavoin esimerkiksi
hahmottamiseen. Muistisairauteen sairastu-
neiden omaa roolia ei voi liikkaa korostaa. He
ovat parhaita arvioimaan ympdadriston muis-
tiystavallisyytta eikd muistiystavallistd ympa-
ristod voi kehittdd ilman heitad.
Teematyodpajoissa (tydpaketti 1) mietittiin
konkreettisesti muistiystavallisyyden osate-
kijoitd. Muistiystavallisyyden "sanoittaminen”
oli vaativa yhteinen tehtdava: mitd muisti ja
Muistipulmien huomioiminen nimenomaan
tdssd tarkoittaa. Jokaikisen penkin paikka tai
opaskyltin teksti tarkasteltiin muistiystavallis-
ten silmalasien |api. Polku teoriasta kaytan-
toon oli hyvin konkreettinen, ja silloin kysyttiin,
Mistd muistiystavyyden polulla tunnistaa. Se

tarkoittaa, mistd [oytyvat tarkkailuun virittay-
tymisen paikat, missd kohtaa polkua ovat py-
sahtymisen paikat sekd miten opasteet tai
luonto itsessAdn ohjaavat kulkijan kokemusta.
Tarkeimmat oivallukset tapahtuvat kulkijan
omassa padssa. Muistiystavallisyytta ei voi
suorittaao.

Muistiystavallinen ympadristo syntyy erilais-
ten osaamisten yhdistdmisestqd, jossa tieto |o
kdytdnto ovat sopivassa tasapainossa. Yh-
teisty0ssd tarvitaan myos joustavuutta ja yh-
teisymmarrys tavoitteesta.



5.2 Muistiystavallisen
Kaivannonpuiston
peruselementit

TAssd kuvataan, millaisista elementeis-

td Kaivannonpuisto rakentuu ja miten

muistiystavallisyyden osatekijoitd on
puistossa huomioitu. Kaivannonpuisto
on omanlaisensa puistoympdristo, jolla
on oma historiansa. Myos asemakaad-
van madraykset luonnonmukaisuudesta
vaikuttavat Kaivannonpuiston puistoym-
paAriston rakentamiseen. Ndin ollen seu-
raavat kokemukset ja opetukset koskevat

Kaivannonpuistoq, mutta ovat soveltuvin

osin kayttokelpoisia myos yleisemmin.

Kuvaus kertoo Kaivannonpuistosta
syksylla 2023, jolloin puisto valmistui. To-
denndkdisesti puistoympdristo on jo vuo-
den pdadsta ainakin joiltain osin erilainen.

Sijainti

Kaivannonpuisto sijaitsee Penttilan
kaupunginosassa Pielisjoen varrella.
Joensuun kaupungin keskustasta, torilta, on
noin pari kilometrid. Puistoon on helppo tulla
kavellen rantareittid pitkin. Lahin bussipysakki
800 km kavelymatkan pddssg, ja Iahistolld on
Myos parkkipaikka.

Kaivannonpuiston sijaintiin ei voitu vaikut-
taq, koska muistiystavallisyys ei alun perin ollut
Kaivannonpuiston suunnitelmassa. Kaivannon-
puisto valikoitui muistiystavalliseksi kehittadmis-
alueeksi, koska se oli kaupungin rakentamisoh-
jelmassa ja siten ajankohtainen, saatavilla ja
mahdollinen. Sijainti oli sopiva muistiystavalli-
syyden pilotoimiseksi.

Alueelle el ole suunniteltu eikd rakennettu
mukavuuksia. Esimerkiksi WC-tiloja ei alueella
ole. Ldhin WC sijaitsee Kuhasalon virkistysalu-
een parkkipaikalla, joka on vajaan kilometrin
padssA. Sahkaoliittymad tai talvihoitoa el myos-

kAdn ole. Alueen varusteluun ei myoskadn ole
tulossa makkaranpaistopaikkoja eikd laavua,

silld sen ei ole tarkoitus olla perinteinen retkei-
lypaikka.

Kaivannonpuiston reitin pituus on noin puoli
kilometrid. Kaivannonpuistoa vastapddtd on
Ruusupuisto, ja lahistolld sijaitsee myos Kuha-
salon virkistysalue. Molemmat ovat suosittuja
ulkoilualueita. Kaivannonpuistossa puut kaar-
tuvat polun ylld ja muodostavat kesdaikaan
Ruusupuiston puolelle vinerseindman. Ja toi-
sella puolella on joki. Kaivannonpuistosta muo-
dostuu ndin oma rauhaisa alueensa, jossa on
salaisen puutarhan tuntua.

Alueiden rytmitys
Kaivannonpuiston muistiystavallisyyden yh-
deksi keskeiseksi elementiksi muodostui aluei-
den rytmitys. Silla tarkoitetaan sitg, etta polku
ja puistoympadristo muodostuvat erilaisista alu-
eistaq, jotka tarjoavat erilaisia virikkeitd ja erilais-
ta tekemista.

Puistoympadriston alkupdd on yhteinen, toi-
minnallinen alue, joka kokoaa ihmisid yhteen.
Sielld on keinu ja nakoalatasanne, josta pddsee



katsomaan kaupunkia toisenlaisesta nakokul-
masta. Tasanteelta ndkee tutun kirkon, Penttildn
kaupunginosan uudet tornitalot ja virtaavan
joen tukkinippuineen. Alueella on myos kolme
erilaista ulkosoitintg, jotka houkuttelevat kokei-
lemaan adnid. Soitteluun on helppo tulla Mmu-
kaan, ja se kokoaa tuntemattomiakin ihmisid
vahan kuin varkain juttelemaan keskenadn.

Puistoympadriston muistiystavallisyyttd on
vaihtelevuus. Osa reitistd on rauhaisaa ja vailla
ylimaadraisia virikkeitd. Luonto ymparilld tarjoaa
vuorokauden ja vuodenajan mukaan vaintuvia
IIMIioitd, varejd ja adnia.

Ympadristosta [0ytyy toisaalta tuttua ja tur-
vallistg, toisaalta uutta ja yllatyksellisyyttd. Ym-
paristo el ole koskaan tylsd tai yksitoikkoinen.

Kalvannonpuistossa on “Lapsuuden kivi®, joka
on eradn Muistiaktiivin idea. Han esitti alueelle
lapsuudesta tuttua isoa kived. “Kaikilla meilld on
ollut oma lapsuuden kivi, joka on ollut lapsuuden
lempipaikkoja. Sen padlld leikittiin, ja se tuntui
silloin niin suurelta.” Yhteistyon joustavuudesta
kertoo se, ettd puiston rakentaijille ei ollut konsti

eikd mikadn loytad ja kuljettaa kivi paikalleen
puistoon. Reitin varrella on myaos "kardajakivien”
alue. Ne tuovat vaihtelua maisemaan, niilla voi
Istuq, jutella tai vaikka pitdd palaveria.

Penkit

Levahdyspaikat, niiden maard ja sijainti, ovat
muistiystavallisyyden ndkokulmasta tarkeita.
Penkkejd on polun varrella puolen kilometrin
matkalla kuusi, ja penkkien valilld on matkaao
45=75 metrid. Penkkien lisaksi reitin alkupddssa
on keinu ja nakoalatasanteella istumapaikkoja.
Kaivannonpuiston on tarkoitus olla luonnon-
mukainen alue, jossa luontoa kunnioitetaan.
Sen vuoksi aluetta on raivattu mahdollisimman
vahan. Penkkien kohdalla rantaa on hieman
raivattu, jotta jokimaisema avautuu paremmin.
Penkkien kohdalla on myos virikkeitd ja vaihtu-
via alypdhkinadita.

Keskustelua on ollut penkkien maalaamises-
ta kylttien reunuksen oranssilla. Samanvariset
penkit erottuisivat helposti ja ohjaisivat kulkua.
Maalaamista el pystytty syksylld toteuttamaan.




Opasteet ja kyltit

Opastellla ja kylteilld on suuri merkitys muis-
tiystavallisyyden kannalta. Ne kertovat, minne
olet tullut, ja ne ohjaavat eteenpdin. Opasteet
ohjaavat myos kokemusta, virittavat ja her-
kistavat tuntemaan, pysahtymaadn ja ajatte-
lemaan. Opasteiden tekstien tavoitteena on
MyOos edistdd puistossa kavijoiden muistitie-
toisuutta. Opasteissa on myos kulkusuuntaa
osoittavia opasteita. Opasteita on kaiken kaik-
kioan kaksitoista.

Opasteiden varimaailmassa oranssit reu-
nukset helpottavat hahmottamista. Kylttien
koko ja korkeus mietittiin tarkkaan. Samoin
fonttien koko luettavuuden ndkokulmasta oli
tarked. Tekstien madrad testattiin. Tekstida ei voi
olla liikaa, mutta sanat ja viestit ovat merkityk-
sellisia. Tassa kaytettiin apuna Muun MUAssA
Invalidiliiton (2023) esteettdmyysohjeistuksia.
Kylteissa kaytetadn tekstin lisdksi myos valo-
kuvig, jotka helpottavat paikantamista. Polulla
on myaos kulkusuuntaa osoittavia ja pyoradilya
rajoittavia kylttejad.

Opastekylttien ohjeistus:

« Varimaailma: oranssireuna,
valkoinen pohja, musta
fontti, mukailee Muistiluotsin
varimaailmaa (Muistiluotsin
oranssi #ea6846)

» Kylteissd kdytetty fontti: Arial tai
Muu padtteeton fontti

- Lukuetdisyys - opastekylttien
jalka T metri, opastekyltin
tekstialue A4 koossa (+ oranssi
reuna 3—-4 cm)

« Pysyvat kyltit pystysuunnassa,

levd kaltevuus huomioiden valon

neljastuminen, lisaksi kylttien

oinnan oltava heijastamattomio
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Seuraavaksi kuvataan opasteet puolen kilo-
metrin mittaisen reitin alusta padtekohtaan:

1. KAvelytien risteyksissd sijaitsee iso
paakyiltti, joka kertoo, minne olet tulossa:
Kaivannonpuiston virkistysreitti — Ika- ja
muistiystavallinen puistoympdristo.

Kyltissa on alueen kartta, joka kertoo reitin pi-
tuuden, polun kulun, penkkien sijainnit ja Muut
maamerkit, soittimet ja ndkoalatasanteen,
Lapsuuden kiven ja kivikehdn, jota kutsutaan
karajakiviksi.

Alueella likutaan paljon pyorillg, ja siksi
kylttiin tuli huomautus "talutathan pyoraadsi”.
Ihmisid voi olla polulla tekemdssa toiminnal-
lisia harjoituksia, esimerkiksi rentoutusharjoi-
tuksia tai maalaamassa.

Kyltissd nakyvat myos Kaivannonpuiston
suunnitteluun ja toteutukseen osallistuneet
tahot, Joensuun kaupunki, Pohjois-Karjalan
Muisti ry ja Karelio-ammattikorkeakoulu.

® Talutathan
pyoraasi
_ reitill!

Kaivannonpuiston
virkistysreitti

Ika- ja muistiystavallinen
puistoymparisto

Reitin pituus: 480 m
Rakennusvuosi: 2023

Muisti ry
Muistiliiton ase

JeENSUU A Kareli FYY pohvors-karala a Pubiois-Karjalan
¥ Atikorkaakoui Maad g s
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2. Lupaukset kulkijalle

— Kyltti kertoo, mit&
puistoympdristossd on
odotettavissa. QR-koodin
kautta kulkija 16ytad
muistiasiantuntijoiden
yhteystiedot.

Kaivannonpuisto on ika-
ja muistiystavdllinen
puistoympdristo.

Virkistysreitiltd voit 16ytadé

- eldmyksid

« hyvinvointia edistavid tehtavid
- levahdyspaikkoja

Jos sinulla tai [dheiselldsi on
Mmuistisairaus, ota rohkeasti
yhteyttd muistiasiantuntijoihin.
QR-koodi, Linktree: linktr.ee/
muistiluotsipohjoiskarjala

Lupaukset kulkijalle

Kaivannonpuisto on ika- ja
muistiystavallinen puistoymparisto.

Virkistysreitilta voit l6ytad
+ elimyksid

* hyvinvointia edistivii tehtivii
* leviihdyspaikkoja

Jos sinulla tai liheisellds| on
muistisairaus, ota rohkeasti
yhteytti muistiasiantuntijoihin,

lm.ﬂfﬂmuwtlimhjﬂmm
Muistiluetsi
aslantuntija- ja tukikeshesy
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3. Ulkosoittimet — Kyltti
rohkaisee tarttumaan
kapuloihin ja kertoo, ettd
musiikki tekee hyvaa.

Musiikki vaikuttaa myonteisesti
kehon ja mielen hyvinvointiin.

Tutustu soittimiin. Tuota rohkeasti

Adnid. Anna musisoinnin vaikuttaa!

Tartu putkikellojen kapuloihin
ja lyo putkia vuorotelleen tai
samanaikaisesti.

Soita kdsin babel-rumpua.

Ota pdivakakkararummun kapulat
kasiisi ja lyo keltaista keskustaa.

Mit& mielikuvia musisointi sinussa
herdattdda? Miltd kehossasi tuntuu?

— Kyltissd on kuvat soittimista ja
kdsien soittoasennosta.

ﬁ ° e ‘
Ulkosoittimet
Musiikki vaikuttaa mydnteisesti kehon
ja mielen hyvinvointiin. i

Tutustu soittimiin.
Tuota rohkeasti aania.
Anna musisoinnin vaikuttaa!
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Tartu putkikello-
~ jen kapuloihin ja kapulat kasiisi
lyd putkia vuoro- ja lyd keltaista
tellen tai saman- : keskustaa.
aikaisesti. -

Soita kasin Ota paivan-
babel-rumpua. kakkararummun

Mita mielikuvia musisointi sinussa herattaa?

Milta kehossasi tuntuu?
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http://linktr.ee/muistiluotsipohjoiskarjala

4. Lapsuuden kivi — Kyltti

houkuttaa aistirentoutukseen

ja luovaan keskittymiseen.

Luonto herdttelee aisteja ja
herkistdd ndkemadn, kuulemaan
ja tuntemaan.

Katso ympadrillesi.

Valitse itsellesi mieluisa paikka olla.

Tee aistirentoutus:

« keskity vain siihen, mitd ndet

- keskity vain siihen, mitd kuulet

« keskity vain siihen, miltd kehossasi
tuntuu juuri nyt

5. Vaihtuvia tehtavia ja
nayttelyita — Vaihtuvat
nayttelyt tuottavat yllatyksig,
mMita uutta nyt mahtaa ollo
esilla!

Reitin varrella on vaihtuvia
kyltte|d, jotka voivat sisaltad
esimerkiksi jonkin ajankohtaisen
tehtavan. Luontobingo on ollut
suosittu. Alueella on koivujen
katveessa pieni aukio, jota
kutsutaan galleriaksi. Se soveltuu
esimerkiksi yhteistyokumppanin
nayttelyalueeksi. Avajaissyksynd
galleriassa oli Pohjois-Karjalan
kansanterveyden keskuksen
nayttely mielen matkasta
muutokseen.
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6. Kiitos kulkijalle -

Kyltti kiittaa kulkijaa. Se
ohjaa polun padssa
rauhoittumaan ja
pohtimaan hyvaad tekevad
kokemusta. Ja kehottaa
tulemaan toistekin.

Olet tehnyt hyvaa itsellesi.
Jatka matkaasi virkistyneena.

Kun palaat virkistysreitille, koet
taas jotain uutta.

Kiitos kulkijalle

Olet nyt tehnyt hyvaa itselles;.

Jatka matkaasi virkistyneen;.

Kun palaat virkistysreitille,
koet taas jotain uutta.

7. Polulla on kulkusuuntaa
osoittava kyltti. Polun voi
kuitenkin kulkea myoOs toiseen
suuntaan, mikd avaa maise-
maan uusia oivalluksia.

Polulla ei ole varsinaista eksymisen
riskid. Polun loppupddssd ovat
kuitenkin kyltit, jotka osoittavat
suuntaa kaupungin keskustaan ja
Kuhasaloon.

Polun molempiin pdihin on sijoitettu
suositukset taluttaa pyorad, koska
kapealla polulla voi olla ryhmad
iIhmisid tekemdssa toiminnallisia
harjoitteita.

Joensuun
keskustaan
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6 SUOSITUKSET JATKOON

Kaivannonpuiston ikd- ja muistiystavadllisen
puistoympdriston ensimmainen kierros on
tehty. Puistoalue on vuoden 2023 aikana ra-
kennettu ja alueen muistiystavallisyytta luotu.
Palautetta on kerdtty ja aluetta kehitetddn jo
muistiystavallisyyttd vahvistetaan palautteen
ja kayttdjakokemusten pohjalta.

JO tdssd vaiheessa voidaan sanoaq, ettd
yhteiskehittdmiselld on saatu onnistumisen
kokemuksia, ja ensimmaisten kuukausien ai-
kana saadut palautteet ovat myonteisia. Muis-
tiystavallinen puistoympdristd on uusi asia
monelle, ja se herdttdd kysymyksia. “Mikd tadl-
|4 sitd muistia on”, kysyttiin, kun alue oli vield
keskenerdinen ja ilman opasteita.

Kaivannonpuiston suunnittelu ja toteu-
tus ovat tuottaneet oppimiskokemuksia niin
puiston rakentaqijille ja puutarhureille, Muistiak-
tilveille, muistiasiantuntijoille kuin tavallisille
kaupunkilaisille. Voidaan arvioida, ettd Kaivan-

nonpuisto on vahvistanut muistitietoisuutta jo
edistanyt muistiystavallisyyttd Joensuussa.

Kaivannonpuiston kehittdmiskokemusten
perusteella esitetddn muutamia yleisid suo-
situksia jatkoon:

1) Yhteissuunnittelu ja osallisuus ovat
muistiystavallisyyden kivijalka
Muistiystavallisyyttd ei voi edistad ilman Muis-

tiaktiivien ja kokemustoimijoiden osallisuutta.

"EI mitddn meistd ilman meitd” on muistiys-
tavallisen puistoympdriston suunnittelu- ja
toimintaperiaate. Lisdksi tarvitaan arkeen so-
veltuvag, joustava ja arvostava yhteistyo puis-
toammattilaisten ja erilaisten muistityon
asiantuntijoiden kanssa.

2) Aikaa ja kehittamisrauhaa tarvitaan
Monialainen yhteistyo tarvitsee aikaa sekd ke-
hittdmisen ja kokeilun rauhaa. Parhaimmil-

laan yhteissuunnittelu |[Ghtee jo puistoalueen
valinnastg, jossa huomioidaan alueen vdes-
torakenne ja alueen saavutettavuus, muun
muassa liikenneyhteydet.

3) Kaikki ei tule kerralla valmiiksi

Muistiystavallisyyden rakentaminen on kes-
tavyyslaji. Kokelluja, kehittdmistgd, tutkimusta
ja arviointia tarvitaan, ja kokemusten kertyes-
s@ ympdristod voidaan muokata ja uudistaa.
Kaivannonpuiston tyopajoissa nousi esille aja-
tuksia muun muassa teknologian hyodynta-
misestd. Nadma ideat eivat toteutuneet Kai-
vannonpuistossa, mutta ovat tulevaisuuden
mahdollisuuksia. Muistiystavallinen puisto-
ympdristo luottaa ennen kaikkea luontoon ja
luonnonmukaisuuteen ilman turhia laitteito
tai ylimdaadradistd teknista varustelua. Se antaa
mahdollisuuden monenlaiselle luovuudelle jo

uusille toiminnallisille kokeiluille.



4) Jatkuvuudesta on huolehdittava
Kaivannonpuiston muistiystavallinen puistoym-
pAriston lupaus “jotain tuttua ja turvallistg, jo-
tain uutta ja yllattadvad” vaatii jatkuvaa huoltoa.
Yhteistyokumppaneiden on jatkossa hyvad so-
pia muistiystavallisyyden ja muistiystavallisen
puistoympdriston jatkuvuudesta ja tyonjaosta.

Joensuun kaupunki huolehtii puistoaluei-
densa hoidostag, turvallisuudesta ja siisteydesta.
Jatkuvuuteen liittyva suositus on, ettd kaupunki
jatkossakin edistdd ika- ja muistiystavallisyyt-
td kaikessa yhdyskunta- ja kaupunkisuunnit-
telussa, esimerkiksi rakentamisessa, joukkolii-
kenteessd ja harrastus- ja kulttuuritoiminnassa.
Muistiystavallisen puistoympdriston kehittdmis-
kokemukset ovat hyodynnettdvissd kaupungin
tulevissa puistojen rakentamisessa ja uudista-
Mmisessa.

Pohjois-Karjalan Muisti ry:lle puistoalue on
ulkotoiminta-alue, jota Muistiaktiivit ja muut yh-

distyksen rynmaldiset kayttavat sadnnallisesti.

Muisti ry:n verkostoyhteistyon kautta puiston
kayttadjakunta laajenee ja monipuolistuu.

Karelio-ammattikorkeakoululle ja alueen
muille oppilaitoksille Kaivannonpuisto tarjoaa
muistiystavallisyyden oppimisympdriston. Opis-
kelijat voivat osana opintojaan suunnitella ja to-
teuttaa tapahtumia tai muuta toimintaa puis-
tossa. Kaivannonpuisto toimii muistiosaamisen
toiminta- ja oppimisympdristond eri alojen
opiskelijoille. On huomattava, etteivat muisti-
osaamista tarvitse vain sosiaadli- ja terveysalan
opiskelijat ja tyontekijat, vaan vdeston ikddn-
tyminen ja muistisairaudet koskettavat koko
yhteiskuntaa. Kaivannonpuisto muistiosaami-
sen oppimisympdristond edellyttdd toimivaa,
yhteisesti sovittua rakennetta ja koordinaatiota.

Puistoalue on avoin kaikille. Muistiystaval-
liselld luontoympdadristolld on todettu olevan
myonteisia vaikutuksia kaikille, jotka syysta tai
toisesta kokevat eldmdassadn kuormitusta.

Eri jarjestot ja tyoyhteisot voivat kayttad
puistoympadristod ja hyotyad siitd. Puistoalue tar-
joaa mahdollisuuksia myos sukupolvien vali-
selle yhteistoiminnalle.




7 VIESTINTA JALEVITYS

Muistiystavallisyyden kdsitettd on
avattu suurelle yleisdlle lehtiartikke-
lein. Aiheen tuoreus on kiinnostanut
mediaa. Viestintd on lisGnnyt muis-
titietoisuutta ja ymmarrystd. Tiedon
lisddntyminen on ehkd lieventdnyt
muistisairauksia kohtaan tunnettuo
pelkoa. Muistiaktiivit ovat olleet jul-
kisuudessa kertomassa muistiystd-
vallisyydestd ja siten vaikuttaneet
asenteisiin ja vahentdneet sairau-
teen liitettyd hdpedn tunnetta ja
stigmaa. Kehittdmisyhteistyohon
osallistuminen on myos voimaan-
nuttanut Muistiaktiiveja ja tuonut
heiddn eldmdadnsd merkittavaa
uutta sisaltod.

Viestintd jatkuu Kaivannonpuis-
to-hankkeen jalkeenkin. Kehittdmis-
tyostd ja valmiista puistoalueesta on

tehty videot, joiden avulla muistiys-
tavallisen puistoympadriston ideaa
voidaan levittdd. Eri alojen opiske-
lijoille tarjotaan opinndytetyon ai-
heitq, jotka voivat liittyd esimerkiksi
kayttdjakokemuksiin, muistiystaval-
lisen puistoalueen rakenteellisiin
osatekijoihin tai alueen toiminnalli-
siin mahdollisuuksiin.

Uusimman tiedon mukaan muis-
tisairautta sairastavia on Suomessa
paljon nykylaskelmia enemmadn. Kun
tdhdnastisen arvion mukaan vuo-
sittain sairastuu noin 14 500 ihmis-
t&, niin uusi arvio on ainakin 23 000
vuosittaista sairastunutta. Se tarkoit-
taa noin 60 sairastunutta pdivassa.
(Roitto 2023.) Muistiystévallisyydelle
ja muistiosaamiselle on Suomessa
tarvetta tulevaisuudessakin.




LIITE1: TYOPAJOJEN OHJELMAT

Tyopaja |, Johdatus muistiystévdlliseen ympdristéon,
ma 15.5.23 klo 9.00-12.00, webinaari

Tavoite
lk&- ja muistiystavallisen ympdriston tausta ja
perustelut

Osallistujat

« kG- ja muistiystavallisten ympdristojen asiantuntijoita
mm. Aalto-yliopistostq, lkdinstituutista ja
ympdristoministeriostd, hankkeen osallistujiqg,
kokemustoimijoita, ammattilaisia, opiskelijoita

Ohjelma

Alustukset

9.00 Puistoarkkitenhtuuri terveyden ja
hyvinvoinnin ndkokulmasta
Laura Arpiainen, professori, Aalto-yliopisto,
Aalto-yliopiston terveyden ja hyvinvointialan
arkkitehtuurin professori ja Sotera-
tutkimusryhman johtaja

10.15 Viheralueiden ikd- ja muistiystavallisyys
Raija Rappe, vanhempi tutkija, Ikdinstituutti

11.00 lkdantyneiden asuminen ja asuinympdristot
Raija Hynynen, asuntoneuvos,
ympdristoministerio

Tyopaja ll, Kognitio ja toiminnallisuus
ma 22.5.23 klo 13.00-16.00, Hybridi

Tavoite

Kognitio ja toiminnallisuus muistiystavallisessd
puistossa, milld tavalla muistiystavallinen puisto
tukee tiedonkdsittelyd ja ohjaa puistokokemusta

Ohjelma

« Kognitio ja toiminnallisuus puiston suunnittelun
l|dhtokohtina

Miten koemme ympdriston ja millainen ympdristo
tukee meitd

Minna Lempidinen, neuropsykologi
Sanna Kotisaari, neurologi
Leena Knuuttilg, toiminnanjohtaja,
Pohjois-Karjalan Muisti ry.

Tilaisuuteen ilmoittautuminen 18.5.2023 mennessd:
https://link webropolsurveys.com/S/8D89A245AF94369D

Paikka
SOTE-keskus, Tikkarinne 9, TARMON Tupa, E25]

Tyopaja lll, Adnimaailma kognition tukena
ma 29.5.23 klo 13.00-16.00, Tikkarinne

Tavoite
Adnimaailma ikd- ja muistiystavallisessd
puistoympdristdssd nyt ja tulevaisuudessa

Ohjelma

« hiljaisuus ja adani, pysdhtymisen paikat

« linnunlaulu ja ulkosoittimet, esiintymisen ja
musisoinnin tila

« yhteisdllisyyden mahdollistaminen

Asiantuntijat

« Paula Lamminsalo, puistosuunnittelijq,
Joensuun kaupunki

 Heidi Keskitalo, puutarhuri, Joensuun kaupunki

« Kristiina Eemola, musiikkiterapeutti, Tahos Oy

« Kirsi Ihalainen, Kelosound Oy

Tilaisuuteen ilmoittautuminen 25.5.2023 mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/S/0838202F8C17DF2A

Paikka
SOTE-keskus, Tikkarinne 9, Luova toiminta 1, E326



LAHTEET

Tyopaja IV, Iké- ja muistiystavdllisen puistoympdriston

- Invalidiliitto 2023. Esteettomyys. Invalidiliitto.
teknologia, ma 5.6.23 klo 9.00-12.00, Hybridi

https://www.invalidiliitto.fi/esteetonfi 11.10.2023.

- Joensuun kaupunki. 2011. PenttilGnrannan
1. asemakaavamuutos. Kaavaselostus.
Kaavoitusohjelman tyé nro 1566 (9.2.201]1,
téydennetty 23.3.2011). https://www.joensuu.fi/
documents/144181/19271422/1566 _sel tekstiosa
selostus.pdf/0a87d257-9efc-e5¢c3-9193-
9d29be/92ef6?version=1.0 12.10.2023.

- Joensuun kaupunki. 2022. Kaivannonpuiston
puistosuunnitelmaluonnos.
https://www.joensuu.fi/
documents/144181/19447736/
Kaivannonpuisto%2C+virkistysreitti.pdf/c89el61e-

Tavoite
lka- ja muistiystavallisen ympdriston teknologia

Ohjelma

Teknologian mahdollisuudet puistoympdriston

monipuolistajana nyt ja tulevaisuudessa

- valaistus, teknologiapiste (gr-koodi), ohjattu opastus
esim. aivoterveelliset teot, alueen historia

« puiston mahdollisuudet kokouskayttoon,
etdohjattuihin liikkuntaryhmiin jne.

« penkit, kivielementit ja kiikkualue
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