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Kehittamisprosessi

Ensimmaiset keskustelut ika- ja muistiystaval-
lisen Kaivannonpuiston puistoympdristostad
kaytiin muistoystavdallisen yhteiskunnan osaa-
misyhteisOssa Karelio-ammattikorkeakoulus-
sa syyskuussa 2022. Osaamisyhteisd on osa
Karelio-ammattikorkeakoulun ikadystavallisen
yhteiskunnan kehittamiskokonaisuutta. (Ikd-
ystavallisyys. Karelia 2023.) Yhteisddn osallis-
tuu pohjoiskarjalaisia muistiaktiiveja, muistin
ammattilaisia ja kouluttagjia. Lisaksi yhteisossd
vierailee eri alojen asiantuntijoitq, joista po. ta-
paamisessa oli kutsuttuna mukana Joensuun

kaupungin kaupungininsindori Tero Toivanen.

Tapaamisessa keskusteltiin muistiystaval-
lisen ympdriston osatekijoistd sekd arvioitiin
Joensuun kaupungin muistiystavallisyyttd. Sa-
malla syttyi yhteinen innostus muistiystaval-

lisen ympdriston edistdmiseen kdytdnnossa.

Suunnitteilla ollut Kaivannonpuisto tarjosi yh-

teiseen kehittdmiseen sopivan alustan. (Ka-

relia-ammattikorkeakoulu 2023.)
Kaivannonpuisto — ikd- ja muistiystavalli-

nen puistoalue -hanke (2023-2024) suunni-
teltiin Joensuun kaupungin, Karelio-ammat-
tikorkeakoulun ja Pohjois-Karjalan Muisti ry:n
yhteistyond. Hanketta hallinnoi Karelio-am-
mattikorkeakoulu, ja hankkeen kokonaisbud-
jettioli 49 755 euroa. Pohjois-Karjalan maakun-
taliitto myonsi hankkeelle AKKE-mdadrdrahasta
(alueiden kestévan kasvun ja elinvoiman tu-
keminen) rahoitusta 39 804 euroa. Ammatti-
korkeakoulu ja Pohjois-Karjalan Muisti ry osal-
listuivat hankkeeseen omarahoituksella.

Yhteinen kehittdminen pohjautui neljadn
teematyopajaan, jotka jarjestettiin nopealla
tempolla heti hankkeen alussa. Samoin puisto-
alueen rakentaminen tapahtui nopeasti tou-
ko-kesdkuussa 2023. Tyopajojen tavoitteena
oli “sanoittaa” muistiystavallisyyden kdsitettd,
Mitka luontoympdriston tekijat vahvistavat
mMuistisairauteen sairastuneen hyvinvointio
ja toimintakykyd, mitkd tekijat taas hairitse-
vat. Naitd muistiystavallisyyden konkreettisia
elementte|d pyrittiin soveltamaan Kaivannon-
puiston luontoreitilld.

Osallistujat ja tuotokset

Kehittdmistyohon osallistuivat Joensuun kau-
pungilta kaupunkirakenneyksikon puisto- o
viherasiantuntijoita, Karelio-ammattikorkea-
koulusta hankkeeseen palkatut projektiasian-
tuntijat ja Pohjois-Karjalan Muisti ry:ltd muis-
tityon asiantuntijoita.

Keskeisen asiantuntijaryhnmdadn muodostivat
Muistiaktiivit eli itse muistisairauteen sairastu-
neet, jotka osallistuivat sekd teematyopajoihin
ettd muuhun suunnitteluun ja arviointiin.

Teematyopajoihin (4) kutsuttiin eri alojen
asiantuntijoita, esimerkiksi neurologi, neurop-
sykologi, yhdyskuntasuunnittelun ja ikadn-
tymisen tutkijoita, addnitaiteilija ja robotiikan
asiantuntija. Tyopajat perustuivat alustuksiin
ja keskusteluihin. Kaiken kaikkiaan tyopajoihin
osallistui yhteensd 80 henkilod. Osa osallistui
kaikkiin neljadn tyopajaan. Pajojen tuotokset
siirrettiin valittdmasti osaksi puistoympdriston
rakentamista.

Hankkeen tuotos on NnAhtdvissd Kaivannon-
puistossa, jonka avajaisia vietettiin 21.9.2023.

a



Hankkeen kehittdmisprosessista ja val-
miista puistosta on tuotettu videot sekd
valokuviag, joita voidaan kdyttdd muistiys-
tavallisen puistoympdriston esittelyssa ja
levityksessa. Videot toimivat myos keskus-
telun alustuksina ja oppimateriaalina. Ke-
hittdmistyostd on kirjoitettu artikkeleita ja
erl mediat ovat tuottaneet aiheesta omia
artikkeleitaan.

Arviointi ja johtopaatokset

Leena Virratvuori Pohjois-Karjalan Sosiaa-
liturvayhdistyksestd teki Kaivannonpuis-
to-hankkeen ulkoisen arvioinnin elokuussa
2023 (Havaintoja iké- jo muistiystavallisel-
t& polulta). (Liite 1)

Arvioinnin keskeiset havainnot ovat:
 Kaivannonpuiston hankeprosessista nousi esille monialaisuus
ja yhteiskehittadmisen merkityksellisyys sekd vahva positiivinen

kokemus yhteiskehittdmisesta yli sektori- ja organisaatiorajojen

« On syntynyt yhteinen, konkreettinen kehittdmisalusta, jolla on
jatkuvuutta ja jatkuvan kehittdmisen mahdollisuutta

- kokemustoimijoiden aktiivinen rooli ja jatkuva vuoropuhelu koettiin
arvokkaana antina

 tiedottamista tarvitaan monikanavaisesti, keskustelun herattdminen
ja yllapitaminen muistiystavallisyydestd ja muistisairaudesta on
tarkedd. Mistd puhutaan, kun puhutaan muistiystavallisyydestd?

« Jo tdssd vaiheessa on padsty pitkdlle kahdessa tavoitteessa:
tuottaa tietoa ja kokemusta muistiystavallisestd ympdadristosta
ja muistiystavallisen ympdriston yhteissuunnittelusta sekd
tavoitteessa luoda muistiystavallinen ympdaristo, joka vahvistaa
muistisairautta sairastavien inmisten osallisuutta ja edistad
hyvinvointia.

- muistiystavallinen ympdadristo ei tarvitse valttdmattd isoja rakenteita

- ympariston ei tarvitse tulla kerralla valmiiksi, vaan sen kehittdminen
voi olla pitempi yhteinen projekti.



Postilaatikkopalaute
Kaivannonpuiston ndkdalatasanteella
on kesdakuusta 2023 alkaen ollut posti-
laatikko, johon kavijat ovat voineet jat-
tad palautetta. Palautteen maadrd on
hienoisesti yllattanyt, palautelappuja
on jatetty postilaatikkoon 167 kappa-
letta. Osassa palautteita lukee vain kii-
tos, muutamassa palautteessa oli las-
ten piirustuksia. Laatikosta 10ytyi myos
pari vendjankielistd palautetta. Web-
ropol-kysely tuotti vield lisdksi 32 vas-
tausta.

Palautteita arvioitaessa on huomat-
tava, ettd suurin osa palautteista on
jatetty vaiheessaq, jolloin puisto ei ollut
valmis. Muun muassa opastekyltit saa-
tiin puistoon vasta syyskuun puolessa
valissa juuri ennen avajaisia (21.9.2023).

Palaute on valtaosin myonteistd
ja kiittavaa. Kavijat ovat olleet myos
myonteisesti yllattyneitd puistostao.

"Aivan ihana. Lisdaa tallaisia
Minikeitaita Joensuuhun.”

"Todella upea paikka
lilkkkua yhdessd perheen
kanssa tai tulla myos
yksin rauhoittumaan.
Luonto kdden ulottuvilla.”

"Yllatys, kun pyordilimme
ruusupuiston kohdalla.
Todella viihtyisd kaunis
ja penkkeja kivasti. Hieno
kiikku-laituripaikka.
Kiitos kaupungille.”

"Oikein hyva luontopolku
ja ndkoéalapaikka kiitos!”

"Wau miten hieno! Hieno
teko kaupungilta. Luontoa
turmelematta on saatu
aikaan jotain todella
ihanaa. Kaupungin puistoon
ei voi kuumalla saalla
mennd viihtymadn, kun ei
|6ydy varjoisaa paikkaa.
Isot kiitokset henkildlle/
henkilGille, jotka ovat
keksineet ndin hyvan jutun.”

“lhan huippual!!l Lisaa
tallaistaq, sitad kaivataan.
Lapset tykkad.”




Muistiystavallisyys vaatii vield avaamista o
viestintdd. Kesdn palautteissa nakyi vield
alueen keskenerdisyys, muun muassa aluees-
ta kertovat opastekyltit puuttuivat siind vai-
heessa. Myoskadn alueen luonnonmukaisuus
el ole kaikille kavijoille ollut tuttu asia. Aluetta
raivataan mahdollisimman vahdn, maisemaad
on avattu lahinnd vain penkkien kohdalta.
Puistoympdriston ei muutenkaan ole tarkoi-
tus olla “mukavuusvarusteltu”, vaan luonto ja
luonnonmukaisuus ovat muistiystavallisyyden
kannalta tarkeitd tekijoita.

TAta nykyd opaskyltit todenndkoisesti valai-
sevat muistiystavallisyyden ajatusta kaikille.
Tulevaisuudessa Kaivannonpuistossa voisi
toimia muistityon vapaaehtoisia ja kokemus-
toimijoitq, jotka voisivat pitdd Kaivannonpuis-
tossa avoimia ovia aika ajoin. Myos opiskelijat
voisivat esitelld puistoa ja muistiystavallisyyt-
td osana opintojaan.

En ymmarrd, mika taalla
sitd muistia on.”

"Hieno juttu. Rantaa voisi
avata, nakyma joelle
makasiinien kohdalla
rantaraittia.”

Todella kiva paikka. Olisi
mukava, jos jokindkymad
avattaisiin, siten ettd se
nakyisi penkilld istuen
paremmin. Veisi ehkd
tuulenvire hieman
itikoitakin pois.”
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Valokuvat Kaivannonpuistosta

Kaivannonpuiston kehittdmisprosessia on
dokumentoitu koko hankkeen ajan valoku-
vin. Valokuvia on hankkeen teematyopajojen
tyoskentelystd, puistoympdriston rakentamis-
vaiheesta, Muistiaktiivien arviointikavelyistg,
avajaisista ja ensimmaisistd toiminnallisisto
tuokioista. Muistiaktiivit ovat allekirjoittaneet

Video 1: Kaivannonpuiston virkistysreitti
- Iké- ja muistiystavadllisen puisto-
ympdriston kehittdminen 2023-2024
BrainyDay Visual Oy (Liite 2)

kuvausluvan, jonka mukaan kuvia voidaan
kayttad artikkeleissa ja julkaisuissa.

Kuvia ovat tuottaneet hankkeen videot
tuottaneet BrainyDay Visual Oy ja Tmi Janne
KAyhko, Pohjois-Karjalan Muisti ry sekd hank-
keen projektiasiantuntijat. Valokuvia on kay-
tetty koko hankkeen ajan hankkeen esittelyis-
s@, viestinndssd sosiaalisessa mediassa sekd

julkaistuissa artikkeleissa. Kuvia on kdaytetty
Myos hankkeen tyopakeista tuotetuissa ra-
porteissa (TP1, TP2 ja TP3).

Hankkeen hallinnoija Karelio-ammattikor-
keakoulu ja hankkeeseen osallistunut Poh-
jois-Karjalan Muisti ry ovat tallentaneet valo-
kuvat myohempdad kayttod varten.

Video 2: Kaivannonpuiston
virkistysreitti
Tmi Janne Kayhko (Liite 3)
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LIITE 1: HAVAINTOJA IKA- JA
MUISTIYSTAVALLISELTA POLULTA -
KAIVANNONPUISTO-HANKKEEN ULKOINEN
ARVIOINTI. LEENA VIRRATVUORI. POHJOIS-
KARJALAN SOSIAALITURVAYHDISTYS RY

Havaintoja ikd- ja muistiystavalliselta
polulta - Kaivannonpuisto-hankkeen
ulkoinen arviointi

Sisdllysluettelo:

1. Kaivannonpuiston hankevalmistelu
1.1. Kaupunkirakenneyksikon palaute
1.2. Hankevalmistelijoiden palaute
1.3. Kokemustoimijoiden palaute

2. Palaute puiston kayttdjiltd
2.1. Palautelaatikosta esiin noussutta
2.2. Kayttajaryhmiltd kuultua

3. Havainnot ja evdstykset

4. Tausta-aineisto

1. Kaivannonpuiston hankevalmistelu

Kaivannonpuiston hankevalmistelu kaynnistyi syksylla 2022,
kun idea muistiystavallisestd ympdristostd oli noussut esiin
ikdosaamisen kehittdmisen verkostossa. Samaan aikaan
Joensuun kaupungilla oli kdynnistymdssd esteettoman
puiston suunnittelu Penttilddn, Pielisjoen ranta-alueelle.

Ajoitukseltaan hankeidea ja sen konkreettinen toteutus-
mahdollisuus osuivat hyvin yhteen ja hankevalmistelu
kaynnistyi ripedsti. Karelia-amk haki hankkeelle rahoituk-
sen Pohjois-Karjalan maakuntaliiton Alueiden kestavan
kasvun ja elinvoiman tukeminen (AKKE) -rahoituksesta.
Mydnteinen rahoituspddtds saatiin huhtikuussa 2023.
Hankkeen toiminta-aika on 1.4.2023 — 31.1.2024.

Monialainen yhteistyd kaynnistyi ripedsti ja puiston ra-
kentaminen oli konkreettisesti kaynnissd jo kevadlld 2023.
Prosessissa oli alusta alkaen keskeisend elementtind eri
ryhmien osallistaminen ja yhteistoiminnallinen kehittdmi-
nen. Puiston suunnitteluun osallistui koko prosessin ajan
Joensuun kaupunkirakenneyksikkd, hankeasiantuntijat Ka-
relio-amk:sta sekd Muisti Ry:n asiantuntijat ja kokemus-
toimijat. Hankesuunnitelmassa tavoitteeksi kirjattiin ko-
konaisvaltaisesti ihmisen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista
hyvinvointia tukevan ikd- ja muistiystavallisen puistoym-
pdriston luominen.

Hankeprosessia vietiin eteenpdin rahoituksen varmistut-
tua neljan tyopajan kokonaisuudella. Tyopajoihin osallistui
hankeosaajia ammattikorkeakoulusta, kaupunkiraken-

neyksikdon asiantuntijoita, terveydenhuollon ammatti-
laisia ja Muisti ry:n asiantuntijoita sekd kokemustoimi-
joita. Jokaiseen tyopajaan kutsuttiin lisaksi kdsiteltavan
teeman mukaisia asiantuntijoita pitdmadn alustuksia jo
puheenvuoroja. Aikataulu oli varsin tiivis, mutta tyopajat
saatiin toteutettua riittdvan laajalla osallistujajoukolla.
Tyopajojen onnistunut toteuttaminen vaati joustavuutta
ja ketteryyttd sekd asiantuntijoilta, hanketoimijoilta ettd
kokemustoimijoilta.

Tyopajojen pdadllimmadisend antina keskusteluissa nousi
esiin tiedollisen sisallon lisdksi vuoropuhelun ja osallisuu-
den kokemukset. Kokemustoimijat nostivat erityisesti esiin
kokemuksen vuorovaikutuksesta, kuulluksi tulemisesta ja
tasavertaisuudesta suhteessa muihin osallistujiin. Tiivis ai-
kataulu ei mahdollistanut kaikkien osallistumista jokaiseen
tyopajaan. Jokaiseen tyopajaan saatiin mukaan kuitenkin

lagjo-alainen edustus eri toimijoita.

1.1. Kaupunkirakenneyksikén palaute
Ei tarvita aina isoja rakenteita.

Joensuun kaupungin kaupunkirakenneyksikostd projektiin
osallistuivat: kaupungininsindori Tero Toivanen, vastaava
puutarhuri Jari Huikuri, puutarhuri Heidi Keskitalo, vihe-
rasiantuntija Jaana Mahonen ja puistosuunnittelija Paula
Lamminsalo. Kaupungin tyontekijoiden ryhmdhaastattelu
toteutettiin elokuussa 2023.

Joensuun kaupungin asemakaavassa oli jo syksylld 2022
olemassa suunnitelma puiston rakentamisesta joen var-



teen. Onnekas sattuma johti kaupunkirakenneyksikon yh-
teen Muisti ry:n ja Karelio-amk:n kanssa muistiystavallistd
ympdaristod kdsittelevdssd tapaamisessa. Kaivannonpuis-
toon oli jo Idhtokohtaisesti suunnitteilla ndkdalatasanne
joelle ja kivituhkapolku Kuhasalon kokemusten pohjal-
ta. Puiston muokkaaminen muistiystavalliseksi vaikutti
mielenkiintoiselta ja toteutettavissa olevalta projektil-
ta kaupunkirakenneyksikon ammattilaisille. Hankkeessa
nahtiin selked hyoty koko kaupungille ja kaupunkilaisille
laajemmin. Kaupungin asemakaavassa alue on merkit-
ty luonnontilassa pidettdvdksi virkistysalueeksi, joten se
tulee sailyttdd lahelld alkuperdisid luontoarvoja. TGmMa
asetti rajoituksia sille, kuinka paljon aluetta voi muokata
esim. puuston osalta. Esteettomyys oli kaupungin raken-
neyksikdlle tuttu teema jo aikaisemmin ja esteettomyys
huomioidaankin kaikessa suunnittelussa ja rakentami-
sessa. Esteettomyys muistiystavdadllisyyden ndkdkulmasta
toi uutta sisdltdéd ja haastetta puiston rakentamiseen ja
suunniteluun.

Projektiin osallistuneiden palautteesta nousi esiin yhteis-
tyon ja vuorovaikutuksen sujuvuus. Hankeidea konkreti-
soitui varsin ripedsti ja kaupungin nadkokulmasta hanke-
rahoituksen ja muun hankebyrokratian hoitaminen sujui
mallikkaasti. Tyonjako konkreettisen puiston rakentami-
sen ja hankehallinnoinnin kesken toimi hyvin. Kaupungin
nakokulmasta tallaiset yhteishankkeet ovat mielekkdita
ja toimivia. Kokemustoimijoiden ja muistiystavallisyyden
asiantuntijoiden jakama tieto lisdsi puutarha- ja raken-
nusalan toimijoiden ymmarrystd esteettomyydestd ja
muistiystavallisyydesta.

Projektin aikana puistosuunnitelmaan lisattiin ratkaisu-
ja, jotka tukevat em. teemoja. Esimerkkind tastd mainit-
tiin ns. muistelukivet. Tyopajojen vuorovaikutteisuus ja
kokemustoimijoiden aktiivinen panos saivat kaupungin
edustajilta erityistd kiitosta. Kaupungin toimijoiden nako-
kulmasta puiston rakennusvaihe sujui mutkattomasti ja
lopputulosta voi pitdd onnistuneena. Puistossa nadhdddn
erityisind arvoina sen ainutlaatuinen sijainti, rauhallinen
tunnelma ja esteettdmyyden toteutuminen.

Tama puistosuunnitteluprosessi oli ensimmadinen, jossa
otettiin huomioon muistiystavallisyys. Kaupunkiraken-
neyksikon toimijat kuvasivat hanketta antoisaksi oppi-
misprosessiksi. Muistiystavdllisyys on olemassa puiston
rakenteissa ja luonnon ldsndolossa. Vaikka puiston raken-
nusvaihe on ohi, jatkokehittdmiseen on sekd halua ettd
valmiutta. Kokemustoimijoiden osallistuminen suunnit-
teluun ja laajo-alainen yhteistyo eri toimijoiden kanssa
aiotaan ottaa jatkossakin mukaan kaupunkirakenneyk-
sikon toteuttamiin hankkeisiin.

1.2. Hankevalmistelijoiden palaute
Hyva arki ratkaisee kaiken.

Hankevalmistelutiimiin kuuluivat: Pohjois-Karjalan Muisti
ry:n toiminnanjohtaja Leena Knuuttila sekd Karelia am-
mattikorkeakoulun TKI-pdadllikkd Marika Turkia, koulutus-
padllikkd Tuomas Lappalainen ja projektiasiantuntija Arja
Jamsén. Hankevalmistelutiimin ryhmdhaastattelu tehtiin
elokuussa 2023.

Hankevalmistelijat antoivat positiivista palautetta kau-
pungin osuudesta projektin kdynnistdmisessd ja toteut-
tamisessa. Alkuidean esittdmisen jalkeen asiat etenivat
rivakasti ja konkreettisesti, eikd idea jadanyt pelkaksi hyvaksi
ideaksi tyopoyddlle. Osaamisyhteison jarjestdmdstd ta-
paamisesta syyskuussa 2022 kaynnistyi monialainen yh-
teistyo, joka johti hankerahoituksen valmisteluun ja hakuun.
Rahoituspddtos tuli huhtikuussa 2023 ja hanke kdynnistyi
toukokuussa. Hankevalmistelun sujuvuuden mahdollisti
hyvat olemassa olevat verkostot ja mutkaton tiedonkulku.
Kiitosta sai myods Pohjois-Karjalan maakuntaliiton alueel-
lisiin kokeiluihin kohdennettu rahoitusmahdollisuus.

AKKE-rahoitus on osoittautunut toimivaksi tilanteessa,
jossa tarvitaan rahoitusta suhteellisen nopealla aikatau-
lulla. Haasteeksi nostettiin esiin tiukka aikataulu, johon
hanketoimijoiden piti sopeutua. Tyopajojen osalta aika-
taulu oli varsin napakka ja ne tuli sijoittaa neljdn viikon
jaksoon. Samaan aikaan kaivinkoneet odottivat jo puis-
ton tontilla. Yhteisen kehittdmisprosessin osalta tdma ei
ollut ihannetilanne.

Tilanne pisti kuitenkin kaikki toimimaan nopeasti ja suoras-
taan pakotti keskittymdadn olennaisiin asioinin, homman
ytimiin. Hankevalmistelijat olivat konkreettisesti polun var-
ressa kaivinkoneen kanssa. Kokemustoimijoiden mukaan
tuloa kuvattiin yllattavan sujuvaksi. Kokemustoimijat ovat
olleet yhteistyokumppaneina koko prosessin ajan. Osa
heistd oli mukana yhteistydssd jo aikaisemman osaad-
misyhteison kautta. Tyopajat sujuivat kokemusosaajien
aktiivisen osallistumisen osalta ennakoitua paremmin.



Sitoutuminen tydskentelyyn ja hankkeen merkityksellisyy-
soli selkedsti havaittavissa prosessin aikana.

Hankevalmistelutiimi nosti erityisen merkitykselliseksi sen,
ettd kaupunki toimi alustana Kaivannonpuisto-hank-
keessa. Kaupungin mukanaolo ja toiminta mahdollistaa
jatkuvuuden ja hankkeen merkittdvyyden. Toiminnan ja
kehittdmisen pohjana on ollut vahva ja toimiva verkosto,
jossa opetus ja koulutus on vahvasti mukana. Hankeam-
mattilaiset kuvasivat Kaivannonpuisto-hankkeen toimin-
tamallia toiveiden tayttymykseksi. Hankkeessa on ollut
nahtavilld jo tadhdn saakka selked jatkumo. Kaupunki on
avannut kehittdmisalustan, joka on arkildhtoinen.

Hankkeen hyvad kaynnistymistd vauhditti osaltaan kau-
punkilaisten, puiston kayttdjien, mukana olo ja esiin tuo-
mat tarpeet. TGMAan prosessin aikana isojen organisaati-
oiden ja pienten toimijoiden yhteistyd on mahdollistunut.
Luottamus toimijoiden kesken on vallinnut koko projektin
ajan.

Hankevalmistelutiimi totesi yhdestd suustag, ettd puisto
el suinkaan ole vield valmis. Puiston nykyinen olomuoto
on kuitenkin jo varsin eldvad. Puistossa on ihmisid ja siel-
|& tapahtuu kohtaamisia pdivittdin. Merkittdva havainto
on se, ettd puistossa liikkuu erilaisia ja eri ikaisid ihmi-
sid. Keskenerdisyydestd kertoo myods se, ettd puistosta
puuttuvat vield opasteet. Seuraavaksi tulee miettid, mitd
tulevat opasteet kertovat muistiystavallisyydestd, mi-
hin ohjaavat ja mihin kannustavat. Opasteiden asettelu
ja sisdllon tuottaminen on yhteinen projekti kaupungin

kanssa. Puistossa voidaan hyodyntdd myos esim. Poh-
jois-Karjalan Kansanterveys ry:n tuottamaa tietoa.

Todettiin, ettd enemmdan on parempi kuin vhemman.
Jatkossa tarvitaan myos laajempaa sisaltod. Erilaisilla
kavijoilld on erilaisia tarpeita. Kesdn alussa iimestyneet
lehtijutut (Karjalan Heili 31.5. ja Karjalainen 14.6.) toivat
puistolle lagjasti julkisuutta ja herdttivat kiinnostusta. Han-
ketoimijat kohtasivat puistossa inmisid, jotka olivat tulleet
paikalle lehtijuttujen innostamana. Hanketoimijat koros-
tivat, ettd Kaivannonpuisto on ikd- ja muistiystavallinen
puistoympdrist®, ei muistipuisto (Muistipuisto on Miina
Sillanp&dasadtion rekisterdity verkkopalvelu). Kaivannon-
puiston kohdalla on hyva pitdd mielessd, ettd kyseessd
on luontoympdristo.

Hankkeen edetessd muistiystavallisen ympdriston idea
on kehittynyt ja muotoutunut koko ajan. Pitkddn muis-
tityotd tehnyt asiantuntija totesi, ettd hdn hdmmentyy
tastd puistohankkeesta jatkuvasti. Muistisairauteen liittyy
paljon oletuksia ja ennakkoluulojg, joita tdssd hankkees-
sa voidaan askel askeleelta vahentdd ja tuoda teemaa
tutummaksi. Hankkeessa mukana olevat kokemustoimi-
jat ovat osaltaan sanoittaneet puiston merkitystd ja sen
muistiystavallisyyttd. Heiddn kuulemisensa ja viitoitta-
mMansa polun seuraaminen on ollut ensiarvoisen tarked
oppimiskokemus.

Hankevalmistelutiimin osalta prosessi jatkuu edelleen
ja siitd kasvaa selkedsti oppimisympdristd. Toiveena on,
ettd kaupunki pitdisi mielen avoimena jatkossakin yhteis-

tyon osalta. Kaupunkikeskustan muistiystavallisyys ja kau-
punkikehittdmisen toteuttaminen vahvassa yhteisty6ssd
Myos tulevaisuudessa sekd systemaattinen yhteissuun-
nittelu eri hallintokuntien kanssa ovat esiin nousevat toi-
veet. Hankkeen aikana toimijoille on vahvistunut ajatus
siitd, ettd arki on avainjuttu. Keskustelussa ajatus tiivis-
tettiin toteamallg, ettd hyva arki ratkaisee kaiken. lIman
systemaattista vuoropuhelua moni kehittdmisen tilaisuus
lipuu ohi. Arki ja hyvinvointi sekd turvallisuus ovat yhteising
teemoina kaikkien organisaatioiden kehittdmistoimissa.
Ndiden konkretisoiminen edellyttdd systemaattista vuo-
ropuhelua. Muistiystavallinen tyo ja muistiystavallisyyden
kehittdminen on yli eri hallinnon rajojen tapahtuvaa ih-
misten arjen kehittdmista.

Tassd hankkeessa eletddn jo todeksi kehittdmistd, sen jat-
kumoa. Asenteisiin vaikuttaminen on loppumaton polkuy,
mutta siind on hankkeen myotd otettu askeleita eteenpdin.

1.3. Kokemustoimijoiden palaute
Ihanko totta voidaan vaikuttaa?

Projektissa kokemustoimijoina on ollut mukana joukko
muistisairautta sairastavia henkilditd. Arviointia varten
kokemustoimijoita on haastateltu pienryhmissd sekd
puistovierailujen yhteydessad ettd erillisissd tapaamisis-
sa Muisti ry:n tiloissa. Kokemustoimijoiden osallistuminen
hankkeen tydpajoihin vaihteli, mutta jokaisessa tyopa-
jassa oli mukana kokemustoimijoiden edustus.



Kaikki haastateltavat kiittelivat prosessissa toteutunutta
osallisuuden kokemusta. Hankkeen tyopajoissa mukana
olleet kokemustoimijat jakoivat kokemuksen siitd, ettd hei-
td oli kuultu ja heiddn kommmenteillaan ja ajatuksillaan oli
merkitystd projektin toteutukseen.

Merkittdvand asiana tydskentelyssd nousi esiin turvallisuu-
den tunne. Parhaimmillaan tyopajassa vallitsi turvallinen
tunnelma, jossa oli helppo tuoda esiin omia ajatuksia. Tal-
16in osallistujille tuli tunne, ettd tyhmid kysymyksia ei ole
olemassa ja asioita viedddn konkreettisesti eteenpdin. Kai-
vannonpuiston suunnittelun aikana koettiin, ettd vihdoinkin

muistisairaiden ja heiddn omaistensa adni pddsee kuuluville.

Tyopajat koettiin padosin hyodyllisiksi ja toimiviksi. Osa ko-
kemustoimijoista totesi, ettd ensimmainen tyopaja oli liian
teoreettinen ja ammattilaisille suunnattu. Esiin nousi toive
tutustua tyopajojen materiaaleihin vield uudelleen, kaikes-
sa rauhassa. Eniten positiivista palautetta kerdsi tyopajat,
joissa yhteisessa tilassa keskusteltiin ja jaettiin kokemuksia
hyvdassd vuorovaikutuksessa.

Annettuun palautteeseen vaikutti osaltaan tyopajan toteu-
tustapaq, toimittiinko etdnd vai fyysisesti samassa tilassa.
Osallistujien kokemukseen vaikutti myos osallistujan oma
vireystila ja kdsiteltdvan teeman tuttuus. Erityistd kiitosta sai-

vat kaupungin edustajat hyvdstd yhteistyostd ja asenteesta.

Toisaalta arvostettiin asiantuntijoiden ja alan huippuam-
mattilaisten panosta tydpajoissa, mutta toisaalta ko. anti
koettiin hiukan liian korkealentoiseksi. Ynteenvetona voi to-

detq, ettd tyopajojen parhainta antia kokemustoimijoille oli
kokemus vuorovaikutuksesta, keskusteluista ja turvallises-
ta sekd mukavasta tunnelmasta. Osallistujat toivat esiin
jopa hdmmastyksensa siitd, ettd heiddn ajatuksiaan todella
kuunneltiin ja otettiin huomioon puiston rakentamisessa.
Sekd kaupunki ettd Karelia ammattikorkeakoulu saivat osak-
seen kiitosta koko hankkeen ajalta hyvdstd toiminnasta.

2. Palaute puiston kayttajilta

2.1. Palautelaatikosta esiin nostettua
Tama on rauhan ja ilon lenkki.

Puiston levahdysalueella on palautelaatikko, johon vierai-
lijat voivat jattdd palautteet kirjallisena. Samassa paikas-
sa on myos QR-koodl, jota kautta palautteen voi antaa.
Laatikossa olevat palautteet on kerdtty talteen sGannol-
lisesti ja Karelio- ammattikorkeakoulun projektiasiantun-
tijat Kaisa Tivonen ja Anneli Muona ovat tehneet niistd
yhteenvedon. Tassd arvioinnissa kdytetyt palautteet on
keratty 4.8.2023 mennessa.

Palautteissa korostuu paikan kauneus, ndkyma joelle ja
rauhallisuus. Puiston luonnonmukaisuus, jota palautteissa
mMyos ryteikdksi kutsutaan, nousee usein esiin. Moni toivoo
vapaampaa ndkymaad joelle ja pusikoiden poistamista.
Toisaalta mahdollisuus luonnonmukaisessa ympdristossd
levdhtdmiseen ja varjoisaan oleskeluun saa kiitosta. Puis-
to nadhdddn myods hyvdnd vastapainona geometrisille ja
liian silotelluille puistoille. Yndessd palautteessa puistoa
kuvaillaan aisteja avaavaksi.

Puisto ndhddadn tervetulleena osana Penttildn alueen kehit-
tdmistd ja joen ranta-alueen virkistyskayton lisdnd. Soitti-
met jakavat mielipiteitd, toiset moittivat soittimien rikkovan
luonnon rauhaag, mutta erityisesti lapsiperheet kiittelevat
soittomahdollisuutta. Soittimien ddntd kuvattiin padosin
miellyttdvaksi. Useammassa palautteessa esitetddn toi-
ve, ettd puisto vdalttyisi ilkivallalta ja epdasialliselta kaytolta.
Mahdollisuus kuulla linnunlaulua ja veden liplatusta koetaan
positiilvisena asiana. Puiston kiikku on saanut paljon kehuja
ja se on ahkerassa kdytossd. Haasteena kiikun osalta tuo-
daan esiin sen korkeus, lyhyet inmiset eivat ylid kikkumaan.

Monelle puisto on tullut iloisena yllatyksend, tervetulleena
lisdnd ulkoilureitin varrella. Mainintoja saa myos rauhal-
linen, terapeuttinen ympdristo, jossa saa hetken itselle.
"Paikka rauhoittumiselle, mielilepdd.” "Tamad on rauhan ja
ilon lenkki.” "TGmMda on mydos hoitava paikka!” "Suuri kiitos

ideoijille, rakentaijille ja rahoittajalle!”

Palautteista nousee esiin kehittdmisen kohteina pusikon
raivaaminen, jotta joelle olisi useammassa kohdassa Nd-
kdyhteys ja ilmavirta kdavisi vapaammin. Jotkut kokevat
soittimien olevan ristiriidassa luonnon rauhan kanssa jo
joissain palautelapuissa kyseenalaistetaan rahan kdyt-
tdminen tdllaiseen puistoon. Vaikka suurin osa palaut-
teesta on erittdin positiivista ja kannustavaa, [oytyy aina
kritiikkid ja moitetta. Palautteista ei nouse kovin vahvasti
esiin ympdriston muistiystavallisyys. Palautteissa toivo-
taan opasteita ja kylttejd, joiden myotd muistiystavalli-
syyden teema tulisi vahvistumaan. Toivelistalla oli myos
WC ja bussipysdkki IGhemmadksi puistoa. Pyordilijat kiitte-



livat puistoa toimivaksi, mutta vastaavasti palautteissa
toivottiin pyordilyn kieltdmistd tai ainakin pyordilijoiden
vauhdin hillitsemista.

2.2. Kayttajaryhmilta kuultua
Katsokaa tuota polkua eteenpadin.

Puistossa on vieraillut kesdn aikana useita erilaisia rynmid.
Osa ryhmistd on ohjattuja, osa itseohjautuvia. Puistoon
ovat [oytdneet myos perheet, pariskunnat ja yksin liikku-
vat ulkoilijat. Kaivannonpuisto nayttdd siis saavuttavan
hankesuunnitelmassa kirjatun ajatuksen siitd, ettd puisto
on avoin kaikille ja muuntautuu monien erilaisten kayt-
tajarynmien tarpeisiin. Kayttdjien palautteesta keratddn
aineistoa muistiystavdallisen kokemuksen sanoittamiseen
ja siihen, ettd kokemus tulisi eldvaksi. Samalla mietinnds-
s@ on kysymys, voidaanko palautteiden pohjalta kuvata
muistia eheyttdvid kokemuksia? Ympdriston luonnon-
mukaisuus ja rauha on koettu palautteissa useimmiten
turvalliseksi. Vesielementti on paitsi kaunis, myos monel-
le erilaisia tunnemuistoja esiin nostava elementti. Puis-
to mahdollistaa myds spontaanit keskustelut. Muisti ry:n
rynmd on kohdannut puistossa ihmisid@, joiden kanssa
muistiteema on noussut esiin ja puistossa on toteutettu

Myos ohjausta esim. muistitutkimuksiin.

Puiston hyvad rakentamista, rauhaa ja turvallisuutta kiite-
tddn useissa palautteissa. Polku on helposti kuljettavissa,
tasainen ja hyvin erottuva. Puistoon halutaan palata yhd
uudelleen. Erilaiset sddolosuhteet ja vuodenajat tarjoavat
erilaisia kokemuksia. Osa kayttdjistd toteaq, ettd puisto on

niin uusi juttu, ettd siihen pitdd vield totutella. Erds haas-
tateltava maalaili kokemuksestaan kauniin kuvan penkilla
iIstumisesta ohi lipuvia veneitd ja tukkilauttoja seuraillen
kaikessa rauhassa.

Ryhmdat hyodynsivat myos Kaivannonpuiston ja Ruu-
supuiston erilaisia ympdristojd ja erilaista tunnelmaa.
Puistojen erilaisuus ndhtiin rikkautena ja ne tdydentdvat
palautteen mukaan toisiaan. Erds ryhma oli osunut pai-
kalle aikana, jolloin alueella oli ollut jopa ruuhkaa eliistu-
mapaikkoja toivottiin lisdd. Pienrynmat kyselivat poytien
perddn, jotta retkeily evdiden kanssa helpottuisi.

Osa kayttajaryhmistd arvosti erityisesti alueen luonnon-
mukaisuutta ja vastapainoa rakennetulle ympdristolle.
Yhden ryhnmadn osallistujat sanoittivat puistossa ohjattua
harjoitusta: “Tosi paljon rauhoitti, kun sulki silmat, tykka-
sin”, “Levollista”’, “Ei haitannut endd muut adnet”, “Virityn
nopeasti ympdristdssd tapahtuvien asioiden vuoksi, niin
tdmmaiset harjoitteet auttavat palautumaan”, “Kun ei tule
tehtyd nditd yksinddn”. Kaivannonpuiston ympdristo vai-
kuttaa toimivan hyvin erilaisten ryhmien kokoontumispaik-
kana ja harjoitteiden taustana. Polun varressa penkeilld
olevat harjoitteet saivat myos kiitosta. "En ymmartdanyt
mikd sielld muistia on”?, oli yksi palaute, joka puolestaan
kertoo muistiystavallisyyden havaitsemisen haasteista.

Palautteista kay hyvin ilmi puiston kayttdjien moninaisuus
ja erilaiset tarpeet. Inmiset tulevat varsin erilaisten odo-
tusten kanssa puistoon. Osalle kdyttdjistd puisto on en-
nen kaikkea muistiystavallinen ymparisto ja osalle kaunis

levahdyspaikka joen varrella. Kaivannonpuistoa kohtaan
on paljon toiveita. Tulee muistaag, ettd puiston sisdlto ra-
kentuu pikkuhiljaa. Palautteiden ja havaintojen perusteel-
la NnAyttaad siltg, ettd tavoite puiston monipuolisesta hyo-
dyntdmisestd ja eri asukasryhmien tavoittamisesta on
jo toteutunut. T@GmMan arvioinnin tekohetkelld ei ollut vield
kaytettdvissd useita ohjattujen rynmien kayttajakokemuk-
sia. Erilaiset rynmat (muistisairaat, omaiset, mielenterve-
yskuntoutujat, ikihmiset) tulevat vierailemaan puistossa
loppukesdn/ syksyn aikana ja heiddn kokemuksiaan tul-
laan hyodyntdmadn jatkokehittdmisessd. On positiivista,
ettd puisto herattad kayttdjissa paljon kysymyksid. Ndité
kysymyksid voi hyodyntdd jatkokehittdmisessd ja muis-
tiystavdllisen sisallon luomisessa.

3. Havainnot ja evastykset

Tassa vaiheessa hanketta (hanke padttyy 311.2024) kes-
keisend havaintona esiin nousi Kaivannonpuiston hanke-
prosessin monialaisuus ja yhteiskehittdmisen merkityksel-
lisyys kaikille prosessiin osallistuneille. Kaikki haastatellut
toivat esiin verkostoitumisen, osallisuuden ja yhteistyon
konkreettisen toteutumisen tdrkeyden. Hankkeeseen osal-
listuneet korostivat, ettd hanke on vield kesken eikd puisto
ole suinkaan valmis. Projektin keskeisend antina tassd vai-
heessa on vahva positiivinen kokemus yhteiskehittdmises-
td yli sektori- ja organisaatiorajojen. Hankkeen aikana on
syntynyt yhteinen, konkreettinen kehittdmisalusta. Erityisen
merkityksellisend pidettiin puiston tarjoamaa konkretiaag,
jatkuvuutta ja jatkuvan kehittdmisen mahdollisuutta.



Kokemustoimijoiden aktiivinen rooli ja jatkuva vuoropuhelu
nousi esiin arvokkaana antina. Hankkeen tavasta toimia
ja kehittdd hyotyvat sekd kaupunki, oppilaitos ettd Muisti
ry. Samaan aikaan muistiystavdllisen ympdriston kehit-
tdminen hyodyttdd kaupungin asukkaita, muitakin kuin
muistisairaita ja ikdihmisia.

Puisto on herdttdnyt kiinnostusta myos tiedotusvalineissd
ja siitd on tehty artikkelit Karjalan Heiliin ja Karjalaiseen.
Tulevan syksyn osalta tulee miettid tiedottamista ja mark-
kinointia paitsi muistisairaiden ym. erityisrynmien, myaos
laajemmin kaupunkilaisten tietoisuuden lisGdmiseksi
puistosta. Tiedottamista tarvitaan monikanavaisesti ja
pitkin matkaa. Keskustelun herdttdminen ja ylldpitdminen
muistiystavallisyydestd ja muistisairaudesta on tarkeda.
Mistd puhutaan kun puhutaan muistiystavallisyydestd?
Vuoropuhelun kdynnistdmiseksi tulee muistiystavallisyys
sanoittaa ymmarrettdvasti. Kaivannonpuiston kehittdmi-
sen myotd avautuu tilaisuus lisdtd ymmarrystd ja keskus-
telua muistiteemasta. Keskustelun tulee olla avointa myos
lapsille ja nuorille, silld muistiin liittyvat asiat eivat koske
vain ikdihmisid. Kaivannonpuisto voi toimia konkreetti-
sena alustana teeman nostamiselle esiin kaupungissa.
Hankeprosessi voi olla alku laajemmalle kokonaisuudelle,
johon nyt saadaan oppia.

Hankesuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden osalta voi
todetq, ettd jo tdssd vaiheessa on pddsty pitkdalle kah-
dessa tavoitteessa: Tuottaa tietoa ja kokemusta muis-
tiystavallisestd ympdristostd ja muistiystavallisen ympad-
riston yhteissuunnittelusta sekd Luoda muistiystavallinen

ympdristo, joka vahvistaa muistisairautta sairastavien
iIhmisten osallisuutta ja edistdd hyvinvointia. Ndiden ta-
voitteiden osalta on edetty, mutta tiedon tuottaminen
sekd kokemusten keraddminen jatkuvat. Samoin muistiys-
tavdallisen ympdriston luominen on vield kesken. Voidaan
kuitenkin todetaq, ettd jo tdssd vaiheessa hankkeeseen osal-
listuneiden ja puistossa vieraille muistisairaiden inmisten
osallisuus on vahvistunut ja hyvinvointi edistynyt.

Samoin hankesuunnitelmassa mainitut hankkeen vdlilliset
kohderyhmadt: kuntien rakentamis- ja yhdyskuntasuunnit-
telun ja sote-alan ammattilaiset sekd eri alojen opiskelijat,
ovat pddsseet perehtymdadn ikd- ja muistiystavallisten
ympdristojen yhteissuunnitteluun ja toteutukseen. Puiston
jatkokehittdmisessa tullaan ottamaan vahvasti huomioon
mMyos ns. tavalliset kansalaiset, jotta tietoisuus aivoterve-
ydestd sekd ikd- ja muistiystavallisestd yhteiskunnastao
edelleen vahvistuisi.

Kaivannonpuisto-hankkeen toteutus on jo tdhdn mennes-
sd osoittanut, ettd muistiystavdallinen ympdristo ei tarvitse
valttdmattd isoja rakenteita tai vaikkapa perinteistd ko-
tieldinpihaa. Ympdriston ei tarvitse tulla kerralla valmiiksi,
vaan sen kehittdminen voi olla pitempi yhteinen projekti.

Hyvat kokemukset kokemustoimijoiden mukanaolosta roh-
kaisevat jatkossa samankaltaiseen osallistamiseen ja ken-
ties yhteisen kehittdmisen laajentamisen. Vaikuttavien hank-
keiden ei tarvitse olla valtavan isoja, vaikuttavuutta saadaan
myos pienilld hankkeilla. Alusta-ajattelun suuntaan voisi
mennd ndiden kokemusten pohjalta enemmadnkin. Vaikutta-
vuus on kaikessa kehittdmisessd jatkossakin keskeinen asia.

Projektin merkitys on havaittavissa eri tasoilla: kaupungin
ammattilaisten, kehittdjien, kansalaisten ja kokemustoi-
mijoiden. Kaikki edelld mainitut ovat osaltaan jo osallis-
tuneet Kaivannonpuisto-hankkeeseen, jokainen omassa
roolissaan. Jatkossa kokemusosaajien joukko tulee laaje-
nemaan, kun puiston kayttdd ja sisaltoja kehitetddn edel-
leen ja kokemuksia ympdriston muistiystavallisyydestd
kerdtddn. Puistoympdriston muistiystavalliset elementit
nousevat esiin ajan kanssa. Jatkokehittdmisen kannalta
eri kayttgjarynmien antama palaute on tarked materi-
aaliladhde.

Kaivannonpuistoa voi suositella kaiken ikdisille ja eri eld-
mantilanteissa oleville inmisille. Tarvitaan myos vilkasta
keskustelua, monia kohtaamisiqg, eri alojen opiskelijoita ja
tapahtumia. Kaupungin osalta on mietitty mm. sahkaliit-
tymdan saamista puistoon erilaisten tapahtumien mah-
dollistamiseksi. Oppimista tulee varmasti tapahtumaan
paljon loppuvuoden 2023 aikana.

Arjen hyvinvointi on yhteinen teema, joka yhdistad sekd
iISojen organisaatioiden strategioita ettd kaupunkilaisten
jokapdivaistd eldmaad.



4. Tausta-aineisto

Haastattelut elokuussa 2023: Kaupunkirakenneyksikko;
kaupungininsindori Tero Toivanen, vastaava puutarhuri
Jari Huikuri, puutarhuri Heidi Keskitalo, vinerasiantuntija
Jaana Mdhonen ja puistosuunnittelija Paula Lamminsalo.

Hankesuunnitteluryhma@; Pohjois-Karjalan Muisti ry:n toi-
minnanjohtaja Leena Knuuttila sekd Karelia ammattikor-
keakoulun TKI-pdadllikkd Marika Turkia, koulutuspddllikko
Tuomas Lappalainen ja projektiasiantuntija Arja Jdmsén.

Muisti ry:n kokemustoimijat; haastattelut ja keskustelut
kesd-elokuu 2023.

Puiston kdayttajaryhmadt (sekd muistisairaat ettér muut
puistossa vierailleet rynmat)

Puiston palauteet (palautelaput ja suullinen palaute)

Lehtiartikkelit;

Karjalan Heili 31.5.2023 “Kaivannonpuisto hellii muistia ja
mieltd”, Karjalainen 14.6.2023 "Kuinka tehdd sopiva puisto
muistisairaille?”

Hankesuunnitelma; Pohjois-Karjalan maakuntaliiton
Alueiden kestdvdan kasvun ja elinvoiman
tukeminen (AKKE) -madrarahan tukihakemus.




LIITE 2: VIDEO 1 KAIVANNONPUISTON
VIRKISTYSREITTI - IKA- JA MUISTIYSTAVALLISEN
PUISTO-YMPARISTON KEHITTAMINEN 2023-2024
BRAINYDAY VISUAL OY

LAHTEET

https://karelia.cloud.panopto.eu/Panopto/Pages/Viewer.

aspx?id=6f40ba92-588e-468d-93ce-b0ce0097/3665

LIITE 3: VIDEO 2 KAIVANNONPUISTON
VIRKISTYSREITTI TMI JANNE KAYHKO

https://karelia.cloud.panopto.eu/Panopto/Pages/Viewer.

aspx?id=bd790c35-2cdc-4543-b/1f-b0ac00a/7ed/

- Joensuun kaupunki. 2022. Kaivannonpuiston
puistosuunnitelmaluonnos. https://www.
joensuufi/documents/144181/19447736/

Kaivannonpuisto%2C+virkistysreitti.pdf/c89e161e-ff95-

4d36-beb8-56c09304168b?version=1.0 15.5.2023.
« Karelia-ammattikorkeakoulu. 2023. Ikdosaaminen.
https://ikaosaaminen.karelia.fi/ 29.9.2023.
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Pohjois-Karjalan ol PO JoIS-KARJALA

Muistiry ™
Muistiliiton jasen MNecclauntalictto

Karelia JeENSUU 9

ammattikorkeakoulu

Valokuvat Janne K&yhko ja BrainyDay
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