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Puheenjohtajan tervehdys

sanoa. Kulunut kevat on ollut kiireinen ja muutok-

sentayteinen. Tassa lehdessa palataan vahan muis-
telemaan kevaan tapahtumia: vuosikokousta ja koulutuk-
sia sekd kannustetaan osallistumaan yhdistystoimintaa
innovoivaan ideariiheen, jossa voi voittaa palkinnoksi
liput lokakuulla jarjestettdville Fysioterapia&Kuntoutus
-paiville!

Kevaalla monelle on myds tuonut epdavarmuutta niin
KELAnN kilpailutuksen kdynnistyminen kuin myos SOTE -
uudistuksen uudet kuviot, jotka osittain menevat eteen-
pain ja toisaalta tuntuvat myds junnaavan paikallaan. Va-
lilld tuntuu, ettd turnauskestavyys alkaa loppua, eika jaksa
enda paneutua uusimpiin suunnitelmiin, kun ne saattavat
taas kohta vaihtua uusiin. Kehotan kuitenkin jaksamaan
edelleen paneutua, kyselld, sekd myds kyseenalaistaa
ja kannustaa kohti parempaa. Perehtymalld, kommen-
toimalla ja olemalla mukana, voimme yrittdad vaikuttaa
muutosten suuntiin. Maakuntahallinnosta, valinnanva-
paudesta tai koko jarjestelmdn tulevasta toiminnasta ei
vield tiedeta, mutta muutoksia viedaan koko ajan eteen-
pain pienissa paloissa ja toiminta kehittyy laajasti ja mo-
nelta kannalta. Tarkeda on, ettei muutosten tapahtuessa,
laadukas kuntoutus ja tehokas ennaltaehkaiseva toimin-
ta, jaa nopeiden sadstdjen tai tietdmattomyyden vuoksi
huomiotta. Liitto seka meidan alueellinen jasenyhdistyk-
semme tekevat toita nakyvyyden yllapitamiseksi seka li-
saamiseksi ja pyrkivat aktiivisesti vaikuttamaan fysiotera-
pia-alan vahvistamiseksi nyt ja tulevaisuudessa.

I vaéé alkanutta kesaa kaikille! Nyt ndin voi todella

Ihanaa ja idearikasta kesaa kaikille
Niina Makynen
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Hallitus esittaytyy

1. Tyopaivasi kohokohta?

2. Miten nautit kesasta?

3. Jos sinulla olisi supervoima,
mika se olisi?

Niina Mdkynen
: puheenjohtaja

+ 1.Konttaava vauva

+ 2. Ulkona nauttien, uimisesta, pelaamisesta
ja hyvdstd ruuasta.

3. Valonnopeus, ehtisi joka paikkaan ja saisi

(vieldkin) enemman aikaiseksi.

: Anna Mansikkamdki
: sihteeri, opiskelijavastaava

Anu Seilo
varapuheenjohtaja

1. Oniilo, kun asiakas asettaa oman tavoit-
teensa fysioterapiaprosessissa, ymmartaa
keinot, milld siihen padsee ja motivoituu
toteuttamaan omaa osuuttaan

2. Toivon mukaan ainakin yhdessa aurinkoisessa
festivaalitapahtumassa, mieluusti useammassakin

3. Kyky hallita aikaa

1. Onnistumisen kokemukset seka haasteiden
selattaminen yhdessa asiakkaan kanssa.

2. Nautin kesalla auringon valosta ja ldammaosta
sekd jadtelohetkista.

3. Supervoimani olisi kyky lentda. Liihottelisin
lintujen lailla ja katselisin maailmaa eri
perspektiivista.

: Laura Jirvi
. jasensihteeri

: Eero Viitikko
« talousvastaava, opiskelijavastaava
. Onnistumisen elamys i

. Rullahiihtdmalld helteessa
. Olisin Batman

w N —

* 1.Tyopaivin kohokohta, kun terapian jalkeen
kuntoutujalla on onnistunut olo.

2. Nautin kesdsta talla kertaa toita tekemalld ;)

3. Jos minulla olisi supervoima, se olisi
teleportaatio -taito paikasta toiseen.

. Henna Paananen
: viestintd- ja tiedotusvastaava

: Riikka Mettomdki
: viestintd- ja tiedotusvastaava

. Kuntoutujan edistyminen.
. Perhe, mokki ja luonnon seuraaminen.
. Positiiviseksi pakottava voima.

w N —

1. Asiakkaan kanssa koetut onnistumisen
hetket ja tavoitteiden saavuttaminen.

2. Perheen kanssa pihalla lekotellen,
auringosta nauttien ja jaateloa syoden.

3. Supermuisti, johon tallentuisi kaikki
opetellut asiat.

: Saija Kdmdrdinen

: Mari Mantere
¢ koulutusvastaava

1. Ihmisten kohtaaminen ja se kun |6ytaa
asiakkaan ongelmaan syyn ja avun

2. Mahdollisimman paljon ulkona luonnossa
koirien kanssa tai omalla pihalla pihatdita
tehden. Myos jaatelda syomalla :D

koulutusvastaava

1. Tydpaivan kohokohta on yleensa se, kun
asiakas oivaltaa, kuinka paljon itse pystyy
omaan hyvinvointiinsa vaikuttamaan.
Tétd kautta saadaan asiakkaan omaa
motivaatiota nostettua, joka edesauttaa
aina tulosten saavuttamista.

2. Nautin kesapaivista hevosten ja koirien kanssa touhuten,

3. Vaihtoehtoja on ihan lilkaa, mutta sanotaan nyt,
ettd teleporttaus.

Veli-Pekka Haapala
yrittdjdyhdyshenkilé

Ihmiset
pihalla oleminen ja tekeminen

1.
2.
3. tulevaisuuden ennustaminen

nauttien luonnosta ja jadtelod syoden.
3. Kyky olla monessa paikassa yhtd aikaa.

. Marika Nummijoki
varajdsen

+ 1.Tydpdivani kohokohta on onnistumiset
asiakkaiden kanssa.

2. Kesdlld suunnitelmissa nauttia auringosta,
perheen kanssa touhuamisesta ja luultavasti
vaellus toteutetaan Kolin maisemissa.

3. Vdsymattomyys!
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Marita Ottela
varajdsen

1. Tydpaivani kohokohta on aina positiivinen
palaute asiakkailta seka yhtalailla
rinnastettavissa vastuuntuntoisiin , oma-
aloitteisiin, osaaviin tyontekijoihini. Kiitos.

2. Ihana kesa - toivottavasti aikaa lapsenlapselle
ja mokilla puuhasteluun

3. Supervoimani liittyisi jollain tapaa parantamiseen /
vastustuskykyyn - puuttumatta normaaliin ikdantymiseen yms.

Satu-Maria Pasto
varajdsen

1. Tydpaivani kohokohta on iloiset pienet
asiakkaat, joiden parissa voin haastaa itseani
kehittymadn ammatissani.

2. Nautin kesasta luonnossa seikkaillen, mato-
ongella istuen ja hevosten kanssa puuhaillen.

3. Supervoimani olisi taitava kielipad, jonka
avulla voisin matkustaa maailman ympari ja
tavata uusia ihmisia eri puolella maailmaa.

Rjatelmia kevdan 20i8 koulutuksista

HYVANLAATUINEN ASENTOHUIMAUS KOULUTUS 28.3.2018

Viikolla jarjestettyja lyhyempia koulutuksia on kysel-
ty jarjestettavdksi. Asentohuimauskoulutusta lupautui
pitémaan hallituksesta Henna Paananen, jolla on pitka
kdaytannon kokemus ja monia vuosien aikana kdytyja
koulutuksia asentohuimaukseen liittyen. Osallistujia Sei-
najoelle Toimintojen talolle kerdantyi huikeat 28 henkil6a
ympadri Pohjanmaata.

Ilta kului nopeasti. Aluksi kaytiin lapi teoriaa ja kdytan-
ndssa testasimme testaamista ja hoitoja kollegoille. Kotiin
lahtikin joukko paattavdisia fysioterapeutteja, joista moni
tulevien pdivien aikana testasikin, jos ei asiakkaita, niin
varmasti ainakin jonkun lahipiirista.

Kiitokset Hennalle mukaansatempaavasta koulutuk-
sesta ja tuhdista oppimismateriaalipinkasta!

Anu Seilo, Vpj

* Mlkuasento: Potily

5 istuu sdn 5 = )
45 astetta t&rveen korvan 9N veunalla, pad kiintyneen
a arjan aiaﬁ"{mej'le Ipaén asento pysyy
elleen maaten vauriopuolelle §
45 sekuntia (esvot ko ttoloam,
umaan ripeasti ia samantien vastakdaiselle
Kyljelleen (pad on myt alaspdin vartaloon nhden,
staan'), Pysytadn asennossa 45 sekuntia.
Ftaan istumaan, Pysytasn patkallaan 2-3 minsdtia.
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FASCIA ja ALARAAJAKOULUTUS 23-24.3.2018
Tuulia Luomala ja Mika Pihiman part I

Viime kevaana perehdyimme kokonaisuuteen fascia ja
selka ja tdna vuonna siirryimme kohti alaraajoja. Koulutus
jarjestettiin viime vuoden tapaan Easy Fitin tiloissa Sei-
najoella. Osallistujia mukaan mahtui 34 ja tallakin kertaa
koulutuspaikat tayttyivat nopeaan tahtiin. Koulutuskoko-
naisuus oli mukavasti rakentunut, eika aikaisempi tieto tai
kokemus fasciamaailmasta ollut pakollista. Uutta nako-
kulmaa koulutus tarjosi kuitenkin asiaa jo hallitsevillekin.
Poimimme koulutuksesta kaikki itsellemme sopivimmat
palat. Eletty elama maarittaa sen mita kukin koki tarkeak-
si oppia.

Eletty elama nakyy myos fyysisesti meissa. Onko kol-
lageenimme muokkautuneet sohvalla makaavaan asen-
toon vai onko niitd monipuolisesti harjoitettu. Onneksem-
me ( ja asiakkaan onneksi) koskaan ei ole liilan myohaista.
Kollageeni muokkautuu ja mikali aktiivisesti lahdemme
liikkeelle, kollageenin uusiutumista ja korjaantumista ta-
pahtuu. Jatkuvuus on kuitenkin tarkeda ja mieleen jaikin

Mika Pihlmanin lause " Kaikki dietit ovat huonoja kun ne
lopetetaan, sama patee harjoitteluun”. Perehdyimme kol-
lageenien lisaksi myds mm. kenkien historiaan ja tarkoi-
tukseen, mietimme, onko kantakalvo todella aina tuleh-
tunut, miksi ne pakarat ovat niin tarkeat ja onko meidan
kaikkien mahdollista paasta kyykkyyn etc. Tarkeita asioita,
joita kukin voi omaan tyohon soveltaa parhaaksi katso-
mallaan tavalla.

Palaute koulutuksen jalkeen oli positiivista. Fysiote-
rapian ajankohtainen aihe ja pidetyt kouluttajat ovat toi-
miva yhdistelma. Tarvetta vastaavalle koulukselle nayttaa
olevan jatkossakin. Ja kyll3, jatkokoulutusta fascian osalta
on suunniteltu, tarkemmasta ajankohdasta ilmoitellaan
myShemmin Pofooreissa. Muistakaa siis Pofoorien ilmes-
tyessa tarkistella heti koulutukset, niin mahdollisuutesi
mahtua mukaan paranevat.

Anu Seilo, Vpj
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Yhdistyksen vuosikokous jdrjestettiin maaliskuun 9.
Seindjoella, Toimintojen talolla, jonne tarjoilut jarjestyi
Valkoisesta puusta. Kokoukseen osallistui 16 jasenta.
Kokouksen sad@ntomadrdisten asioiden kasittelyn lisdksi,
kokouksessa hyvaksyttiin uudet yhdityksen saannot ja

valittiin uusiksi yhdistyksen edustajiksi edustajistoon Anu
Seilo seka Niina Makynen, varajaseniksi Veli-Pekka Haapa-
la ja Marika Nummijoki. Lisaksi Maijaliisa Halonen esitteli
tyonohjaajan, coachin ja fasilitaattorin tydonkuvaa. Kuvas-
sa Maijaliisan ohjauksessa syntyneitd mielten tuotoksia,
piirrettyna silmat kiinni, vasemmalla ja oikealla kadell,
omavalintaisilla houkuttavilla vareilla.
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TULEYAT KOULUTUKSEY

tihin suuntaan

Haluaisitko osallistua ilmaiseksi Fysioterapia & Kuntoutus 2018 -koulutuspaiville?

Kirjoita hallitukselle ideoita ja ajatuksiasi yhdistyksemme toiminnan kehittamiseksi. Kaikkien
vastanneiden kesken arvotaan yksi ilmainen osallistuminen Fysioterapia — kongressiin Helsinkiin
3.-4.10.2018 (2 paivan lipun arvo 355 e).

Vastaukset tulee toimittaa Niina Makyselle 28.6.2018 mennessa osoitteeseen:
niina.makynen@gmail.com

SYKSYLLA 20i8

Juhani Taivelan koulutus tulossa 13-14.9. Aiheena hypertrofis-terapeuttinen voimaharjoittelu.

Juhani on OMT-terapeutti seka Suomen Fitnessurheilu Ry:n biomekaniikan kouluttaja ja opettaa
my®&s NHA:n pt koulutuksessa biomekaniikkaa.



