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Mari Mantere,
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Henna Paananen,
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_| opiskelijavastaava
eepi89@gmail.com

www.pohjanmaan

fysioterapeutit.ﬁ

Laura Jirvi, jdasensihteeri

|| Nahkurinkatu 1 A 4,

62100 Lapua
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sihteeri ja opiskelijavastaava
marika. kaariainen@hotmail.com

Saija Kimdrdinen,
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kamarainensaija@gmail.com

Tida Viitasalo,
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iidaviitasalo@gmail.com

Hanne Ylipelkonen,
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hanne.ylipelkonen@gmail.com

Anu Seilo
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Henna Paananen
Kannen kuva: Henna Paananen
Taitto: Janne Vuorela
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Syystervehdys

hellii meita nyt, ikdan kuin antaen viimeiset ener-

giat ennen pimeaa jaksoa. Melkein valosta ja lam-
mostd nauttiessa unohtuu tuo hyvin sateinen elokuu.
Samalla on tullut kuluneeksi ensimmainen puolivuotise-
ni yhdistyksemme puheenjohtajana. Mielenkiintoinen,
tyontdyteinen mutta antoisa puolivuotinen, vield asioita
opetellen, nauttien hyvan tukiverkoston eduista. Hyva
tukiverkko ja parhaassa tapauksessa verkosto, on lahja,
jonka arvoa ei aina huomaa.

Tukiverkko voi koostua muutamista langoista, jotka
ovat lahelld tukemassa elamaa tai tiheista lankojen ver-
kostoista, jotka tukevat eri osa alueita omalta tasoltaan.
Tybeldmdssa yhdistyksemme pyrkii toimimaan erdan-
laisena paikallisena tukiverkkona jasenillemme ja Fysio-
terapialiitto taas laajempana valtakunnallisena tukena.
Edelleen yksittdisesta jasenesta loitompana, mutta tar-
kednd osana toimii Kuntoutusalojen asiantuntijat ry ja
Akava. Etdisimmat tydelaman turvaverkkomme 16ytyvat
lainsadadannosta, tyottdmyys- ja sosiaaliturvasta seka
eldkejarjestelmasta, joiden valmistelussa Akavakin on
mukana. Mikali yhdistys- ja liittoverkosto on sinulle yhta
sekamelskaa, voit kdyda tutustumassa asiaan esimerkiksi
yhdistyksemme sivujen kautta katsomalla sahkoisen in-
fon aiheesta.

N iin tuli syksy, ja millainen syksy onkaan. Aurinko

Siihen miten ldhelle yhdistyksemme tai fysioterapia-
liiton tukiverkko sinua asettuu, voit itse vaikuttaa. Osal-
listumalla yhdistyksemme jarjestamiin koulutuksiin seka
vuosikokouksiin tai jasenten virkistystapahtumiin paaset
ldhemmin osaksi yhdistystd ja saat konkreettisempaa
hyotya jasenyydestdsi. Samalla saat itse verkostoiduttua
kollegoiden kanssa ja haettua vertaistukea.

Konkreettisin Fysioterapialiiton tarjoama tuki lie-
nee seitsemdn kertaa vuodessa ilmestyva Fysioterapia-
lehti, mutta liitto tarjoaa paljon myds muita etuja, joihin
kannattaa kdyda tutustumassa liiton sivuilla jasenedut
osiossa. Myos liiton jarjestamd maksuton kaikille avoin
Kipukiertue pysahtyy syksylla Seindjoella 11.10. Kipukier-
tue-esite seka tietoa yhdistyksen koulutuksista |6ydat tas-
ta lehdesta seka yhdistyksen sivuilta.

Muistamalla pdivittdd muuttuvat yhteystietosi jasen-
rekisteriimme, pidat myds huolen siitd, ettd tulevaisuu-
dessakin tdrkeat tiedot tavoittavat sinut. Helpoiten tie-
tojen padivitys tapahtuu eAsioinnin kautta, linkki 16ytyy
Fysioterapialiiton sivuilta.

Aurinkoista syksyn jatkoa

Niina Mdkynen
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Opiskelijatyista paikallisyhdistyksessamme

Syksy on taalla taas ja monien silmissa siintdvat opintopis-
teet. Seindjoen ammattikorkeakoulun fysioterapian kou-
lutusohjelmassa aloitti tana vuonna 28 perusopiskelijaa,
ldhes puolet naisia ja puolet miehid, sekd nelja polkuo-
piskelijaa eli yhteensd uudessa ryhmaéssa on tana vuonna
32 opiskelijaa. Yhteensa alan opiskelijoita on Seindjoella
noin 120. Huikea mdara uusia osaajia ja tulevaisuudessa
my&s mahdollisia tydtovereital

Pohjanmaan fysioterapeuttien toimintaan kuuluu
kiintedna osana opiskelijayhteistyd. Opiskelijatydhomme
sisaltyy talla hetkelld opintonsa aloittaville yhdistys- ja
littoinfo ja opintonsa paattaville puolestaan jarjestam-
me merkkienjakotilaisuuden illanvieton kera yhteistyossa
SeAmk:n fysioterapian opettajien kanssa. Lisdksi jarjes-
tdmme ajoittain vain opiskelijoille suunnattuja iltakoulu-
tuksia, joihin jasenemme ovat ensisijalla. Nama koulutuk-
set ovat olleet opiskelijajasenillemme padosin ilmaisia.
Koulutuksilla haluamme mm. tarjota opiskelijoille jo opin-
tojen aikaan jotain syvempaa ja spesifinpaa tietoa, yhteen
aihealueeseen kerrallaan perehtyen. Taman syksyn koulu-
tus on osa Fysioterapialiiton jarjestamaa valtakunnallista
Kipukiertuetta, joka pysdhtyy Seindjoella 11.10. aiheella
Kipu ja toiminnallinen harjoittelu. Tervetuloa kaikille!

Lisaksi Pohjanmaan fysioterapeutit antaa opiskeli-
jajasenille mahdollisuuden hakea yhdistyksen kannus-
tusrahaa, muistaa vuosittain positiivista ja innostunutta
valmistuvaa fysioterapeuttia stipendilld ja tarjoaa mah-
dollisuuden osallistua yhdistyksen jasenille jarjestamaan
koulutukseen tai virkistystoimintaan, mikali paikat eivat
tayty varsinaisilla jasenilld. Pyrimme myds parhaamme
mukaan, yhteisty6ssa liiton kanssa, avustamaan mm. ke-
satyohon liittyvissa kysymyksissa.

Kauniit korttikéddrot valmistuville
opiskelijoille on taiteillut Tarja Svahn.
Kuva: Marika Kdédiridinen

Mita muuta me voisimme tehda yhdessa? Pohjan-
maan fysioterapeutit ry haluaa olla opiskelijoita lahella.
Teemme mieluusti yhteistyota opiskelijoiden kanssa ja
siksi toivoisimme yhteydenottoja myds opiskelijoiden
suunnalta!

Mukavaa syksydi ja tiedonjanoa kaikille!

Marika Kddiridinen
opiskelijavastaava

www.pohjanmaanfysioterapeutit.fi

YRI-toimikunnan kuulumiset Maritalta

19.-21.8 fysioterapiayrittdjien Huvi ja Hyoty -paivat Vierumaella
=> Padivi ja Tapani Frantsi : Yrittajan tyohyvinvointi

Suomen Fysioterapeuttien + ulkoilua, liikuntaa ja verkostoitumista X

YR|TTAJAJAS EN Vastaavaa tapahtumaa suunnitteilla myos jatkossa yrittajille!

Kokoukset tdhan mennessa: 12.1., 14.3.,9.5., 6.9.

- Suomen fysioterapiayrittajien jasenkirje 16.2.2016

- laatukasikirjan paivitys (yrittajille 3 pvn piilottikokeilu )
Haaga Instituutti -saatio / Haaga-Perho on aikuiskoulutusorganisaatio ja on tarjonnut fysioterapeuttiyrittdjille
Laatutonni-koulutusta. Tarkoituksena on valmistella kolmen koulutuspdivan aikana yritykselle tai yrittajalle
laatukasikirja.

- Kantaan liittyminen, ym.

- Suunnitteilla kysely: Yrittdjien toiveita/odotuksia liitolta yrittdjyyden suhteen? Mieti jo omia hyvia ehdotuk-
sia tai ota yhteytta suoraan minuun.

- Suomen Fysioterapeutit oli kutsuttu 31.5.2016 keskustelemaan Kelaan vaativan ladakinnallisen kuntoutuksen
avoterapiastandardin mahdollisista kehityskohteista. Yrittajajasenille tuli kysely aiheeseen liittyen.

Suomen fysioterapeuttien yrittdjdsivut jisennumerolla:
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/index.php/fysioterapeutti-yrittajana/kanta-palvelut

Fysin ja Suomen fysioterapeuttien fb-sivut kantaan liittyen:
https://www.facebook.com/groups/744994335616768/

Jatkossa voit hoitaa jasenyyteesi ja jasenmaksuihisi liittyvat asiat katevasti verkossa - samalla saat kaytt6osi uuden
sahkoisen portfoliopalvelun, Proffan. Hyva valine myos yrittajille listata koulutukset ja tutkinnot!
https://easiointi.yap.fi/Kuntoutusala/login-redirect

endermothérapie

A NEW
WORLD OF THERAPY
ATYOUR FINGERTIPS

MAHTIS

OHJAUS

Tydyhteisédn yksilé- ja ryhmé-tyénohjausta,
Sparrausta padamaariin ja tavoitteisiin,
Fasilitaattori innovoimaan kanssanne uutta!

Vaikeavammaisen l&3kinnallisen kuntoutuksen
tuottajilla vaatimuksena tydnohjausta 3% vuodessa.
Toiminnallisia menetelmid, luontotyénohjausta,
taitavaa kuuntelua ja ldsndoloa! Kysy tarjous!

Maijaliisa Halonen, fysioterapeutti, lymfaterapeutti,
akupunktuuri, tyénohjaaja, coach, fasilitaattori

mailishalo@gmail.com
050-3004374

Maahantuoja Alaset Import
www.alasetimport.fi, www.lpg-pro.fi
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Faskia

Mita faskia on? daan ajatella ihon kautta kevyelld kosketuksella tehtavien Aika: Lauantai 19.11.2016, klo 10.00
tekniikoiden kohdentuvan enemman pinnalliseen faski- Paikka: Kokkola, Medirex, Pitkansillankatu 1, 67100
Faskia tarkoittaa sidekudosta, joka ympardi meidat padas- aan. Syvemmilla kitkaotteilla tai liu'uttavilla pyyhkaisyilla Osallistujamaara: max. 20
ta varpaisiin. Se on verkko, joka kulkee kolmiulotteisesti vaikutetaan syvan faskian ja l6yhan sidekudoksen toimin- Kouluttaja: Mia Salmi, OMT
ihon pinnasta lihaksiin ja siitd edelleen syvemmalle si- taan. limoittautuminen: 11.11.2016 mennessa: mari.mantere@gmail.com
sdelimiin. Faskian eli sidekudoksen tehtdvdnd on sitoa Hinta: 120€. Koulutus maksetaan ennakkoon Pohjanmaan

kudoksia yhteen ja toisaalta erotella niitd. Muun muassa
lihasten ja sisdelinten rakenteet ovat faskian muovaamia.
Faskia osallistuu esimerkiksi voimansiirtoon, asentotun-
toon sekd moniin hormonaalisiin toimintoihin kehos-
samme. Faskiaa tutkitaan talla hetkelld paljon. Vertaisar-
vioitujen tutkimusten maara on viime vuosina kivunnut
tuhanteen julkaisuun vuosittain.

Faskia ja selkdkipu

Yksi tutkimuksen kohteista on faskia ja kipu. Milld meka-
nismeilla kipu meissa syntyy? Mika merkitys faskialla on
kiputuntemuksen kokemisessa? Selkdkipu on Suomessa
ja maailman laajuisesti yksi eniten tydpoissaoloja aihe-

Purentaelinten toimintahairioiden tutkiminen ja fysioterapia

www.pohjanmaanfysioterapeutit.fi

Koulutuskalenteri

fysioterapeuttien tilille: IBAN FI531292 3000 025469 (ota kuitti mukaan)

Tulossa tammikuussa 2017
FASKIA JA SELKA, manuaalisia tekniikoita ja harjoituksia teoriassa ja kaytinnossi

Faskia rakenteena voi olla hyvin tiivista tai 16yhaa. uttava tuki- ja liikuntaelinongelma. Faskia liittyy selkaki- Sisélto: Faskian anatomia, faskian merkitys voimansiirrossa ja propseptiikassa alaselan osalta.
Ominaisuudet maéarittelevdt sen tehtavia. Ihon alle muo- puun monitahoisesti. Lannekalvon kerrosten vélinen liike Faskia ja seldn toiminta. Kurssilla tehddan harjoitteita kdytanndssa ja hoidetaan faskiaa
dostuu pinnallinen faskia, joka on tiiviissa yhteydessa ras- saattaa hairiintya ja se johtaa kipuihin. Muun muassa van- erilaisilla tekniikoilla.
vakudokseen. Syva faskia muodostaa kolmikerroksisen hat vammat aiheuttavat kehoon kompensaatioita, jotka Aika: Pejala, 13-14.1.2017. Aikataulu varmistuu ldahempana
verkoston yhdistden ihon ja pinnallisen faskian lihaksiin. hdiritessaan kehon toimintaa saattavat johtaa ongelmiin. Paikka: Jarjestotalo, Seindjoki, Kauppakatu 1, 60100 Seingjoki
Kaikkien kerrosten valissa on 16yhaa sidekudosta, joka Kiputuntemuksia eri kudoksista on tutkittu esimerkiksi Osallistujamaara: max 35
mahdollistaa kudosten liikkeen suhteessa toisiinsa. Kal- keittosuolainjektioita ruiskuttamalla. 2014 Saksassa teh- Kouluttajat: Tuulia Luomala ja Mika Pihlman.
vojarjestelma rakentuu lihaksen, verisuonen ja hermon dyssa tutkimuksessa keittosuolaa ruiskutettiin ihoon, Tuulia Luomala, manipulatiivinen fysioterapeutti, eldinfysioterapeutti, pilates -ohjaaja,
ympdrille muodostaen lopulta lihas- ja hermosolua sekd lihakseen seka faskiaan alaseldn alueella. lhosta tulevat luennoitsija ja tietokirjailija
verisuonta ympdrdivan pussin. kiputuntemukset olivat alueellisesti pienia ja paikallisia. Mika Pihlman, manipulatiivinen fysioterapeutti, opettaja, luennoitsija ja tietokirjailija

Lihas aiheutti tylppda kipua, joka levisi alaselan molem- limoittautuminen: 2.1.2017 mennessa: mari.mantere@gmail.com

mille puolille. Faskian todettiin aiheuttavan raastavaa, Hinta: 270¢€. Koulutus maksetaan ennakkoon Pohjanmaan fysioterapeuttien tilille:

Faskian hoitaminen IBAN FI531292 3000 025469 (kuitti mukaan)

Faskiaa voidaan hoitaa monella tavoin. Menetelmien
vaikutusmekanismit kohdistuvat hermostoon, I6yhdn
sidekudoksen olomuodon muutokseen, soluvéliainees-
sa ja kalvojen vilissa olevan hyaluronin toimintaan seka
kudosten mekaanisiin hoitovaikutuksiin. Psyyken osuutta
hoitojen vaikutuksissa ei tulisi aliarvioida. Koskettaminen
jo itsessddn vaikuttaa ihmiseen. Positiivisella koskettami-
sella on paljon terveysvaikutuksia. Faskian kannalta voi-

sateilevaa ja erittdin voimakasta kipua, joka heijasteli vat-
sapuolelle sekd saman puolen jalkaan.

Tulevaisuudessa faskian rooli selkdkivun hoidossa ko-
rostuu. Faskian anatomian ja toiminnan ymmartaminen
helpottaa terapeutin ongelmanratkaisua niin akuutin
kuin kroonisen selkdkivun kohdalla.

Tuulia Luomala
manipulatiivinen fysioterapeutti, eldinfysioterapeutti,
pilates -ohjaaja, luennoitsija ja tietokirjailija

askarruttamaan, otathan meihin rohkeasti yhteytta.

-Pohjanmaan Fysioterapeutit ry:n hallituksen vaki-

Oletko jo nahnyt Pohjanmaan Fysioterapeutit ry:n sahkoisen jaseninfon?

Linkki Youtubessa nakyvaan videoon I0ytyy Pohjanmaan Fysioterapeuttien kotisivuilta
www.pohjanmaanfysioterapeutit.fi seka yhdistyksen Facebook-sivujen kautta.

Toivottavasti I6ydat vastauksen sinua mahdollisesti askarruttaviin kysymyksiin. Jos joku asia jai kuitenkin viela

Kipukiertue 2016

AIKATAULU:

Lappeenranta 3.10.2016 klo 16.30-19.30

Saimaan Ammattikorkeakoulu

Seindjoki 11.10.2016 klo 16.30-19.30
Seindjoen Ammattikorkeakoulu

Turku 18.10.2016 klo 16.30-19.30
Turun Ammattikorkeakoulu

Rovaniemi 26.10.2016 klo 16.30-19.30
Lapin Ammattikorkeakoulu

Jyviskyld 4.11.2016 klo 15.00-18.00
Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu
(JAMK:n fysioterapiakoulutuksen
50-vuotisjuhlan yhteydessa)

Luennoitsija ja teema;

Tiina Lahtinen-Suopanki
Myofaskiaaliset kivut ja
perifeeriset neuropatiat

Maarit Keskinen
Kipu ja toiminnallinen harjoittelu

Niklas Sarkilahti
Kun kaikki sattuu - Kivun
ymmarryksestd kivun hallintaan

Tapio Ojala
Kipu, fysioterapia ja onnellisuus —
hyvan eldman edellytyksia

Petteri Koho
Kivun ja liikkumisen pelko
harjoittelun esteena?

Maksuttomat

asiantuntijaluennot!

R N L . . Helsinki 13.10.2016 klo 16.30-19.30 Vesa Lehtola = vuorovaikutus
Jaseninfo on julkaistu séhkdisessa muodossa tavoitteena vastata jasenten kysymyksiin Metropolia Ammattikorkeakoulu Voiko tarkennetulla fysioterapialla =
Suomen Fysioterapeuttien toiminnasta seka ammatillisena etta taloudellisena edunvalvo- v?]iﬁy_ttaa f_;elkiikivun uusiutumisen = aaste.
jana, eri jasenyysvaihtoehdoista, jisenmaksuista sekd Kuntoutusalan Asiantuntijat ry:sta. Yﬂ“ T“he enwalsyyn: etsivi @ i
Jasenilta tulleisiin kysymyksiin vastaa Suomen fysioterapeutit - Finlands fysioterapeuter Savonlinna 17.10.2016 klo 16.30-19.30 Mikko Patovirta . c ¢ o
ry:n edustaja Tarja Svahn Mikkelin Ammattikorkeakoulu Voimavaralahtinen kivun kuntoutus leUttorl'lut!F g erapia @
: : - teoriassa ja kaytdnnossa nayito = -

Luennot on tarkoitettu fysioterapeuteille

ja fysioterapian opiskelijoille.

AINA AJANTASAISET AIKATAULUT JA TIEDOT:
WWW.SUOMENFYSIOTERAPEUTIT.FI
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Tervetuloa viettamaan

PIKKUJOULUILTAA

Hotel Sorsanpesalle
(Tornavantie 27, Seinajoki)

perjantaina 2.12.2016

'Yy

ILLAN OHJELMASSA:
Klo 18:15 alkaen Pikkujoulubuffet
Klo 20:15 Autiotalossa—Rockmusikaali
Vapaata illanviettoa

AUTIOTALOSSA — ROCKMUSIKAALI kertoo 80-luvun
rock-ilmidsta Suomessa, jolloin Dingo aiheutti
maanlaajuisen hysterian, ja samaan aikaan esiin
ponnahtivat Y6, Mamba ja Eve ’Suomen
Liverpoolista’. Dingon synnyttama hysteria vaikutti
[aajasti myos muiden bandien ihannointiin kuten
Popedaan, joka sai ensikertaa kokea hysteerisesti
kirkuvan ja hiuksia repivan yleison. Esityksessa
kaydaan lapi Dingon ja Yon valtava nousu
suosioon. Musikaalissa kuullaan myds Popedan
upeimpia hitteja. Padosissa mm. ldols-voittaja Ari
Koivunen ja J.P. Leppéluoto.

Mukaan mahtuu 36 ensimmadisena ilmoittautunutta.
Sitovat ilmoittautumiset 18.11.2016 mennessa Hennalle osoitteeseen
henna.paananen@live.fi tai tekstiviestilla p. 0407214150.

[llan omavastuuosuus on 25 euroa, muilta osin yhdistys kattaa kulut.
Omavastuuosuus maksetaan ennen tilaisuutta Pohjanmaan fysioterapeutit ry:n
tilille : IBAN FI531292 3000 025469. Maksun viestiin kirjoitetaan tilaisuuden ja

tilaisuuteen osallistujan nimi. Ota mukaan kuitti suoritetusta maksusta.

Peruuttamattomasta paikasta veloitamme tayden summan (73€).
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