LATIEDOTE elokuu

POHJOIS-IIN KYLAYHDISTYKSEN

NAISTEN ja MIESTEN JUMPPALUKKARI
SYKSY 2022

Paikka: TANJAN SALI, POHJOIS-IIN KOULU

NAISTEN JUMPPA
MAANANTAISIN klo 18.15-19.30
ohjaajina EILA FALDT ja ANNIINA MUSTONEN

5.9. VENYTTELYJUMPPA
12.9. KUNTOJUMPPA ilman valineita
19.9. KEPPIJUMPPA
26.9. KAHVAKUULAJUMPPA
3.10. VENYTTELYJUMPPA
10.10. KUMINAUHAJUMPPA
17.10. KUNTOPIIRI
24.10. SYYSLOMA
31.10. KUNTOJUMPPA
7.11. VENYTTELYJUMPPA
14.11. KEPPIJUMPPA
21.11. KAHVAKUULAJUMPPA
28.11. JOOGA ohjaajana Anita Sievidnen
*klo 18 aloitus Pukeudu ldampimadsti, ota huopa mukaan
loppurentoutusta varten!
5.12. ITSENAISYYSPAIVAN AATTO, ei jumppaa
12.12. KUMINAUHAJUMPPA tai KUNTOPIIRI
19.12. JOULULOMA alkaa, ei jumppaa

MIESTEN KUNTOJUMPPA
MAANANTAISIN klo 19.30-20.30
ohjaajina PAAVO HALONEN ja SEPPO TIIRO

Liikuntasalista loytyy kyldyhdistyksen kuminauhoja, keppeja, kahvakuulia ym.
Voit ottaa oman jumppa-alustan tai vilineitda mukaan, samoin omaa juotavaa.

Huolehdithan kasihygeniasta ennen jumpalle tuloa, kisidesid on saatavilla paikan
paalld. Jumppasalissa pyrimme vialttamain tarpeettomia lahikontakteja ja jumpille ei
saa osallistua vdhdnk&an sairaana tai oireisena!

JUMPPAMAKSU 25,00€/talous
syksy 2022 ja kevat 2023
ilinumero FI26 5350 0240 0104 67




Lasten

liikuntakerh oy

alkavat

Mma 5.9.2022
klo 16.00-1 7.00/1-3
luokkalaiset
klo 17.00-18.00/4-6
on "luokkalaiset
Jaajina Eemjj Pennanen

Ja Kaisa Lappalainen
TERVETULOA.'
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uksen omistaja vastaa kiinteistérﬁ

osoitenumeron ja porrashuoneiden

tunnuksien nidkyvyydesta kadulle tai muulle
liikennevaylalle asti. Numeronkorkeus on

oltava vahintddn 12 cm sekd numeron tulee

o

Pohjois-lin kyldasukkia on edelleen myynnissa = erottua selkedsti taustastaan.
30,00€/pari Osoitenumeron tulee nikyi myés pimealla
lahjaksi tai itselle, soita Anitalle puh. 0400 461880. Talla seka opastaa halytysajoa kiinteistélle
hetkelléd on 3 paria nro 38-39 ja numerot 42 tai 44 eri T S ~ e
tilauksesta Mikali kiinteist6 ei ndy nimetylle tielle tai

pihaan on matkaa tieltd enemman kuin
50m, sijoitetaan opastava osoitenumero
myos tien varteen noin 120 - 150cm
korkeaan tolppaan.

Jasenmaksu vuodelle 2022

*talous 12,00€
*kannatusmaksu
25,00€/henkilo ja 100,00€/yritys

Maksun saaja
%‘ T Pohjois-lin kylﬁyh:Iistys ry ﬁ‘/%

tilinumero FI26 5350 0240 0104 67

\} | www.pohjoisiinkylayhdistys.fi www.facebook.com/Pohjoisli (/




