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POHJOIS-IIN KYLAYHDISTYKSEN @ |

NAISTEN ja MIESTEN JUMPPALUKKARI

KEVAT 2022

Paikka: TANJAN SALI, POHJOIS-IIN KOULU

NAISTEN JUMPPA
MAANANTAISIN kio 18.15-19.30

ohjaajana EILA FALDT ja ANNIINA MUSTONEN

VENYTTELYJUMPPA alkaa mikali epidemiatilanne

ja yleiset maaraykset sallivat!
TAVALLINEN JUMPPA ILMAN VALINEITA
KEPPIJUMPPA

KAHVAKUULAJUMPPA
VENYTTELYJUMPPA
KUMINAUHAJUMPPA

KUNTOPIIRI

TAVALLINEN JUMPPA
VENYTTELYJUMPPA

KEPPIJUMPPA
KAHVAKUULAJUMPPA
KUMINAUHAJUMPPA
JOOGA ohjaajana Anita Sievanen

us Pukeudu lampimasti, ota huopa
mukaan loppurentoutusta varten!
VENYTTELYJUMPPA

*Lio 18 al

KiO 10 ail

KUNTOPIIRI
TAVALLINENJUMPPA
KEPPIJUMPPA
VENYTTELYJUMPPA

MIESTEN KUNTOJUMPPA
MAANANTAISIN kio 19.30-20.30
ohjaajana PAAVO HALONEN

Liikuntasalista 16ytyy kylayhdistyksen kuminauhoja, keppeja, kahvakuulia ym.

Voit ottaa oman ji urmppa- -alustan tai vélineitd mukaan, samoin omaa juotavaa.

Huolehdithan kasinh ygeni lasta ennen jumpalle tuloa, kasidesia on saatavilla p ,J»M«» ipaill

Jumppasalissa pyrimme vélttamaan tarpeettomia HI‘H.‘(O?’IHM&}J ja jumpille ei s

osallistua va

ihénkadn sairaana tai oirei

clel

s,eml Mi %wl olet sairaana, noudata vyleisié

r}(?ifcﬂf .




