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EKOTEKOJA
MAASEUDUN
ASUKKAILLE

Muutto kaupungeista maaseudulle

on lisdantynyt viime vuosina.
Ei ihme: yli puolet suomalaisista

haaveilee maallemuutosta.

Taman esitteen tarkoitus on auttaa
maalla asuvia tekemaan ymparisto-
ystavallisia valintoja. Maaseudun
ekoteot ovat helppoja ja hauskoja

ja useimmiten saastavat aikaa ja

rahaa.







LAMPIMIA
AJATUKSIA
ASUMISESTA

Jos energia-asiat unohtuivat taloa tai mokkia

hankkiessa, kannattaa harkita ekoremonttia.

Rahat saa takaisin lammityskuluissa.

KATSE IKKUNAAN

Ikkunat ovat talon heikko kohta,
joten niista on hyva aloittaa. Ne-
lilasiset A-energialuokan ikkunat
ovat paras vaihtoehto. Halvemmal-
la paasee, kun asentaa ikkunoihin
kaihtimet tai paksut verhot.

Valtio tukee ekoremppaamis-
ta verovahennyksilld vuoden 2009
alusta. Hyva niin - vanhojen talojen
tiivistaminen leikkaisi hiilidioksi-
dipaastoja enemman kuin se, etta
kaikista uusista rakennuksista teh-
taisiin matalaenergiataloja.

KLAPIT OJENNUKSEEN

Jos oljy- tai sahkolammitysjarjes-
telma on jo iakas, kannattaa harkita
sen uusimista uusiutuvalla poltto-
aineella, vaikkapa puupelleteilla
toimivaksi. Maalampoputkien asen-
taminen kay maalla isojen tonttien
ansiosta helposti. Asennus maksaa,
mutta jatkossa maalampo kuluttaa

puolet vahemman energiaa kuin
sahkolammitys.

Maaseudulla polttopuuta ja pel-
letteja loytyy usein lahelta. Maksaa
vaivan tutustua myo0s aurinkoke-
raimiin ja pieniin tuulivoimaloihin.
Parhaat pientuulivoimalat toimivat
myds sisamaassa, ja ne saa kyt-
kettya suoraan kodin kayttoon ohi
verkkosahkon. Kylayhdistyksen tai
naapuriporukan voimin voi pystyt-
taa isonkin propellin.

Puulammitys on ekologista,
mutta takkatulen voi virittaa oikein
tai vaarin. Parin niksin avulla lam-
mitysteho moninkertaistuu ja no-
kipaastot putoavat murto-osaan.
Klapien asettelu ja paalta sytytys on
syyta opetella kerran kunnolla, sit-
ten sen osaa. Tahan on hyvia ohjeita
(ks. lisatiedot).

EKOSAHKO ON HALPAA

Vihredaa sahkoa pitaisi tietenkin
ostaa ymparistdsyista, mutta har-
va tietaa etta ekosahka voi myads Li-
hottaa lompakkoa. Halvin tuulisah-
ko maksoi syyskuun 2008 hinnoilla
omakotitalon sahkolammittajalle
981 euroa ja kallein sekasahkdo
1605 euroa vuodessa. Yksi puhe-
linsoitto voi saastaa yli 600 euroa
vuodessa!
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Kaupan paalle henkilokohtaises-
ta hiilikakusta lohkeaa huikea 14
tonnin siivu joka vuosi. Maara vas-
taa 73 000 kilometrin autoilua tai
12 Thaimaan-matkaa. Ekosahkoon
vaihtaminen on ja pysyy yhtena ku-
luttajan suurimmista ekoteoista.
(Laskelmassa omakotitalon sih-
kénkulutus on 18000 kWh/v. Sahkon

paastékerroin on 750 g co2 / kWh.)

MUSTAA KULTAA

Vajan takana haiseva tunkio kuuluu
historiaan. Moderni kompostori,
ldmpdoeristetty pontto, on helppo-
hoitoinen ja toimii myds talvella.
Uusiokompostori syntyy vanhasta
pakastimesta tai tynnyrista. Tuntuu

hyvalta levittad kukkapenkkiin itse
tehtyd multaa. Samalla ravinteet
paasevat kiertoon ja jatehuollon
metaanipdastot vahenevat.

Jatevesihuolto pitad olla kun-
nossa haja-asutusalueilla vuoteen
2014 mennessa. Mainio ratkaisu
on kompostoiva kuivakdymald, joka
helpottaa merkittavasti jatevesien
kasittelya. Sopivissa olosuhteissa
kimppapuhdistamo naapureiden
kanssa on parempi vaihtoehto kuin
talokohtainen jarjestelma. Huolto-
vastuun voi jakaa, ja jatevedetkin
puhdistuvat tehokkaammin isossa
putsarissa.
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Mihin riittaa yksi
kilowattitunti sahkoa?

[~ Lahde: Adato Energia

hiustenkuivain
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Séahkaonkulutus 4 hengen omakoti-
talossa ilman sahkdlammitysta.

Lahde: Adato Energia

Autonldmmitys 250 kWh

Sahkokiuas

1000 kWh Valaistus ja

muu 1650 kWh

Kylmalaitteet
LVI-laitteet 600 kWh
1500 kWh
9.5%
Ruokailu 660 kWh

Viihde 750 KWh Pyykkays ja
kuivaus 590 kWh

Nikseja vanhan
talon lammittajalle

 tiivista ikkunat esim. tiivistenauhalla
tai lilmapaperilla
o ripusta oviaukkoihin ja ikkunoihin
paksut verhot
o ujuta foliota patterien ja seinan valiin
e nosta mattojen reunat seinia vasten
o aseta sytykkeet takkapuiden paalle, ei alle
e pienenna peltia, kun hiilloksessa ei
ndy enaa sinisia liekkeja
 tuki kivijalan reiat talveksi ja

avaa ne kevaalla ]

www.energiatehokaskoti.fi
www.sahkonhinta.fi

www.energianeuvoja.fi

s www.tts.fi/kodinenergiaopas

\ www.tuulivoimayhdistys.fi
www.huussi.net
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ENEMMAN RUOKAA
JAVAHEMMAN ROINAA

Maalla on helppo valttaa turhaa torsaamista,

koska kiusauksia on vahemman. Maaran sijasta

kannattaa panostaa laatuun ja ostaa paikallisia

tuotteita.

LAHILEIPA ON LUKSUSTA
Monet maatilat myyvat herkkujaan
itse tai tarjoavat niita osuuskun-
tien ja suoramyyntipisteiden kautta.
Kaikki eivat mainosta lainkaan, kos-
ka esimerkiksi luomuliha viedaan
kasista. Kannattaa pitaa korvat auki.
Hyvalla tuurilla loytaa leipurin, joka
tuo hoyryavat pullat ja hiivaleivat
lauantaiaamuna suoraan kotiovel-
le... Sellaistakin on maalla nahty.

Jos haluaa viljellda osan ruuas-
taan itse, sopiva maatilkku Loyty-
nee likelta. Laiskempi voi noukkia
kymmenia yrtteja ja luonnon hyo-
tykasveja omalta pihalta ja lahi-
metsasta.

Mansikat, omenat ja herukat saa
halvalla maatiloilta, jotka tarjoavat

KULUTTAMINEN

itsepoimintaa. Poiminta on lystia
varsinkin lasten kanssa.

ILMAINEN LOUNAS

Suomalainen jokamiehenoikeus on
maailmassa ihmeellinen harvinai-
suus, kayta sita! Voit lilkkkua jalan tai
pyoralla missa tahansa, paitsi pihoil-
la ja istutuksilla, jotka voivat vahin-
goittua kulkemisesta. Oikeus poimia
kukkia, marjoja ja sienia kuuluu sa-
maan edistykselliseen lainsaadan-
toon.

Sienet viihtyvat vanhassa met-
sdssa - aivan niin kuin ihmissielu.
Parhaita ruokasienia kasvaa maa-
liskuusta marraskuuhun. Opettele
mieluummin muutama sieni hyvin
kuin monta huonosti. Kantarelleissa




pysytteleminen on taysin sallittua.

Paras keino pudottaa ruuan ym-
paristokuormitusta on vahentaa
eldintuotteiden kulutusta. Kaikkein
ekologisin ruokavalio koostuu kas-
vistuotteista hoystettyna luonnon-
kalalla. Kalastus on hauska ja ter-
veellinen harrastus, ja kaiken muun
hyvan lisaksi se vahentaa vesistojen
rehevoitymista.

SAISINKO PUTKIMIEHEN LAINAAN?
Maaseutu on taynna kirpputoreja ja
rompeliikkeitd, joista loytaa aarteita
pikkurahalla. Etenkin huutokauppo-
ja kannattaa pitaa silmalla.

Miksi joka talossa pitaa olla oma
perakarry, porakone ja ruohonleik-
kuri? Kaikki saastavat, kun tavaroi-
ta hankitaan kimpassa naapureiden
kesken. Kylalle voi perustaa vaih-
topiirin, jossa tavaroita lainataan
joko ilmaiseksi tai pientd maksua
vastaan.

Myos naapuriavulle voi perustaa
vaihtorenkaan. Jasenet tarjoavat toi-
silleen vaikkapa ikkunanpesua, las-
tenhoitoa, housujen paikkausta ja
remonttiapua. Tehdyt hommat tili-
tetdaan ja vaihdon valineena kayte-
taan kuvitteellista paikallisrahaa.

Lisatietoa:

www.ruokapiiri.fi
www.vaihtopiiri.fi




Pusikosta apua paakipuun.
Pajun kuori sisaltaa salisiinia, joka muuttuu
kehossa salisyylihapoksi eli aspiriiniksi.

o kuivata nuoren pajun kuorta

e jauha kuori hienoksi jauheeksi

e ota 1-2 tl jauhetta ja keita siita teeta

Lahde: Piippo, S: Luonnon laakeyrtit. Tammi 2003.

Perusta
luomuruokapiiri!

Ruokapiirissa voit hankkia luomutuotteita
katevasti ja edullisesti.

e kokoa piiriin 10-20 taloutta

o etsi sopivat tuottajat

e avaa pankkitili

e sovi tyonjako piirissa ja tilausrytmi

tuottajien kanssa

Lahde: www.ruokapiiri.fi

KULUTTAMINEN






YHTEISOLLISYYS

TUO KIPINAA
MAALLA
ASUMISEEN

JOHANNA SARJAS

Kirjoittaja on Fiskarsissa asuva vapaa toimittaja.

SAUNAN LAMMITYS aloitetaan aikai-
sin aamulla. Hakaloylyt heitetdan
iltapdivalla, jonka jalkeen ensim-
maiset saunojat paasevat lauteille.
Kimppasauna tiivistaa yhteisoa, ja
ympariston kannalta on jarkevam-
paa lammittad yhta suurta saunaa
kuin useaa pienta. Kylan yhteinen
sauna on minulle yksi tarkeimmista
asioista Fiskarsissa.

Haluamme elvyttdd suomalaista
talkooperinnetta. Esimerkiksi muu-
tot ja kylalehden jakaminen hoitu-
vat kevyemmin talkoilla. Menemme
usein porukalla sieneen, ja syksyi-
sin puristamme omenamehua ka-
sikayttoisella puristimella. Yhteisia
hankintoja teemme luomuruokapii-
riemme kautta.

Juhlien ja tapahtumien jarjesta-
minen luo kylaldisiin yhteishenkea.
Vietdmme vuosittain juhannus- ja
elojuhlia, joihin tuomme nyyttikes-
tihengessa ruokaa, juomaa, musi-
soijia ja ystavia. Kylaseura auttaa
tarvittaessa taloudellisesti, mutta
padasiassa tapahtumat toteutetaan
vapaaehtoisvoimin. Joka kylan kan-
nattaisi jarjestaa ainakin kirpputori
kerran kesassa - mukavan tapah-
tuman ohessa saadaan tavara kier-
toon ja uuden ostaminen vahenee.

Kylassamme toimii useita har-
rastus- ja opintopiireja. Oppimisen
ei tarvitse olla virallista opiskelua
instituutioissa, vaan voimme olla
reippaita harrastajia ihan itsenai-
sestikin. Ruukissa on monen alan

taitajia, ja tyOpajoja jarjestetaan
taajaan. Kun harrastukset ovat la-
helld, niihin osallistuminen ei vaadi
autoa.

Fiskarsissa toimii aktiivinen kyla-
seura. Kylaseura tai -yhdistys voi vai-
kuttaa yhteisiin asioihin esimerkiksi
laatimalla kannanottoja. Viimeisim-
mat kannanottomme koskevat jar-
ven alitse suunniteltua vesiputkea
ja kylan koulua. Kylaseuran asioista
tiedotetaan laajalla sahkdpostilis-
talla.

YHTEISOLLISYYS
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KYLA ON IHMISEN
KOKOINEN YHTEISO.
- B\ Y Al

FISKARSISSA TEHDAAN
YHDESSA, JUHLITAAN
JA ELETAAN ARKEA.
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TALKOILLA JA
NAAPURIAVULLA
PARJAA PIDEMMALLE!
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Lisatietoa:

www.kylatoiminta.fi

http://fiskarskylaseura.org m

Lahteenoksa Meri: Viisas i
arki - opas yhteisollisyyteen. F‘ g







LIIKKEESSA
KAIKEN AIKAA?

Joukkoliikenteen puute on tuttu ongelma maaseudulla. Hallitus
lupaa tuoreessa ilmastostrategiassaan, etta "turvataan joukko-
liikenteen peruspalvelutaso haja-asutusalueilla”. Kuulostaa

hyvalta, mutta odotellessa voi miettia mita vaihtoehtoja on jo nyt.

HYPPAA KIMPPAKYYTIIN!
Petdjavedella asuva opettaja Han-
na-Maria Jylha LOysi naapuris-
ta kimppakyytikaverin tydmatkalle.
Molempien tyopaikka on Palokassa,
reilun 30 kilometrin paassa. "Puoli
vuotta ajettiin perakanaa edestakai-
sin, ennen kuin mahdollisuus kimp-
pakyytiin tajuttiin”, Jylha kertoo.

Kannattaa siis jutella naapurei-
den kanssa. Kimppakyyteja voi etsia
ja tarjota myds kaupan ilmoitus-
taululla ja paikallislehdessa. Kun-
nantalolle voi tehda aloitteen kyyti-
palstasta, joka toimisi kunnan verk-
kosivuilla.

Monilla paikkakunnilla palvelee
kutsutaksi sielld, missa bussit eivat
kulje.
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ALLIA AJAMISEEN
Yllattavan monet asiat voi hoitaa
puhelimitse tai sahkoisesti. Ja au-
tolla liikuttaessa, bensiinia ja aikaa
saastyy kun tekee asiat loogisessa
ketjussa - ei yksi kerrallaan.
Taloudellinen ajotapa eli aly-
kas ajaminen hyodyttaa pidemman
paalle luontoa ja lompakkoa. Polt-
toaineen kulutus ja hiilidioksidi-
paastot tippuvat 10-20 prosenttia,
ja keskivertokuski saastad satoja
euroja bensarahaa vuodessa.
Suomalaisten automatkoista 45
prosenttia on alle 5 kilometrin mit-
taisia. Joukkoliikenne voi korvata
niista osan, mutta viela fiksumpia
vaihtoehtoja ovat pyora, potkukelkka
ja hyvat kengat. Mutta onko jokainen




matka oikeasti valttamaton? Voisiko
joskus jaada kotiin lohoilemaan?
Kiireettomyys kunniaan, maalla se
on sallittua!

E-TYO ANTAA TYORAUHAN

Etatyo eli e-tyo saastaa matkaki-
lometreja ja tarjoaa tydrauhan. Si-
ta voi tehda vaikka paivan tai pari
viikossa, kotona tai makilla. Pomo
suhtautuu ajatukseen hyvin, kun
hanet vakuuttaa, etta tydteho para-
nee. E-tyon mahdollisuudet maalla
kohenevat jatkossa: valtio on paat-
tanyt tukea nopeiden verkkoyhteyk-
sien ulottamista koko maahan.
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Moottorikelkka

336

Moottoriajoneuvojen
hiilidioksidipaastat g/km

Léhde: Antila, K: Pysaytd ilmastonmuutos. Edita 2008.
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""“#PV' Kotimaan matkasuorite 42 km/henkild/vrk

j Lahde: www.hlt.fi
Lisatietoa: | Makki

www.matka.fi
www.kulku.info
www.easyrider.fi
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Muu
vapaa-aika

Vierailu

11,8km

Ostos,
asiointi

Tydasia Koulu,
opiskelu

Polkupyoran
kevathuolto

e pese pyora laimealla tiskiaineliuoksella

e puhdista hammasrattaat ja ketju
hammasharjalla

o _oljya huolellisesti ketjun jokainen nivel

o tarkista vaijerit ja jarrupalat

e Kirista ruuvit ja mutterit

Lahde: www.kaventajat.fi
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