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Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Pohjois-Savo

PAAN ASIAT ovat paaasiamme

Pohjois-Savon Muistiluotsi on yksi Muistiliiton
maakunnallisista asiantuntija- ja tukikeskuksis-
ta. Tehtivamme on varmistaa, ettd muistisairaat
ja heidén perheensé saavat riittdvisti tietoa
muistisairauksista sekéd ohjausta ja neuvontaa
niihin liittyvistd palveluista ja etuuksista.

Toimimme maakunnassamme sen puolesta, etti
muistihdiridiselld henkil6llé ja hiinen perheelldén
olisi mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua yhteis-
kuntaan sen tasavertaisena jdsenend, sairaudesta
huolimatta. Rohkaisemme ja kannustamme apua
tarvitsevia hakeutumaan hoidon ja tuen piiriin
ajoissa. Meidin asiakkaanamme koko perhe saa
tukea ja mahdollisuuden osallistua toimintaan, jo-
ka helpottaa arjessa selviytymistd. Teemme tyoti
my0s edistddksemme suomalaisten ennakkoluu-
lotonta ja positiivista asennetta muistisairauksia
kohtaan ja kannustaaksemme kansalaisia huoleh-
timaan aivoterveydestdin.

Pida huolta muististasi&anna aikaa aivoillesi

P&éaasioitamme ovat:

e tiedon vilittiminen muistista ja muistisairauk-
sista

* perheiden auttaminen ja arjen tukeminen

e vertaistuen ja muun osallisuuden
mahdollistaminen seki kuntouttavat kurssit ja lo-
mat.

Ota yhteytti tai tule kiyméain:

KUOPIO
Lapinlinnankatu 2
70100 Kuopio
VARKAUS
Yhdistystalo Warikko,
Ahlstrominkatu 22,
78250 Varkaus

Puh. (017) 2633 980

toimisto@psmuisti.fi

www.psmuisti.fi

IISALMI
Pohjolankatu 4
74100 lisalmi
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EU:n vammaiskortti

Vammaiskortti on vapaaehtoinen ja maksullinen kortti,
joka toimii vammaisten henkil6iden kommunikoinnin ja
osallistumisen apuvélineend Suomessa ja muissa EU-maissa.

ammaiskortilla vammainen henkil6 voi
vaivattomasti osoittaa vammaisuutensa
tai avustajan tarpeensa esimerkiksi julki-
sissa kulkuneuvoissa sekd liikunta- ja
kulttuuritapahtumissa.
Vammaiskorttia on kehitetty Suomessa Euroopan uni-
onin Perusoikeus-, tasa-arvo- ja kansalaisuusohjel-
man tuella vuosina 2016-2017. Kehittdmistydssid on
ollut mukana laaja joukko vammaisjirjestojd, palve-
luntarjoajia, Sosiaali- ja terveysministerio, Kela sekd
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Vammaiskortin toi-
meenpanon koordinoinnista vastaa Kehitysvammais-
ten Palvelusditio. Vuoden 2018 alusta ldhtien kehitté-
mistyotd on tukenut STEA Veikkauksen tuotoista.
Kortista peritddn 10 euron maksu.

Kortti haetaan Kelasta

Jos haluat vammaiskortin, sinun tulee ensin tdyttii ja
lahettdd hakemuslomake Kelaan.

Kela tarkistaa, onko sinulla vammaiskorttiin oikeutta-
va paitos ja avaa sinulle oikeuden kortin tilaamiseen.
Sen jilkeen voit itse tilata kortin korttitoimittajan ti-
lausjérjestelmén kautta.

Kuka voi hakea vammaiskorttia?

Voit hakea EU:n vammaiskorttia, jos sinulla on aiem-
min myonnetty ja voimassa oleva péitos, jonka perus-
teella voi saada kortin. Et siis tarvitse uutta padtosti
saadaksesi kortin.

Jos olet saanut myOnteisen paitoksen jostakin seuraa-
vasta etuudesta tai palvelusta, voit saada vammaiskor-
tin. Vammaiskortin voi saada henkilo, joka on saanut
myonteisen padtoksen:

Kelan etuudet:

e alle 16-vuotiaan vammaistuki

* 16 vuotta tayttineen vammaistuki

e eldkettd saavan hoitotuki

* kuulovammaisen tulkkauspalvelu (A)

* kuulo- ja nikévammaisen tulkkauspalvelu (A)
* puhevammaisen tulkkauspalvelu (A).

Lpng e

' * “EU Disability Card (G

Muut paatokset:

* vammaispalvelulain mukainen péivitoiminta

e sosiaalihuoltolain mukainen liikkumisen tuki (ns.
kuljetuspalvelupditos)

e vammaispalvelulain mukainen kuljetuspalvelu

e nikdvammaiskortti (A)

* omaishoitosopimus (vammaiskortti tarkoitettu
omaishoidettavalle) (A)

* saattajapalvelu (A)

e vammaispalvelulain mukainen palveluasuminen (A)
* henkilokohtainen apu (A)

* erityishuolto-ohjelman mukainen péitods ja sithen
liittyvét palvelut (A)

e erityisen tuen paitos (A).

(A) = Voit saada korttiisi A-merkinnén. Sen avulla
voit halutessasi osoittaa, ettd tarvitset mukaasi avus-
tajan tai tukihenkilon.

Petri Lampinen on tyytyvidinen vammaiskortin kayt-
tdjd "Lentokentin turvatarkastuksessa tdytyy toimia
nopeasti. Se on muistisairaalle haastavaa. Kun olen
ndyttidnyt korttia, olen pddssyt rauhassa turvatarkas-
tustiskille.”

Tekstin koonnut Eija Rytkonen, toiminnanjohtaja
Lihde: kela.fi/vammaiskortti ja vammaiskortti.fi
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Vetovoimainen vanhustyo ja
Parasta Pohjois-Savoon!

- Asiakkaiden asialla

arasta Pohjois-Savoon! —hanke on kédynnis-

tynyt 1.1.2019 ja hankkeen yhtend toimenpi-

teend on kouluttaa sosiaali- ja terveysalan

henkilostod hyodyntdméén taide- ja kulttuu-
rildhtoisid menetelmid, sekd omaa ja asiakkaiden
osaamista mahdollisimman laajasti tydssd. Tavoittee-
na on ndin lisétd tyon mielekkyyttd seki tyossd viih-
tymistd ja sitd kautta parantaa asukkaiden ja asiakkai-
den eliminlaatua. Tyon sisédllollinen kehittyminen ja
tyOssd viihtyminen lisdédvit sosiaali- ja terveysalan
tyon veto- ja pitovoimaa. Hankkeessa mukana olevis-
ta 36 sosiaali- ja terveysalan tyoyksikostd suurin osa
on vanhustyon yksikkojd. Tastd nikokulmasta olem-
me vahvasti samalla asialla Vetovoimainen vanhustyo
—hankkeen kanssa.

Vetovoimainen vanhusty on kaksi vuotta kestidvi
hanke Pohjois-Savon alueella, jonka tavoitteena on li-
sdtd vanhustyon veto- ja pitovoimaa kehittamailld van-
hustyon toimintaa ja tyon mielekkyyttd. Hankkeen
yhteistyokumppanit ovat vanhustyon toimijoita ja yh-
teistyokumppaneiden yksikoissd tyoskentelee yhteen-
sd ldhes 2000 tyontekijdd vanhustydssd. Visiona on,
ettd vanhustyd on vetovoimaista, tyontekijdt ovat si-
toutuneet tyohonsi ja ettd vanhustyossi riittdd tulevai-
suudessa koulutettua, osaavaa ja hyvinvoivaa henki-
16st6d. Vanhustyon tydyksikodiden kehittiminen tuot-
taa suoraa hyotyd myos asiakkaille toiminnan
kehittdmisen ja hoidon laadun parantamisen myota.

Ikdihmisten kanssa toimiessa tarvitaan uudenlaista
ajattelu- ja toimintatapaa: vahvemmin yksilollistd

Vipuvoimaa

-U:lta

2014—2020

Euroopan unioni
Euroopan aluekehitysrahasta
Euroopan sosiaalirahasto

kohtaamista, asiakkaiden osaamisen, vahvuuksien ja
mielenkiinnon kohteiden huomioimista sekéa tyonteki-
joiden omien vahvuuksien huomioimista ja hyodynti-
mistd mahdollisimman laajasti. Meistd jokainen on
hyvi jossakin — niin tyOntekijoistd kuin asiakkaista ja
asukkaistakin. Voimavarat on 10ydettivi ja valjastet-
tava kidyttoon. Vanhustyossi tyontekijin ja asiakkaan
yhteisty6 voi kestdd vuosia — silloin ei ole yhdenteke-
vid, millaisia ne vuodet ovat vanhusasiakkaalle ja
tyontekijélle. Kun tyontekiji tuntee asiakkaansa ja tie-
tdd hdnen elaméantarinaansa, hin osaa ottaa toiminnas-
saan huomioon jokaisen asiakkaan yksilolliset tavat,
tottumukset ja mielenkiinnon kohteet. Niin asiakkaan
eldméinlaatu paranee ja tyontekijd saa tyohonsi uutta
sisdltod ja uusia ndkokulmia. Tyon mielekkyys para-
nee, tyonilo kasvaa ja se vaikuttaa aina asiakkaan elé-
ménlaatuun. Yksilollisen kohtaamisen on oltava kes-
kidssd, ennalta sovittu tyotehtidvid, kuten pesuissa aut-
taminen tai lddkityksen varmistaminen, hoituu siini
sivussa.

Useimmat meistd toivovat saavansa eldd mahdolli-
simman pitkéén ja pitkdén eletty elima tarkoittaa van-
henemista. Vanhuuden tulee olla ikédvaihe, jota voi
odottaa turvallisin mielin. Ikdihmisen hyvi eldméa on
tirkein tavoite vanhustyossa!

Merja Laitinen, hankepaillikko,
Parasta Pohjois-Savoon! —hanke

Satu Villanen, projektipdillikko,
Vetovoimainen vanhustyd-hanke
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Keskinen Pohjois-Savo

Kuopio ja Kuopion maaseutualueet (Juankoski, Kart-
tula, Maaninka, Muuruvesi, Nilsid, Riistavesi ja Veh-
mersalmi) sekéd Kaavi, Siilinjdrvi, Tervo, Tuusniemi ja
Vesanto

Syksyn toiminnan suunnitelmiin ovat vaikuttaneet ja
tulevat vaikuttamaan niin valtakunnalliset linjaukset,
kuntakohtaiset pdétokset kuin myos yhdistyksen hal-
lituksen omat koronaohjeistukset. Pédétosten ja ohjeis-
tuksien tarkoituksena on meidén kaikkien turvallisuu-
den huomioon ottaminen ja ohjeistaminen ryhmiti-
lanteisiin.

Muistikahvilat on peruttu téltd syksylti ja vaihtoehtoi-
sesti olemme suunnittelemassa kuntapdivid tarpeen
mukaan kuntalaisille henkilokohtaisiin tapaamisiin ja
keskusteluihin. Kuntapdivien aikatauluista tiedotam-
me myohemmin seki keskustelu- ja ohjaamisajat va-
rataan henkilokohtaisesti oman alueen vertaistoimin-
nanohjaajalta.

Osa toiminnallisista vapaaehtoisten ohjaamista ryh-
mistd eivit toteudu turvallisuus syistd. Ajatuksena
kuitenkin on jdrjestdd myds ndiden tilalle jotain ryh-
mid pienimuotoisesti, jothin on ryhméikoko rajoitus
(7-10 hlod/ryhmé) sekd ilmoittautuminen. Pyrimme
ndin mahdollistamaan mahdollisimman monelle osal-
listuminen johonkin ryhméén ja pois suljemme sen,
ettd samat henkilot tiyttiisivat ryhmit.

Syksyn vertaistukiryhmit aloitamme ldhiviikkoina ja
niissd otetaan huomioon myods ryhmékoot ja turvavi-
lit. My®oskédn turvallisuus syistd kahvitarjoilua ei
ryhmissd ole, vaan tarjolla on esim. yksittdispakattuja
pillimehuja ja vilipalakekseji. Huomioitavana on
myds tuleva remontti yhdistyksen tiloissa ryhméta-
paamisia suunnitellessa.

Kuopion ja Siilinjdrven osalta vertaistukiryhmiin tu-
lee muutoksia ensivuotta ajatellen ja niistd keromme
ensimmaisilld ryhmétapaamisilla tarkemmin. Kédytén-
toon otamme ensivuoden alusta vertaiskurssit, joita
jérjestetddn tarpeen mukaan maakunnittain ja vertais-
kurssilaiset jatkavat kurssin jidlkeen vertaistukiryhmi-
ni ja ryhmétapaamiskertoja on n. 8—10 kurssin jil-
keen. Tdmin jdlkeen on tarkoitus, ettd ryhmdt toteu-
tuvat omatoimisina ryhminéd. Téllainen kéytdnto

mahdollistaa uusien ryhmien aloittamisen uusille asi-
akkaillemme. Vertaiskurssille osallistujat tulevat paik-
kakuntansa muistihoitajan kautta.

Vertaistukiryhmistd laitamme viestid tekstiviestilla
Finderin kautta ryhmissd aiemmin olleille ja huomioi-
than, ettei Finderin kautta tulleeseen tekstiviestiin voi
vastata. Lisétietoja voi kysyéd minulta tai toimiston nu-
merosta p.017 2633980.

Kaija Valta, vertaistoiminnanohjaaja
p. 044 779 0606

- Vierema

Hiuruvesi Sonkajérvi

| IISA.I.MI Rautavaarg

Lapinlahti

Pielavesi

citele
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Yia-Savo

lisalmi, Kiuruvesi, Viereméd, Sonkajéirvi, Rautavaara,
Lapinlahti, Keitele ja Pielavesi

Syksyn toimintaan vaikuttavat timén hetken valta-
kunnalliset sekd yhdistyksen hallituksen antamat ra-
joitukset ja turvallisuusohjeet. Ndin ollen Muistikah-
viloita ei totuteta Y14-Savon alueella Syksylld 2020.

Syksyn tulevista vertaistukiryhmisté ilmoitamme ryh-
missi olleille henkildille erikseen soittamalla tai teks-
tiviestein. Otamme vertaistukiryhmissd myds turval-
lisuuden ja ryhméikoot huomioon rajoitusten mukai-
sesti.

Myos tulevista vertaiskursseista ilmoitamme erikseen
ja kyseiset kurssit toteutetaan yhteistyossd kunkin
paikkakunnan muistihoitajan kanssa.

Etelainen Pohjois-Savo

(Varkaus, Leppdivirta, Suonenjoki, Rautalampi ja Jo-
roinen)

Toimintaan on jouduttu tekeméin muutoksia yhdis-
tyksen uusien turvallisuusohjeiden mukaisesti. Myos
viranomaisten tiedotusta seurataan ja reagoidaan nii-
hin asian mukaisesti.

Vertaistukiryhmét kokoontuvat mahdollisuuksien
mukaan tutuissa paikoissa pienennetyilli ja jaetuilla
ryhmilld. Syksylld otetaan kdyttoon ilmoittautumiset
tapahtumiin turvavilien takaamiseksi.
Muistikahvilat on jouduttu perumaan téltd syksylti ja
uusia korvaavia muotoja kehitetédén.

Kuntiin jérjestetdédn tarpeiden mukaisesti kuntapdivii.
Kuntapiiva tarkoittaa, ettd jalkaudutaan tapaamaan
ihmisiéd kuntaan ja meille voi varata henkilokohtaisia
keskustelu- ja ohjausaikoja.

Kuten muillakin alueilla, niin myd6s eteldisen Poh-
jois-Savon osalta pohditaan vertaiskurssien jirjesti-
misid sekd niiden pohjalta toteutettavia uusia vertais-
ryhmid. Vertaiskurssi on tarkoitettu noin vuoden sisil-
14 muistisairausdiagnoosin saaneelle ja hédnen
ldaheiselleen. Kurssit toteutetaan tarveldhtodisesti, joten
otathan yhteyttd, mikéli olet kiinnostunut osallistu-

Mann}nko

~
Snllnﬁsm . Koovi

KUOPIO ' 'Tuusnié'ﬁni

Ryhmlsta eri tapahtumlsta koulutuksista ja kursseis-
ta laitamme viestid tekstiviestilli Finderin, kautta ja
huomioit an ettel Flnderm kautta, Ltulleeseen teksti-
viestiin voi vwasfé)t; LlsatletQJa voi kysya minulta.

Joroinen

p. 044 066 1238

maan.
Vertaistukiryhrﬁistéi laitamme viestid tekstiviestilld
nettipalvelu Finderin kautta ryhmissd aiemmin olleil-
le (huonnoltahan ettei’ Finderin kautta tulleeseen
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Muistiasia on kaikkien asia.
Liity jaseneksi!
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Muistiliiton ja -yhdistysten
valtakunnallinen teema tana vuonna
on "Muistiasi on kaikkien asia.”

Olethan jo yhdistyksemme jisen?

Monta hyvii syyta liittyé.

Jdsenet ovat muistiyhdistyksemme toiminnan perusta.
Mitd enemmin meilld on jdsenid, sitd suuremmat vai-
kutus- ja toiminta mahdollisuudet meilld on yhdessa.
Tavoitteenamme on tavoittaa ja saada muistisairaat ja
heidén ldheisensd mukaan muistiyhdistyksen toimin-
taan, tarjota heille tietoa ja tukea sairauden eri vai-
heessa sekd antaa mahdollisuus toimia ja vaikuttaa
paikallisesti ja valtakunnallisesti.

Jdseneksi voitte liittyd nettisivuiltamme www.psmuis-
ti.fi tai kdymailld henkilokohtaisesti toimistoissamme
Kuopiossa, Varkaudessa tai lisalmessa.

Yhdistyksemme jisenmaksut:

- Varsinaisen jasenen jisenmaksu on 20,00 €/ kalen-
terivuosi

- Perhejidsenen jisenmaksu on 10,00 €/ kalenterivuosi
(Perhejdsen voi olla varsinaisen jdsenen kanssa sa-
massa taloudessa asuva perheenjisen tai muualla asu-
va lapsi)

- Kannattajajdsen jasenmaksu on 50,00 €/ kalenteri-
vuosi (Kannattajajdseneksi voidaan hyviksyé oikeus-
kelpoinen yhteiso, joka haluaa tukea yhdistyksen toi-
mintaa)

Jésenetuina saat:

- valtakunnallinen MUISTTI -jéasenlehti ja paikallinen
Muistikukko-lehti neljd kertaa vuodessa, yhteensi
kahdeksan lehted

- mahdollisuus toimia, osallistua ja vaikuttaa

- maksutonta neuvontaa ja ohjausta muistisairauksista
- vertaistukiryhmid ja virkistystoimintaa

- retket ja muut tapahtumat jdsenhintaan

- sekd valtakunnalliset jisenedut (www.muistiliitto.fi)

Viikon aloittaa Maailman Alzheimer-pdivd maanan-
taina 21. syyskuuta. Pohjois-Savon Muistiluotsi jar-
jestdd kyseiselld viikolla toimintaa useammalla paik-
kakunnalla, mm. Perustietoa muistisairauksista ja sai-
rastuneiden kuntoutuksen mahdollisuuksista
-webinaariluento, jonka jirjestdvat Muistiliitto ja Ou-
lun Seudun Muistiyhdistys yhteistyossi keskiviikko-
na 23.9. klo 13-14.30 seuraavilla paikkakunnilla:
Karttulassa ja Kuopiossa (lisdtietoja Kaija Valta p.
044 7790606) ja Varkaudessa (lisdtietoja Sanna Itko-
nen 040 5563586). Kidy katsomassa muut mahdolliset
tapahtumat nettisivuiltamme tapahtumakalenterista
tai uutissivustoltamme. (HUOM! tapahtumissa koro-
navaraus).

Muistikummilihettilds-webinaarit

Hei vapaaehtoinen olisitko kiinnostunut Muistikum-
milédhettilds-toiminnasta?

Nyt siihen olisi mahdollisuus. Muistiliitto tarjoaa
marraskuussa muistikummildhettilaskoulutukset va-
paaehtoisille: Ruotsinkielinen webinaari maanantaina
9.11. klo 15-18. Suomenkielinen webinaari maanan-
taina 16.11. klo 15-18. Ilmoittautuminen marraskuun
muistikummildhettilaskoulutuksiin on auki 15.9.—
5.11. osoitteessa: https://q.surveypal.com/Muistikum-
milahettilas2020

Lisitietoja: Emmaleena Niemi,

040 7277 401, Muistiliitto

Muistikummildhettilds on muistiystivillisestd yhteis-
kunnasta innostunut, Muistiliiton koulutuspaketilla
koulutettu vapaaehtoinen. Lihettilés voi pitda tuokioi-
ta ystiville, perheille, tyokavereille tai yleisotilai-
suuksia suuremmille yleisdille. Tuokion jilkeen kaik-
ki mukana olleet tietdvit muistisairauksista ja tavois-
ta, joilla voivat auttaa ja tukea muistisairaita
(Muistiliitto.fi).

Vertaislinja hakee uusia piivystijia

Vai kiinnostaisiko vapaaehtoistyd vertaislinja péivys-
tdjand?

Muistiliiton Vertaislinja hakee uusia péivystdjid. Ver-
taislinjatoimijat saavat koulutuksen ja perehdytyksen
puhelinauttajaksi Muistiliitosta.

Lisitietoja: neuvontakoordinaattori

Mailis Heiskanen, 050 571 3551, Muistiliitto

Tapahtumat ja tekstin koonnut
Kaija Valta, vertaistoiminnanohjaaja
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Pohjois-Savon
Muistiry

Muistiliiton jasen

Pohjois-Savon Muisti ry:n
Siirtynyt yhdistyksen kevatkokous lauantaina
24.10.2020 klo 11-12:30
TAUKO
Syyskokous klo 13 alkaen

Muistiluotsin alakerta, Lapinlinnankatu 2, Kuopio

Kevatkokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat seka
saantomuutosesitys, joka koskee perhejasenen aanioikeutta
vhdistyksen kokouksessa. Voimassa olevien saantojen mukaan
vhdistyksen kokouksessa aanioikeus on yhdistyksen
varsinaisella jasenell ja perhejasenella on lasnaolo-oikeus.

Kokousmateriaali on saatavissa yhdistyksen
toimistolta 14.10. alkaen.

limoittautumiset ja kysymykset jasenyyteen liittyen :
yhdistyksen toimistoon puh. 017 263 3980
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11.11.2020

ILMOITTAUTUMINEN
Webinaarina ON KAYNNISSA!

Webinaarina toteutettava Muistikonferenssi pitdd sisdlldén tuttuun tapaan
tuhdin kattauksen muistisairauksiin liittyvid ajankohtaista asiaa ja mielen-
kiintoisia puheenvuoroja. Muistikonferenssi tarjoaa ideoita, tukea ja uusia
nikokulmia tydskentelyyn sekd tietoa muistisairaiden ja ldheisten kokemu-
ksista, muistisairauksista sekd vahvistaa muistisairauksiin liittyvid
positiivisia asenteita.

Ilmoittautumisaika 17.8.- 19.10.2020.

Lue lisdd ja katso ohjelma: www.muistiliitto.fi/muistikonferenssi2020
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Muistisairaus koskettaa
koko perhetta ja laheisia

uistisairausdiagnoosi muuttaa koko

perheen eldméntilannetta. Omainen,

puoliso, rinnalla kulkija joutuvat aivan

uudenlaisen tilanteen eteen ja kohtaa-
maan muutoksia arjen toiminnassa. Myos muu perhe,
kuten lapset, sairastuneen ja puolison sisarukset ja
muut sukulaiset seki ystavit voivat himmentyé tilan-
teesta, silld perheen sen hetkinen tilanne muuttuu. Jo-
kainen reagoi omalla tavallaan, ja timid vaikuttaa
my0s muihin, silld jokainen kiy ldpi muutoksia, luo-
pumista ja suuria tunteita.

Avoin ja luottamuksellinen keskustelu on tdrkeda per-
heessd, silld avoimuus rauhoittaa ja lieventdd niin
omaa tilannetta kuin my0s auttaa muita ymmértdmééin
perheen sen hetkistd elimééd. Avun kysyminen ja ha-
keminen rohkeasti auttaa, silld yksin ei pidé jiddd mu-
rehtimaan. Tutustuminen toisiin vastaavassa tilantees-
sa oleviin pariskuntiin ja perheisiin helpottaa oman
prosessin lapikdymisessid, kun huomaa ettei ole yksin
asian kanssa.

Suomessa muistisairaita arvion mukaan on 193 000,
joista lievdd muistisairautta sairastaa 100 000 ja kes-
kivaikeaa tai vaikeaa muistisairautta 93 000 ihmisti.
Valtaosa sairastuneista on yli 80-vuotiaita ja yli 7000
on tyoikdisid (35—-65-vuotiaita). Vilillisesti muistisai-
raus koskettaa yli miljoonaa suomalaista. Niin Muis-
tiliitto kuin my0s paikalliset Muistiyhdistykset/Muis-
tiluotsit tarjoavat apua, tukea ja tietoa seké toimintaa.
Pohjois-Savon Muistiluotsissa on vastattu néihin tar-
peisiin ja tyontekijdresurssit huomioon ottaen toteute-
taan erilaisia vertaistukiryhmié, toiminnallisia ryhmia
sekd tuetaan yksilollisesti apua tarvitsevia. Poh-
jois-Savo on jaettu eri alueisiin, joissa toimii vas-
tuualueittain vertaistoiminnanohjaajat: Kaija Valta/
Keskeisen Pohjois-Savon, Sanna Itkonen/ Eteldisen
Pohjois-Savon ja Tarja Kesélahti/ Yli-Savon.

- Vertaistukiryhmét ovat muistisairauteen sairastu-
neelle ja hidnen lidheisilleen. Ryhmiit toteutetaan joko
erikseen molemmille omana ryhméné tai yhdessd yh-
tend ryhména.

- Tyoikdisten vertaistukiryhmét on tarkoitettu tydidssa
muistisairausdiagnoosin saaneille ja heididn ldheisil-
leen. Télld hetkelld ryhmid toteutetaan Kuopion ja
Varkauden toimipisteelld.

- Aikuiset lapset vertaisryhmé on heille, joiden van-
hemmalla on muistisairaus. Ryhmi on toiminut Kuo-
piossa.

- Vapaaehtoisten toteuttamat vertaisryhmit, yleensa
avoimia ryhmié, mutta osa ryhmisté on suljettuja ryh-
mid.

- Hoidamme edelleen -vertaisryhmé on tarkoitettu
henkildille, joiden muistisairas puoliso on jo tehoste-
tun palveluasumisen piirissé tai kuollut. Ryhmaé on it-
seohjautuva ja toimii vapaaehtoistyontekijoiden voi-
min. Tédllainen ryhmi toimii mm. lisalmessa ja Lep-
pavirralla.

- Erilaiset toiminnalliset ryhmit, jotka ovat vapaaeh-
toisten ohjaamia ryhmié, toteutuvat Kuopiossa, Var-
kaudessa ja Iisalmessa. Nidihin ryhmiin ovat kaikki
tervetulleita.

Kaikki vertaisryhmit tarjoavat omaehtoista, vasta-
vuoroista kokemusten vaihtoa, jossa samankaltaisessa
eliméntilanteessa olevat tukevat toinen toistaan.
My®ds toiminnalliset ryhmaét toimivat vertaisryhmina
monille osallistujille.

Lisitietoja 10ydit nettisivujen www.psmuiusti.fi
Muistiluotsin tapahtumat -vélilehdeltd paikkakunnit-
tain. Sieltd 10ydit vastuualueittain tiedot vertaistoi-
minnanohjaajista, joihin voit olla my6s yhteydessi. Ja
toki lisdtietoja voi kysyd myos Kuopion toimiston nu-
merosta 017 263 3980.

Tekstin koonnut Kaija Valta,
vertaistoiminnanohjaaja

Liahteet: Muistiliitto www.muistiliitto .fi,
THL (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos)
https://thl fi/fi/
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POHJOIS-SAVON MUISTI RY

KORONAOHJEET
RYHMATOIMINTAAN

« AVOIMIA YLEISOTILAISUUKSIA El JARJESTETA
SYKSYN 2020 AIKANA

 VERTAISTUKIRYHMIEN KOKO RAJOITETAAN
7-10 HENKILOON

« TAPAAMISISSA El HALATA, KATELLA EIKA
LAULETA

« KAHVITARJOILUA EI JARJESTETA

« OSALLISTUJILLA ON MAHDOLISUUS
KERTAKAYTTOKASINEIDEN, KASIDESIN JA ®
MASKIN KAYTTOON

« KOKOONTUMISIIN SAA TULLA VAIN
OIREETTOMANA

Pohjois-Savon Muisti ry hallitus

Pohjois-Savon
Muistiry
. Muistiliiton jasen




MUISTIVIIKKO -
Muistiasia on
kaikkien asia

Kansainvilisesti 21.9. vietettdvin Maailman
Alzheimer-pdivin yhteydessd vietetddn myos
Suomessa muistiviikkoa. Muistiviikkoa on vie-
tetty 2000-luvulta ldhtien ja tdnd vuonna muis-
tiviikkko on viikolla 39 (21.-27.9). Kyseinen
viikko on tdrked Muistiliitolle ja kaikille pai-
kallisille muistiyhdistyksille, jolloin erilaisia
tapahtumia jérjestetiéin valtakunnallisesta.

Pohjois- Savon Muisti ry / Muistiluotsi jérjes-
tdd tai on mukana erilaisissa muiden yhdistys-
ten /jirjestojen tapahtumissa. Tapahtumat 16y-
tyvit nettisivujemme tapahtumakalenterista tai
ole suoraan yhteydessi vertaistoiminnanohjaa-
jiin: Kuopio/Kaija, lisalmi/Tarja ja Varkaus/
Sanna. Huomioitava my6s mahdolliset muu-
tokset/ peruuntumiset korona tilanteen vuoksi.

23.9. Webinaari: Kuopion, lisalmen ja Varkau-
den toimipisteet mahdollistavat kyseisen luen-
non webinaariluentoina. Muistiliitto jarjestdd
yhdessd Oulun Seudun Muistiyhdistyksen
kanssa Muistiviikolla keskiviikkona 23.9. klo
13-14.30 webinaariluennon otsikolla Perustie-
toa muistisairauksista ja sairastuneiden kuntou-
tuksen mahdollisuuksista. Luennoitsijana geri-
atrian erikoisldédkiri ja Muistiliiton hallituksen
jasen Maija-Helena Kerénen.

Vertaisryhmié ja vapaaehtoisten pitdmid toi-
minnallisia ryhmid mahdollisuuksien mukaan
eri paikkakunnilla (Katso tapahtumakalenteri).

Muistiasia on Kaikkien asia. 9 )
Liity jaseneksi! Muistiliitto

Vertaistoiminnanohjaajat:

Kaija Valta, p. 044 779 0606
Tarja Kesilahti, p. 044 066 1238
Sanna Itkonen, p. 040 556 3586
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Muistiyhdistysten = acliE
VALTAKUNNALLISET O MiMm1!!1!j§tElld!tlltto

JASENEDUT
2020-2021

Apteekkituotteet.fi on hyvinvointiin keskittyva verkkokaup- Kh S

‘}‘ Apteekki ........ pa, josta voi ostaa sahkoisella reseptilla (eResepti) maaratyt :' -395€ ':
LA tuotteet.fi reseptilaakkeet, itsehoitolaakkeita ja laakkeettomia tuotteita. ¢, “ s
Tilaukset muistiyhdistysten jasenille postikuluitta.
DementiaOnlineShop.com on senioreiden ja muistisairaiden .". .°'.

7 & ........ sekd heidan [aheistensa verkkokauppa. LOYU Siels tuottel- £ 1o %

: v ta, jotka helpottavat arkea. Muistiyhdistysten jasenille kaikis- ¢, o
ONLINESHOP.COM ta tilauksista -15%. .’.. .,'.
Holiday Club tarjoaa kylpylalomia ja loma-asuntoja. Muistiyh- h

AR () distyksen jasenille vah. -15% kylpylahotellien, Villas-huoneis- < Val. %
HOlldﬂy.—Club tojen sekad loma-asuntojen hinnoista. Loma-asunnoissaja <, -15% <
Villas-asunnoissa minimimajoitus 2 vrk. ‘e o

Memoera Trainer on tutkittu ja tuhansien muistisairaiden
ihmisten kayttama laite, joka tarjoaa hauskoja harjoitteita ja 1.kk
/M‘Jme,w\,ae/ra -------- peleja. Helppo, hyddyllinen ja viihteellinen. Muistiyhdistysten ¢ : :
jasenille laitteen 1. kk vuokrahinta 0 €. Vuokrahinta normaa-  *, 0€ ..’
listi 29,50 €/KK.

Suvanto Care tuottaa tilannetietoa asukkaan hyvinvoinnista ~  e***®*e
kotihoivan ja laheisten tueksi. Muistiyhdistysten jasenille

: -207 .o
Suvanto -------- -20% Suvanto Kotona ja Suvanto Mukana -palvelujen aloi- ¢ oo :
Turvassa kotona tusmaksuista seka -10% Suvanto Videopuhelu ja Suvanto ‘..'1 0% ..’
Laakemuistuttaja -palvelujen aloitusmaksuista. ®eecec’
Ettonet on erikoistunut seniorikalusteisiin ja apuvalineisiin, .". .°°.

jasenille -10% normaalihintaisista apuvalineista ja kalusteis-

kiireetonta asiakaspalvelua unohtamatta. Muistiyhdistysten o 109
........ : -10%
ta ... ..

Puhti Lab on palvelu oman terveyden ja hyvinvoinnin seuran- — «*°°°*e
taan. Puhdin testipaketit antavat laboratoriokokeiden kautta ..' ] pa
-------- kokonaisvaltaisen kuvan siita, miten keho voi. Muistiyhdistys-¢ o
ten jasenille -20% D-vitamiini- ja B12-TC2 mittauksista seka ° -20% .
-10% muista testipaketeista.

« «LISATIETOJA SEURAAVALLA SIVULLA
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ONLINESHOP.COM

Holiday B Club

|

Suvanto

Turvassa kotona

Ettonet

# Puhti

Alla mainitut jasenedut koskevat kaikkia Muistiliiton jasenyhdistysten jasenia.
Kaikki jasenedut ovat lunastettavissa internetissa, osa myos puhelimitse tai sahkopostitse.
Jasenedun lunastamiseen ei tarvita jasenkorttia.

Muistiyhdistysten jasenet saavat tilaukset postikuluitta.

- Mene osoitteeseen www.apteekkituotteet.fi

- Valitse haluamasi tuotteet ja paina jokaisen kohdalla "Lisaa ostoskoriin”

- Kun olet valmis, klikkaa oikeasta ylakulmasta "Ostoskori”

- Tarkista tilauksesi, kirjoita "Kuponkikoodi”-kohtaan MUISTIAPTEEKKI, paina "Tilaa”
- Tayta yhteystietosi ja paina "Seuraava”

- Paina viimeiseksi "Osta nyt”, jonka jalkeen paaset maksamaan

Muistiyhdistysten jasenet saavat kaikista tilauksista -15%.

- Mene osoitteeseen www.dementiaonlineshop.com

- Valitse haluamasi tuotteet ja paina jokaisen kohdalla "Lisaa ostoskoriin”

- Kun olet valmis, klikkaa oikeasta ylakulmasta "Nayta ostoskori”

- Tarkista tilauksesi ja kirjoita "Anna kuponkikoodi” -kohtaan MUISTIKAUPPA ja paina "Tilaa”
- Tayta yhteystietosi, valitse toimitus- ja maksutapa, ja paina aina valissa "Seuraava”

- Paina viimeiseksi "Osta nyt”, jonka jalkeen padaset maksamaan

- TAl tilaa s-postitse info@dementiaonlineshop.com tai puhelimitse 010-322 7870 (klo
9-16)

Muistiyhdistyksen jasenet saavat vahintaan 15% alennuksen kylpylahotellien, Villas-huoneis-
tojen seka loma-asuntojen hinnoista:

- Mene osoitteeseen www.holidayclubresorts.com/fi

- Kirjoita "MUISTI15" kohtaan "Koodi”

- Valitse haluamasi kohde, tulo- ja 1ahtoajat

- Valitse kuinka monta aikuista ja lasta matkalle lahtee

- Valitse "Hae kohteet” ja suorita tilaus loppuun

Muistiyhdistysten jasenille Memoera Trainer -laitteen ensimmaisen kuukauden vuokrahinta
on0€&.

- Tilaa joko puhelimitse (p. 044 405 0400), s-postitse (info@memoera.fi) tai verkossa:

- Mene osoitteeseen www.memoera.fi/

- Valitse sivun ylalaidasta "Tilaa koekaytto”

- Tayta tilauslomake ja kirjoita jasennumerosi tilauslomakkeen "Lisatiedot”-kenttaan

- Tilaa

Muistiyhdistysten jasenet saavat 20% alennuksen Suvanto Kotona ja Suvanto Mukana -
palve-lujen aloitusmaksuista sekd 10% alennuksen Suvanto Videopuhelu ja Suvanto
Laakemuistut-taja -palvelujen aloitusmaksuista.

- Tilaa joko: sahkopostitse: myynti@suvantocare.fi
puhelimitse: 040 6533 222

- Mainitse tilauksen yhteydessa oman jasenyhdistyksesi nimi

- Lue lisaa palveluista osoitteessa www.suvantocare. fi

Muistiyhdistysten jasenet saavat 10% alennuksen normaalihintaisista apuvalineista ja
kalusteista Ettonetin myymaloissa ja verkkokaupassa:

- Myymaldiden yhteystiedot Ioytyvat www.ettonet.fi -verkkosivuilta.

- Verkkokauppatilauksessa valitse haluasi tuotteet ja siirry ostoskoriin oikeasta ylakulmasta
- Kirjoita "MUISTI" kohtaan "Kayta kuponki"

- Suorita tilaus loppuun

- Tilauksen voi tehda my@s s-postitse ruskeasuo®@ettonet.fi tai puhelimitse 040 511 1118

Muistiyhdistysten jasenet saavat 20% alennuksen D-vitamiini- ja B12-TC2 mittauksista
sekd 10% alennuksen muista testipaketeista:

- Mene osoitteeseen www.puhti.fi

- Valitse haluamasi testi(t) kohdassa "Tuotteet"

- Kayta D-vitamiini- ja B12-TC2 mittauksia tilatessasi etukoodia muistiliitto20

- Muissa testipaketeissa etukoodi on muistiliitto10
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OVI SEIKKAILUUN

Kirja on ovi seikkailuun uuteen,
askel oudolla kadulla.
Matkaa vanhaan tai tulevaisuuteen,

sellginen taika on sadulla.

Tarina luokse prinssien johtaa,
tai lohikigrmeen maazhan.
Joskus ilke3n noidan kohtaa—

ihan pikkuisen pelts saahan.

Osaan jo itse kirjoja avata
a katsella kauniita kuvia,

osaisinpa myos sanoja tavata

se vasta tuottaisi huvia.

Sailo mieleista tekemista sopivan hetken varalle.

MIELI-
PUUHIA

Kirsi Alastalo | Ryhmé&Renki.fi
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Muistiliitosta tietoa ja tukea

Muistineuvo-tukipuhelin tarjoaa muistisairauksiin
liittyvaa ohjausta ja neuvontaa esimerkiksi muistista,
muistisairauksista seka hoito- ja palvelujarjestelmaan

liittyvista asioista.

Koronan vaikutusaikana palvelua on tarjolla
laajennetulla aukiololla maanantaisin, tiistaisin ja
torstaisin (klo 12—-17),
seka keskiviikkoisin ja perjantaisin (klo 12—15)
numerossa 09 8766 550 (0,08€/min.+pvm).

Ruotsinkielista palvelua tiistaisin klo 15—17 samassa
numerossa. Minneslinjen betjanar pa svenska pa
tisdagen kl. 15—17 pa samma telefonnummer.

Puhelimessa vastaavat maakunnalliset Muistiluotsi-
asiantuntija- ja tukikeskusten muistialan ammattilaiset.

MUISTINEUVO  09-8766 550 4

asiantuntija neuvoo ja ohjaa ma, ti ja to klo 12—17 (0,08 /i
Mlliﬂllll“ﬂ _ Minneslinjen betjanarpi_g_ve

bR pé tisdagar kl. 15-17 p4 samma telefa

Muistiliiton Neuvontakoordinaattorin Mailis Heiskasen mukaan sekd Muistineuvossa etta Vertaislinjalla linjat
ovat kesalla olleet todella mukavasti kaytossa. Han kertoo, ettad pelkastdan heindkuun aikana Muistineuvossa
kirjattu lahes 90 vastattua puhelua.

"Paljon kysytaan toimintaohjeita, miten edeta muistisairaaseen liittyvissa kaytannon asioissa tai ns. virallisten
asioiden hoitamisessa. Moni omainen on ihan solmussa uusien asioiden tullessa vastaan kun yllattden
perheessa todetaan muistisairaus, ettd mista [ahtea liikkeelle missakin asioissa."

Vertaislinja-tukipuhelin tarjoaa kuuntelevan korvan omaishoitajan arjen tilanteisiin vuoden jokaisena paivana
(klo 17-21) numerossa 0800 9 6000 (maksuton).
Puheluihin vastaavat kokeneet ja koulutetut omaishoitajat.

%VERTAISLINJA . 0800 9 6000

tukea muistisairaicen laheisille,
vastaajina koksneet omaishoitajat joka paiva klo 17 27 - maksuton

17
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Vilunvireiti

Suuren kasvimaan laidassa
naavaisen kuusen all3
varjottds janis kesdpaidassa,

vaikka ysll3 oli jo halla.

Voi tuota pupua hupsua
idnispoloista hassua,
palelee hinnin tupsua

ia viluttaa jokaista tassua.

Rientd3 hatiin hiirimuori
niittyvillaista takkia kantaa.
Riemastuu oitis {dnis huori

ia muorille suukon antaa.

Nyt joutuin sisille kotikoloon
[@a mehua kuumaan kuppiin,
auttas se vilunvireiseen oloon

ia [3mpo3 nostaa nuppiin.
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MUISTILIITON TEESIT

TULEVAISUUDEN SOTE-KESKUS -OHJELMA

Muistisairauksia
tulee ennaltaehkaista

Nykytutkimuksen valoissa tiedetaan, etta
muistisairauksien riskitekijoita voidaan tunnistaa
ja vaikuttamalla naihin muistisairauksia voidaan
ennaltaehkaista. Panostamalla ennaltaehkaisyyn
voidaan siirtad mahdollista sairauden puhkeamista
ja taata lisaa terveita, laadukkaampia elinvuosia.
Muistisairauksien riskitekijat ovat paitsi ikd myds
korkea verenpaine, korkea kolesteroli, diabetes,
hoitoon, ohjaukseen ja neuvontaan kannattaa
satsata!

Varhainen diagnoosi on
sairastuneen etu

Tulevaisuuden sote-keskuksissa tulee varmistaa
henkilostdn osaaminen muistisairauksiin liityen
seka tehokas diagnosointi. Ajoissa tehty diagnoosi
mahdollistaa oikean hoidon seka tukipalvelut ja sen

avulla sairauden oireita voidaan hidastaa ja lievittaa.

Nopea apu muistiongelmia kokeville edellyttaa
riittavaa kapasiteettia muistitestaukseen, jota tekee
tehtavaan koulutettu muistihoitaja.

Muistisairas tarvitsee
palveluohjausta ja
muistikoordinaattorin tuen

Jotta palvelut toteutuvat oikea-aikaisesti tarvitaan
ammattilaisia ohjaamaan muistisairaat ja heidan
laheisensa palveluiden pariin. Palveluohjauksen
tulee huomioida sairastuneen yksildlliset tarpeet ja
toiveet. Kaikki palvelut eivat ole valttamatta julkisia
sote-palveluita, silla myos jarjestoilla ja yksityisilla
toimijoilla on paljon osaamista muistisairaan ja
laheisen tukemiseen. Muistisairaan palveluohjaus
vaatii erityisosaamista ja tiivista seurantaa.
Muistihoitajat ja muistikoordinaattorit ovat
muistityon ja palveluverkoston ammattilaisia.

Toimintakykya tuettava
ladkehoidolla ja kuntoutuksella

Varhain aloitettu laakehoito ja kuntoutus
tukevat muistisairasta ja hanen laheistaan
toimintakykyisessa ja mahdollisimman
autonomisessa arjessa.

Muistisairaus oikeuttaa
vammaispalveluihin

Muistisairaat tulee tunnistaa YK:n
vammaissopimuksen seka vammaispalvelulain-

ja asetuksen piiriin kuuluviksi. Palvelujen
myontamisen tai niiden evaaminen tulee perustua
yksilolliseen arvioon toimintakyvysta, ei diagnoosiin,
henkilon ikaan tai totuttuihin kaytantoihin ja
ohjeisiin.

Muistisairaan laheiset
tarvitsevat tukea

Tulevaisuudessa on resursoitava riittavasti paitsi
omaishoidon tuen rahalliseen korvaukseen, mutta
my0s joustaviin ja raataloitaviin tukipalveluihin.
Omaishoitajan lakisaateisten vapaiden ja
lomapaivien turvaaminen takaa omaishoitajan
jaksamisen sitovassa tehtavassa. Omaishoito,
perhe- ja parisuhdetilanteet voivat olla hyvin
moninaisia. Laheiset voivat olla myos etaallg,
kenties toisessa maassa tai perheeseen voi kuulua
lapsia tai nuoria, ns. nuoria hoivaajia.

Jarjestojen tuki hyodynnettava
sote-keskuksissa

Jarjestot tuottavat monille kohderyhmille

kuten muistisairaille ja heidan laheisilleen
merkittavaa varhaista tukea seka myds palveluita.
Tulevaisuuden sote-keskuksissa jarjestdjen
0saaminen ja resurssit kannattaa kytkea

tiiviiseen yhteistyohon julkisten palveluiden
kanssa. Jarjestoille on turvattava riittavat
toimintaedellytykset perustehtavan toteuttamiseen.
Vakaa rahoitus, tarkoituksenmukaiset toimitilat ja
toimiva yhteisty0 sote-keskuksen kanssa varmistaa
muistisairaiden ja laheisten kattavan ja laadukkaan
tuen.

Minnesforbundet
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Synonyymi-tehtava:
yhdista samaa tarkoittavat sanat viivalla.

suomuurain kaarnikka
kerakaali kiulukka
ruusunmarja valkokaali
variksenmarja kantarelli
kyssakaali herukka
vesimeloni kaalirapi
keltavahvero saskatoon
purasruoho hilla
viinimarja arbuusi
marjatuomipihlaja kurkkuyrtti

Tavut sekaisin -tehtava:

siekorniva
rouskankugas
ripujuuna
riirosmani
kalikaakuk
nesvili hanvil
sakepit sakur
jasunmarruu
silikaba
vahvepisuprolo
periparra
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yhdista yhteen kuuluvat sanat viivalla.

rosmariini
punajuuri
korvasieni
villivihannes
kangasrousku
ruusunmarja
basilika
kukkakaali
raparperi
ruusupapu
suppilovahvero
kesakurpitsa
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SANASOKKELO
Mitd satosanoja l6ydidt?

N

K,

Sanoja on etuperin, takaperin,
vaakasuoraan ja pystysuoraan.
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Kirsi Alastalo | RyhmaRenki fi

21



‘MuistiKukko

Avustajapalvelut

Q , Puh. 040 575 5948

Pohjois-Savon avustajapalvelu@psmuisti.fi
Muistiry

Muistiliiton jasen

Hinta arkisin vain 27,00 €/h klo 8—18

_ Huom! Palvelu on
kotitalousvahennyskelpoinen!

Palveluseteli on kaytossa Kuopiossa ja
lisalmessal

Vastaukset tehtaviin, kaanna lehtea :-)
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SIENISATOA

Syvé]”'ai suuress3 sienessa
asusti Mauno mato.
Pohti mieless3 pleness3,

kasvaako syksyn sato.

Oli madolla huolta [a surtavaa;
vahiin hupeni kotisient.
Vilipalaksi pikkuisen purtavaa,

oli keittio kovin jo pieni.

Alkas elm3 kovasti +6kki3
El ahdistus painaa miels,
kun nakertaa omaa mokkis

[a maiskuttag ovenpielts.

Muutto on madolla edess3,

se laukkujaan kovasti pakkaa.
Ei halua kastua vedess3,
syksyn sateet ei vihillj lakkaa.
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POHJOIS-SAVON
MUISTILUQOTSI

Kuopio

Lapinlinnankatu 2, 70100 KUOPIO
AVOINNA

MA-PE KLO 10-15

Puh. 017 2633 980
toimisto@psmuisti.fi
www.psmuisti.fi

Loydat !'_neidéit
. . myos:
lisalmi .
Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4, 74100 lisalmi Pohjois-Savon
AVOINNA Muisti ry

TI KLO 16.30-18, KE, TO KLO 10-12

Puh. 044 066 1238 o o
pohjoissavonmuistiry

Varkaus

Yhdistystalo Warikko, Ahlstréminkatu 22 78250, Varkaus WL

AVOINNA
TI-TO KLO 9-12
Puh. 040 556 3586

Henkilokunta
séhkdpostit: etunimi.sukunimi@psmuisti.fi

(6=0, &=a)

Eija Rytkonen - Kuopio Jenni Ryhanen - Kuopio
Toiminnanjohtaja Toimistotydntekija

puh. 040 526 3481 puh. 040 838 8032

Kaija Valta - Kuopio
Vertaistoiminnan ohjaaja
puh. 044 779 0606

Tarja Kesalahti - lisalmi Sanna Itkonen - Varkaus
Vertaistoiminnan ohjaaja Vertaistoiminnan ohjaaja
puh. 044 066 1238 puh. 040 556 3586

LAHIAVUSTAJAPALVELU JA KOTILOMITUS - Kuopio
Minna Koskinen

palveluohjaaja

puh. 040 5755 948

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

. Pohjois-Savo



