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Jos olet jo maksanut jasenmaksun 2024

Tarkea tiedote! vuoden alussa tima muistutus
ei koske sinua!

Pohjois-Savon Muisti ry:n syyskokous on paattanyt, etta
yhdistyksen jasenmaksu on vuoden 2024 alusta 25,00 €.

Jasenmaksu laskutetaan jasenilta kerran vuodessa kevaisin tai
syksyisin riippuen siita, milloin edellinen jasenmaksu on maksettu.

Jasenmaksun voi maksaa etukateen

. yhdistyksen tilille FI81 460 021 2000 8950 tai toimistoon
(Lapinlinnankatu 2, Kuopio) kevaalla maaliskuun tai syksylla
syyskuun loppuun mennessa. (Jaseneksi liittymisajankohdan
voi tarkistaa toimistolta, puh. 017 263 3980 tai sahkopostitse
toimisto(at)psmuisti.fi ).

. Kun jasenmaksu on saapunut yhdistyksen tilille, merkitsemme
sen maksetuksi jasenrekisteriin emmekd ldheté postitse laskua.

llImoitathan toimistoon joko puhelimitse, sahkdpostitse (toimisto(at)
psmuisti.fi) tai psmuisti.fi -sivujen yhteydenottolomakkeen kautta
jos haluat padattad jésenyytesi. Nain emme turhaan postita sinulle

jasenlaskua. lImoita myds jos osoitteesi on muuttunut. Nain
varmistat jasenlehtien perilletulon!

Sahkdpostiosoitteesi ilmoittamalla voimme myos tiedottaa
jasenasioista sita kautta.
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https://www.psmuisti.fi/lomake.html?id=5
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Pohjois-Savon Muisti ry:n tyontekijat
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Jenni Ryhanen

Lehden painos on 800 kpl

Lehtea jaetaan Pohjois-Savon
Muistiluotsin toiminta-alueella
yhdistyksen jasenille, asiakkaille ja
Muistiluotsin yhteistydkumppaneille.

Lehdesta ilmestyy vuonna 2024 nelja
numeroa:

helmikuu

toukokuu

syyskuu
joulukuu

Aineistoa otetaan vastaan jatkuvasti.

Lehti on luettavissa myds osoitteessa
psmuisti.fi

Kannen kuva Eeva-Maija Pietila

Painopaikka Offsetpaino L. Tuovinen Ky
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.9) ‘4:, Neurocenter HAKEUDU TUTKITTAVAKSI KLIINISEEN
")) (6‘ Finland TUTKIMUKSEEN

Ita-Suomen yliopiston Aivotutkimusyksikkd on avannut tietoturvallisen palvelun, jossa kuka
tahansa voi rekisterditya vapaaehtoiseksi osallistumaan kliiniseen tieteelliseen tutkimukseen.
Vapaaehtoiseksi tutkimuksiin voi rekisterditya Aivotutkimusyksikén sivuilla kohdassa

"Tutkimuksin osallistuvien rekrytointi”, mista 16ytyy myds tarkempaa tietoa henkilotietojen
kasittelysta.

Potilaita rekrytoivat tutkimukset

OTSA-OHIMOLOHRORAPPEUMAT

GENFI-Perinnollinen otsalohkodementia

Tutkimuksessa selvitetadn perinndllisten otsa-ohimolohkorappeumien taudinkulkua ja kehitetaan
uusia biomarkkereita taudin diagnostiikkaan ja seurantaan.
Saatat soveltua tutkimukseen, jos

e oletyli 18-vuotias
e sinulla on todettu perinndllinen geenivirheen aiheuttama otsa-ohimolohkorappeuma
e olet 1. asteen sukulainen, jonka omaisella on todettu perinndéllinen otsaohimolohkorappeuma

e etoleraskaana
Tutkimukseen osallistuminen:

Tutkimukseen osallistuminen kestaa 1-2 paivaa. Lisaksi teista kerataan tietoja vuosittaisella
kontrollikaynnilla. Tutkimus kestaa yhteensa 10 vuoden ajan. Tutkimuskaynnit ovat maksuttomia.

Tutkimuksesta vastaava henkil6: LT, dosentti Johanna Kriiger, Oulun yliopistollinen

sairaala ja Oulun yliopisto

Mikali haluat osallistua tutkimukseen tai lisatietoa tutkimuksesta, ota

yhteys tutkimusyksikkoon:

Tutkimusyksikko Ruopio: Kuopion yliopistollinen sairaala ja Itd-Suomen yliopisto,
Aivotutkimusyksikkd

Paatutkija: dosentti Eino Solje

Ota yhteytta: Tutkimushoitaja Jenni Niinimaki, jenni.niinimaki@uef.fi, puh: 050 344 3867



https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/aivotutkimusyksikko/
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Kutsu yhdistyksen jasenille W=/ iV

Pohjois-Savon Muisti ry:n kevatkokous
tiistaina 26.3.2024 klo 17:00

Muistiluotsin kerhotilassa (Lapinlinnankatu 2, Kuopio)

o Kokoukseen voi osallistua paikan paalla tai Teams -yhteydella
ilmoittautuessa annettuun sahkopostiosoitteeseen lahetettavan
linkin kautta.

 |Imoittautumiset ja kysymykset jasenyyteen liittyen tiistaihin 19.3.
mennessa p. 017 263 3980 tai sahkdpostitse toimisto(at)psmuisti.fi

o Kokousmateriaali on saatavissa yhdistyksen toimistolta 19.3.
alkaen.

Lampimasti

tervetuloa!




Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Pohjois-Savo

Kevat 2024

Muistiluotsin kerhotila, Lapinlinnankatu 2, Kuopio

« 12:30-13:00 vetristelya

+ 13:00-14:00 yhteislaulua

4.3.

eMA 18.3. ‘Carlun jalkeen kouhuit!
eMA 15.4. Towelwloa!

e MA 294.

e MA 13.5.

e MA 275.

Tiedustelut: puh. 017 263 3980

e/ MA 12.2.
MA 26.2.

Kaikille avoimia
ryhmia
lisalmessa ja

Kuopiossa.

Tervetuloal!

Skip-Bo korttipelikerho

Mukavaa yhdessaoloa kortinpeluun ja
kahvikupposen aarella! Kaikille avoin!

klo 12:30- 14
klo 12:30- 14

klo 12:30- 14
klo 12:30 - 14

klo 12:30- 14
klo 12:30- 14

klo 12:30- 14
klo 12:30- 14

Pohjois-Savon Muistiluotsin katutason kerhotiloissa.

Lisatietoa MA 11.3.
ryhmisti ja . MA 25.3.
tapahtumista MA 8.4.
psmuisti.fi - MA 22.4.
sivuilta 2 MA 6.5.
\ / MA 20.5.
@ . ‘ L J
@ . & (Lapinlinnankatu 2, Kuopio)
- @
'®



https://www.psmuisti.fi/
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- Onko muistisairautta sairastava laheisesi

$° siirtynyt pitkaaikaishoitoon?

. . . - Hoidamme edelleen -vertaisryhma on tarkoitettu
’ Mwstlporlnat -ryhma pitkddn muistisairautta sairastaneen laheiselle.

Hiljattain muistisairauteen sairastuneille ja heidan
|dheisilleen

Ryhman vetajana toimii vapaaehtoinen, ja se

Tervetuloa mukaan lamminhenkiseen ja avoimeen ryhmaan

vaihtamaan ajatuksia arjesta muistisairauden kanssa. kokoontuu noin kerran kuukaudessa
Osallist it kertal toisesti tai koko kevaan ajan. . Lo . T .
8 Sallistua VOIL Kerta HomroIses | tat koko kevaan ajan Kuopion Muistiluotsilla (Lapinlinnankatu 2) ja
1 Kahvitarjoilu!
Kevit 2024 lisalmessa Yhdistystalo Vakassa (Pohjolankatu 4).
klo 12-13
l to 8.2. Toimintakyvyn tukeminen Olet lampimasti tervetullut ryhmaan!
to 7.3. Porinaa
to 4.4. Tulevaisuuteen varautuminen Lisatiedot
to 2.5. Mielen hyvinvointi i<til ) )
°
' to 30.5. Porinaa _ Muistiluotsi/ Kuopio

p. 044 779 0606
Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4, lisalmi

Muistiluotsi/ lisalmi

Muistiluotsi Pohjois-Savon Muistiluotsi p. 044 066 1238 ja p. 040 556 3586
asiantuntija- ja tukikeskus p. 040 556 3586
(| Pohjois-Savo www.psmuisti.fi
~\ 74
=]
o o .

Savonia-ammattikorkeakoulun ja Savon ammattiopiston yhdessa koordinoiman Polkuja
yhteisdohjautuvuuteen vanhustyéssa - hankkeen tavoitteena on rakentaa vaihtoehtoisia
etenemisreitteja vanhustyon organisaatioiden siirtymisessa yhteis6ohjautuvuuteen.

Hankkeen tuloksena 13 pohjoissavolaista vanhustyon tiimia etenee kohti
yhteis6ohjautuvuutta yhdessa hankkeen tydyhteisévalmentajien kanssa.

Me olemme yksi tiimeista!

Saimme yhteistyén myota kunnian tavata myos yhteiséohjautuvuuden “guruja” - Perttu
Salovaaran seka Kati Toikan. Lammin kiitos vierailustanne ja yhteisistd pohdinnoista!

SAVON SAVONIA

AMMATTIOPISTO

ammattikorkeakoulu

Kuvan ylarivi: Jenni Ryhdnen, Kati Toikka, Minna Lappalainen, Salla Saisa,

Kaija Valta, Sanni Kangastie

Alarivi: Perttu Salovaara, Eija Rytkdnen
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o Muistiluotsin Muistikahvilat kevat 2024

Pohjois-Savon etelaosa

Joroinen (Casinon kokoustila, Mutalantie 2 B)

. Torstaisin 1.2./14.3./ 25.4. ja 23.5. klo 13 - 14:30
Karttula (Kunnantalon asukastila, Kissakuusentie 6)
. Torstaisin 29.2./ 21.3./ 25.4. ja 23.5. klo 10 - 11:30
Kuopio (Muistiluotsin kerhotila, Lapinlinnankatu 2)

. Tiistaisin 23.1./ 20.2./ 19.3. ja 23.4.klo 13 - 14:30
Leppévirta (Lepparengas, Suomalanpurontie 18)

. Tiistaisin 30.1./ 27.2./ 26.3. ja 30.4. klo 13 - 14:30

Rautalampi (Rautalammin kirjaston Kivijalka, Rautalammintie 4)

. Torstaisin 15.2./ 14.3./ 18.4. ja 16.5. klo 13 - 14:30
Riistavesi (Osuuspankin kerhohuone, Keskustie 20)

. Keskiviikkoisin 14.2./ 17.4. ja 22.5. klo 10 - 11:30
Suonenjoki (Kohtaamo, Keskuskatu 4)

. Keskiviikkoisin 31.1./ 28.2. ja 27.3. ja 24.4. klo 10 - 11:30
Varkaus (Yhdistystalo Warikko, Ahlstrominkatu 22)

. Keskiviikkoisin 31.1./ 28.2./ 27.3./ 24.4. ja 29.5. klo 13 - 14:30




Pohjois-Savon pohjoisosa

lisalmi (Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4)

. Torstaisin18.1./ 15.2./ 14.3./ 11.4. ja 16.5. klo 10 - 11:30
Keitele (Keiteletalon Mauri-paaty, Ayriapaantie 6)

. Torstaisin18.1./ 22.2./ 28.3. ja 25.4. klo 13 - 14:30
Maaninka (Maaninkatalon kahvio, Maaningantie 32)

. Tiistaisin 16.1./ 13.2. ja 19.3. klo 13 - 14:30

Nilsia (Nilsian asukastila, Nilsiantie 78 )

. Keskiviikkoisin 7.2./ 6.3. ja 8.5. klo 10 - 11:30

Rautavaara (Rautavaaran kunnankirjasto, Koulutie 6)

. Torstaisin 21.3./ 25.4. ja 23.5.klo 12 - 13:30

Sonkajarvi (Arjen Askeleen tila, Lyseotie 1)

. Keskiviikkoisin 7.2./ 20.3./ 24.4. ja 22.5. klo 13 - 14:30

Kaikille avoin ja maksuton kohtaamispaikka muistiasioista ja
aivoterveydesta kiinnostuneille. Mukavaa yhdessaoloa ja

muistitreenia kahvikupin aarella.

Lampimasti tervetuloa!




Sain Alzheimer-diagnoosin 7.2.2020. Tieto
sairaudesta tuli taytena yllatyksend. Olin
tehnyt suunnilleen kaiken mahdollisen
ennaltaehkaisyn - tosin toisen kansantaudin -
nakokulmasta. Suvussani on ollut paljon
sydan- ja verisuonitautia, mutta samat
terveet elamantavat patevat myos
muistisairauksiin: monipuolinen liikunta,
punaisen lihan valttaminen,
tupakoimattomuus ja raittius. Painoni on
pysynyt kaiken aikaa normaalina. Lisaksi olen
pitanyt verenpaineen kurissa laakkeilla ja
saannollisilla elamantavoilla ehkaissyt
stressia. Kaikesta huolimatta muistisairaus
tunkeutui eldmaani.

Hakeuduin tutkimuksiin sattumalta. En olisi
tuntenut tarvetta menna laakariin, mutta
suostuin vaimoni pyynnosta hakeutumaan
tutkimuksiin juuri ennen elakkeelle
siirtymista. Tydterveyslaakari kirjoitti
lahetteen KYS:n neurologiselle osastolle.
Syksylla 2019 minulle tehtiin useita
tutkimuksia muistitestien lisaksi. Kavin
magneettikuvauksessa,
varjoainekuvauksessa ja minulta otettiin
my0s selkdydinndyte. Lopulta vuoden 2020
alkupuolella minut ja vaimoni kutsuttiin
KYS:iin, jossa tuomio tuli: sairastan varhaista
Alzheimerin tautia.

Tahankd minun vasta-alkanut elake-elamani
nyt tyssaisi? Luovutanko? Annanko periksi
kohtalolle? Vastaus oli heti selva. En anna!
Minunhan piti nauttia eldkeldisen vapaudesta
ja paasta tayttamaan vapaan miehen
mielitekoja, osallistua yhteiskunnalliseen
toimintaan, olla aktiivinen luonnonsuojelija,
retkeilld, toimia vapaaehtoisena, kirjoitella
lehtiin, lukea kirjallisuutta ym.

Uhkana olevan lamaannuksen kaansin
valittomasti toiminnaksi. Saatuani tiedon
sairaudestani menin suoraa Kuopion

Muistiluotsiin ja ilmoittauduin
vapaaehtoiseksi. Korona oli tuona kevaana
muuttunut pandemiaksi, mutta en antanut
periksi.

Menneet ldhes nelja vuotta muistisairauden
kanssa ovatkin olleet juuri sitd, mita
elakevuosilleni olin suunnitellut: olla
aktiivinen toimija yhteiskunnassa. Koin
ihmeellisen eldmyksen nain toimiessani.
Sairauteni muuttuikin lamaantumisen sijasta
elakepaivieni rikkauden lahteeksi. Uutta ja
ennalta arvaamatonta vain oli, etta kanavana
olikin Kuopion Muistiluotsin tarjoamat
mahdollisuudet.

Minut otettiin lammolla vastaan. Sain
tehtavaksi vetda muistimiesten ryhmaa ja
syksylla 2020 paasin mukaan Muistiliiton
kokemustoimijakoulutukseen, joka pidettiin
Oulussa. Kaikki nama vuodet olen siis
toiminut seka vertaisohjaajana etta
kokemustoimijana, ja elama on kantanut.

Kokemustoimijana olen vienyt viestia
muistisairaudesta oppilaitoksiin, kouluihin ja
jarjestdihin ja kertonut, mita muistisairaus
minulle on merkinnyt niin hyvassa kuin
pahassa. Olen tavannut runsaasti uusia
ihmisia muistialan eri sektoreilta ja paassyt
nakemaan, miten monipuolista toimintaa on
olemassa muistisairauksia sairastavien
ihmisten ja heidan ldheistensa auttamiseksi
ja tukemiseksi. Samalla olen itse valmentanut
itseani tulevaisuudessa odottaviin haasteisiin
ja opetellut hyvaksymaan elaman
rajallisuuden tdman sairauden viitoittamana.

Olen my6s kaiken aikaa pyrkinyt
seuraamaan, miten Alzheimer-tutkimus
etenee maailmalla sairauden syiden
selvittdmisessa ja uusien hoitojen ja
ladkkeiden kehittelyssa. Kuopiossakin
tehddan monenlaista tutkimustyota
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muistisairauksien saralla. Ita-Suomen
Yliopiston alaisessa Aivotutkimusyksikdssa on
kaiken aikaa meneillaan laaketutkimuksia,
joiden tavoitteena on luoda uusia
tehokkaampia ladkkeita Alzheimerin tautiin.
Tuon tuostakin me muistisairaat saamme
kutsuja menna mukaan ladketutkimuksiin.
Nain tehdessamme viemme laaketutkimusta
eteenpain ja samalla saamme tarkennetun
tilannekuvan omasta sairaudestamme, vaikka
emme varsinaista hyotya saisikaan
kokeiluasteella olevista laakkeita.

Kuopiossa muistisairaan hoito on hyvalla
tasolla. Olen itse paassyt sairauteni aikana
noin puolen vuoden valein
kontrollitutkimuksiin, jossa minulle on tehty
psykologin toimesta joka kerta muistitestit, ja
ladkari on tulkinnut tulokset ja tehnyt viela
omia hermoston toimintaan liittyvia kokeita.
Lisaksi olen kolme kertaa hakeutunut
vapaaehtoisena Aivotutkimusyksikon
ladketutkimuksiin. Siella aivojani on pariin
kertaan magneettikuvattu ja otettu useita
selkaydinnaytteita. Nain minun
muistisairaudestani on kertynyt kattava
kuvaus ja toistuvista muistitesteista muistini
toiminnallinen jatkumo.

Menneen neljan vuoden aikana muistitestini
tuloksissa ei juurikaan ole tapahtunut
heikentymistd, mista olen luonnollisesti
iloinnut. Olen jopa mielessani ajatellut, etta
aivojen aktiivinen kaytto, jota olen pyrkinyt
jatkamaan eldkeldisend, auttaa aivoterveyden
yllapitamisessa aivan samoin kuin aktiivinen
liikunta lihaskunnon yllapitamisessa. Viime
kevaana kaydessani kontrollitutkimuksissa
laakarini nosti jo esille, etta sairaudessani on
jotakin poikkeavaa, koska se tuntuu etenevan
varsin hitaasti. Tamakin tieto ilahdutti minua
kovasti.

Viime syksyna Aivotutkimusyksikdssa
kaynnistyi uusi laaketutkimus, joka heti pisti
silmaani ja johon olin heti valmis
osallistumaan. Kyse oli uudesta
ladkeaineesta, joka pistettaisiin suoraan
selkdydinkanavaan selkaydinnaytteen oton

Olen myo6s kaiken aikaa
pyrkinyt seuraamaan, miten
Alzheimer-tutkimus etenee
maailmalla sairauden syiden

selvittamisessa ja uusien

hoitojen ja ladkkeiden
kehittelyssa. Kuopiossakin
tehddan monenlaista
tutkimustyota

muistisairauksien saralla.

yhteydessa. Nain ladke paasisi ohi
veriaivoesteen suoraan aivoihin.
Muistisairailla tauproteiinin maara nousee,
mika vahingoittaa aivosoluja. Tarkoitus oli
tutkia 1ddkkeen vaikutusta tauproteiinin
maaraan. Ladkkeen tehtavana olisi laskea
tauproteiinin maaraa seka
selkdydinnesteessa etta aivonesteessa ja ndin
hidastaa muistisairauden oireiden
ilmaantumista.

Mutta jalleen kavi niin kuin oli kaynyt
ladketutkimuksiin osallistumisissani
aikaisemminkin. Hyvien ennakkotulosten
perusteella en tayttanyt osallistumiseen
tarvittavia kriteereita. Minun
selkdydinnaytteeni tauproteiinin tasot olivat
kuin terveelld ihmiselld. Turhaan minulle
annettaisiin kokeilulaaketta pitoisuutta
laskemaan.

Tasta kaynnistyi seuraava vaihe.
Aivotutkimusyksikosta laakari soitti 28.11.
Puhelimessa han kertoi, ettd minulla ei
olekaan Alzheimerin tautia. Laakkeen kaytto




T

oli lopetettava samana paivang, ja alkoi
totuttelu uuteen eldmanvaiheeseen, jota ei
enaa varjosta muistisairaus.

Nama lauseet ovat pydrineet siita Iahtien
lahes paivittain paassani ja tuottaneet suuria
tunteita. Totta kai tieto on ollut jarisyttavan
merkittava. Jalleen kerran kaikki muuttuu
elamassani. llo ja vapauden tunne astuivat
esille. Tulevaisuus onkin ihan jotain muuta
kuin mihin olin jo ehtinyt tottua.

Nelja vuotta eldmastani olen elanyt
Alzheimerin kanssa. Vaarasta diagnoosista
en syyta ketaan enka ole katkera.
Diagnoosini perustuu kaytettavissa olevien
tutkimusmenetelmien tulkintaan ja jatkuvaan
seurantaan. Olen ollut mukana toistuvissa
kokeissa ja saatujen tulosten mukaan
sairaustapaukseni ei olekaan edennyt
tyypillisella tavalla. Lopulta 1dakarit saattoivat
varmistua uusista tutkimustuloksistani, etta
sairauteni eivat tayta Alzheimerin taudin
kriteereita.

My®ds itseani voin onnitella omasta
aktiivisuudestani. llman hakeutumista
Aivotutkimusyksikon uuteen
laaketutkimukseen olisin edelleen Alzheimer-

VAW W ET

L .

potilas ja kayttaisin Exelon ladketta tuttuun

tapaan. Aikaisintaan tulevana kevaana olisin
kontrollikdynnin jalkeen saanut saman b
vapauttavan tiedon.

Mutta palaan viela diagnoosiini helmikuussa
2020. Jos se pelkastaan minusta olisi ollut
kiinni, en olisi tahan pdivaan mennessa
hakeutunut Idakariin muistiongelmieni
vuoksi enka nain olisi koskaan saanut
Alzheimer-diagnoosia. Kaikki se vaiva ja
minuun uhrattu laaketieteellinen tyo olisi
kanavoitunut toisin. Samoin se taloudellinen
satsaus, jonka olen kayttanyt laakeisiin ja
ravintoliuoksiin. Mutta koska menneet
elakevuoteni ovat olleet sairauden parissa
antoisia, innostavia ja sosiaalisesti rikasta
aikaa, en halua uhriutua, en kantaa kaunaa,
vaan asennoitua valoisasti tulevaisuuteen ja
antaa elaman tulla vastaan uusien
mahdollisuuksien kirjona.

Eldma ottaa, antaa ja kantaa!

Kuva ja teksti Mauri Tiainen

Kuutamoyén loimua
Lapin vaellukseltani
Enontekion Hetassa
tammikuulta 2023.
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Tyoharjoittelussa Pohjois-Savon Muistiyhdistykselld

Tietoa minusta

Hei, Olen Johanna Toivanen. Opiskelen talla hetkella toista vuotta yhteisépedagogiksi
Humanistisessa Ammattikorkeakoulussa Kuopion kampuksella. Suoritan ensimmaista
ammatillista tyoharjoittelua parhaillaan Pohjois-Savon Muisti ry:llé seké Muistiluotsissa. Aloitin
tydharjoitteluni Muistiyhdistyksella noin viikko sitten ja harjoitteluni kestaa yhteensa kuusi
viikkoa. Minua kiinnostaa jarjestotyd ja erityisesti sosiaali- ja terveysalan jarjestot seka
potilasjarjestdt. Olen aiemmalta ammatiltani l&hihoitaja ja olen tydskennellyt aiemmin
kunnallisella puolella hoitoalan tehtavissa. Tama on ensimmainen kertani, kun tutustun
kaytanndssa harjoittelun kautta kolmannen sektorin toimintaan. Muistisairaiden seka heidan
laheistensa kohtaamisesta ja heidan kanssa tydskentelystd minulla on aiemman ammattini
kautta kokemusta lahinna sairaalamaailmasta.

Kuinka kiinnostuin yhdistyksesta?

Muistiyhdistyksen toiminnasta kuulin Kuopiossa opiskelijoille jarjestetyilld yhdistysapproilla,
joissa oli eri yhdistyksien toimintaa esitelty pisteittain ympaéari kaupunkia. Muistiyhdistyksen
tutustumispiste heratti oman mielenkiintoni yhdistysta kohtaan. Siellda mukava kohtaaminen
muistiyhdistyksen tyontekijan kanssa sekd mielenkiintoiset pienet harjoitustehtévat jaivat
mieleeni. Otin selvaa Muistiyhdistyksen nettisivuilta lisda toiminnasta ja tutustuttuani paatin
hakea tydharjoitteluun. Harjoittelujaksoltani odotan innolla kohtaamisia muistisairaiden seka
heidan omaisten kanssa, kerhotoimintoihin seka vertaistukiryhmiin tutustumista ja
osallistumista seka ohjaustuokion jarjestamista. Olen jo ensimmaisen viikon aikana
tydharjoittelussani huomannut, kuinka merkittavaa on, ettd muistiyhdistyksen toimintaa on.
Sairastuneiden osallisuuden tukeminen, vertaistuki, erilaiset aktiviteetit kerhotoimintojen my&ta
arkeen ja tietoisuuden lisddminen muun muassa omista oikeuksista ovat mielestéani tarkeaa.

Mita yhteisépedagogi tekee?

Yhteis6pedagogin tutkinto voi herattdd monelle kysymyksen mieleen, ettéd mita
yhteisdpedagogi tekee tydkseen. Avaan hieman koulutustani tdhan. Yhteis6pedagogista
valmistuu arvostavan kohtaamisen ammattilaisia nuorisotydn ja jarjestotyon kentille sekd
moninaisiin ammatillisiin toimintaymparistéihin yhteiskunnan eri sektoreilla. Yhteisépedagogi
muun muassa kehittda yhteisdjen ja yksiléiden hyvinvointia, ymmartaa yhteiskunnan
monimuotoisuutta ja monikulttuurisuutta, tietda yksilon kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita seka tietda ehkaisevan tyén merkityksen.

“ FE P !

- Johanna
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Avaimia aivoterveyteen

keskiviikkona 13.3. 2024 klo 10 - 12:30

Kuopion kaupunginkirjaston kokoussalissa

FYSIOSENIOR KOTISENIOR  Q,Kuuloliitto

d
Mukana: @ NONNA

- Fysiosenior Oy/ Kotisenior Oy

o Kuuloliittory Muistiluotsi
. ore Pohjois-Savon asiantuntija- ja tukikeskus
« Lounaskahvila Hilima AVH-yhdistys ry > , Pohjois-Savo

« Nonna Kallavesi

o Pohjois-Savon AVH -yhdistys

Tarjoomo:i

« Pohjois-Savon Muistiluotsi PALVELUHAKU

o Savon Martat ry

o L S LT ."] Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

o TulkkausIiLONA Oy

e Vanhustyon keskusliitto ry

Tietoiskuja ja esittelypisteita
aivoterveydesta ja
ravitsemuksesta.

TulkkausILONA

kirjoitustulkkaa tietoiskut.

TERVETULOA!
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Kela:n kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit
Kela jarjestaa kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja lapsille, nuorille ja aikuisille seka heidan
perheilleen ja laheisilleen.

Sopeutumisvalmennuskurssit auttavat asiakasta ja hanen perhettaan sopeutumaan sairauden tai
vamman mukanaan tuomiin muutoksiin. Kuntoutuskurssilla kuntoutuja saa tukea sairaudesta tai
vammasta kuntoutumiseen ja tietoa sairaudestaan, vertaistukea seka tukea arjen toimintoihin.

Kurssit toteutetaan ryhmamuotoisena kuntoutuksena.

Asiakkaalla on mahdollisuus yopya palveluntuottajan tiloissa kahden hengen huoneessa. Jos
asiakkaan laheinen osallistuu kuntoutukseen, hian yopyy paaasiallisesti samassa huoneessa
asiakkaan kanssa.

Lisatietoja loytaa Kelan nettisivuilta kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit ja

kuntoutuskurssihaun avulla voit hakea eri sairausryhmien kursseja.

y MTLH:n tuetut lomat muistisairautta
mm sairastaville ja heidan laheisilleen

Syksylla 2024 yhtyeistydkumppaneina ovat Keski-Suomen, Oulun seudun ja Etela-Karjalan
muistiyhdistykset

Lomat on tarkoitettu muistisairaalle ja omaiselle yhdessa. Voitte hakea lomaa, vaikka ette ole
muistiyhdistyksen jasenid tai asu yhdistyksen alueella. Lomalle osallistuu noin 20 aikuista.

Lomalla voi virkistya ja levata. Lisaksi voi osallistua hyvinvointia tukevaan ohjelmaan oman
toimintakyvyn ja jaksamisen mukaan yhdessa lomaryhman kanssa. Toisilta samankaltaisessa
elamantilanteessa olevilta saa vertaistukea, vinkkeja ja erilaisia nakékulmia oman elaman ja
arjen tueksi. Lomalla on osittain erillista ohjelmaa omaishoitajalle.

Paavastuu hoidettavasta omaisesta on omaishoitajalla. Lomakohteesta on saatavilla vahaista
yleisavustamista. Lisatietoa lomakohteen apuvalineista ja esteettomyydesta saat
lomakohteesta.

Lisatietoja MTLH:n sivustolta mtlh.fi

Ajankohta Teema Yhteistyokumppani Kohde Hakuaika
paattyy

27.10.2024  Omaishoitajan  Keski-Suomen Kylpylahotelli  27.07.2024
- ja hoidettavan ~ Muistiyhdistys ry Peurunka
01.11.2024  loma

03.11.2024  Omaishoitajan  Oulun Seudun Rokua Health  03.08.2024
- ja hoidettavan ~ Muistiyhdistys ry & Spa
08.11.2024  loma

04.11.2024  Omaishoitajan  Etela-Karjalan Muisti Kruunupuisto  04.08.2024
- ja hoidettavan  ry
09.11.2024  loma
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https://mtlh.fi/lomat-jarjestoittain/muistiyhdistykset/
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
https://asiointi.kela.fi/kz_app/KZInternetApplication/YleiskyselyHakuUseCase

[ Tehtavia ]
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kuntoale maastohiihto
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pennin teeri makihyppy
rakennettu selli perinteinen
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yha kymppi lumitykki
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[ Varityskuvio ]

Lahde Canva.com
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Pohjois-Savon Muistiluotsi

p. 017 2633 980 toimisto(at)psmuisti.fi psmuisti.fi

sahkodpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

Kuopio lisalmi Varkaus

Lapinlinnankatu 2 | Yhdistystalo Vakka Yhdistystalo Warikko

70100 KUOPIO Pohjolankatu 4 Ahlstrominkatu 22
74100 lISALMI 78250 VARKAUS

Eija Rytkonen Minna Lappalainen

toiminnanjohtaja muistiluotsi

p. 040 526 3481 p. 044 066 1238

Kaija Valta Salla Saisa

muistiluotsi muistiluotsi

p. 044 779 0606 P. 040 556 3586

Jenni Ryhanen Loydat meidat

mydos:

toimistotydntekija

f Pohjois-Savon Muisti ry
p. 017 2633 980

#pohjoissavonmuistiry

Muistiluotsi www.psmuisti.fi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Pohjois-Savo
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