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Tiedote Jos olet jo maksanut jasenmaksun

jasenmaksun vuoden 2026 alkamisen jdlkeen tama
maksamisesta tiedote ei koske sinua.

Pohjois-Savon Muisti ry:n vuosittainen jasenmaksu 25,00 €

laskutetaan jasenilta kerran vuodessa kevaisin tai syksyisin

riippuen siita, milloin edellinen jdsenmaksu on maksettu tai jasenyys alkanut.

Jasenmaksun voi maksaa

Pohjois-Savon Muisti ry:n tilille FI81 460 021 2000 8950 kevaalla maaliskuun tai
syksylla syyskuun loppuun mennessa. (Jaseneksi liittymisajankohdan voi tarkistaa
toimistolta, puh. 017 263 3980 tai sahkdpostitse toimisto(at)psmuisti.fi)

Kun jasenmaksu on saapunut yhdistyksen tilille, merkitsemme sen maksetuksi
emmekda léheté laskua.

lImoitathan yhdistyksen toimistoon puhelimitse, sahkopostitse tai psmuisti.fi -
sivujen yhteydenottolomakkeen kautta jos haluat pddttad jasenyytesi ennen
laskutusta. Nain emme turhaan postita sinulle jasenlaskua.

Iimoita toimistoomme myaos jos osoitteesi on muuttunut.

Nain varmistat jasenlehtien perilletulon!

Sahkopostiosoitteesi ilmoittamalla voimme tiedottaa jasenasioista sahkopostitse.
Voit myds halutessasi saada jasenmaksulaskun sahkopostitse.

:nnuhils:ﬁ;sawn Kiitos tuestasi!

Muistiliiton jasen



https://www.psmuisti.fi/lomake.html?id=5

Sisallysluettelo

Jasenlaskutus..........cccoeeeiiiiieieeicieeeeeccinnenn. 2
Uuden toiminnanjohtajan tervehdys......4
Jouluisen konsertin tunnelmia................. 5
Vaiherikkaasti laulamalla elamyksiin......6
Emelia ja Ira esittaytyvat.......ccccevveeuennen. 8
Valtakunnalliset jasenedut....................... 9

Kutsu yhdistyksen kevatkokoukseen......10

Kevaan toimintaa......ccceeeeeeeeeeeeeenceeeeneeeennns 10
AIVOVIIKKO c.coovveeeeeeiiieiieieiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 12
Muistiluotsin avoimet ovet.........cccceeeueeeee. 13

Ladkkeettomat keinot muistisairauden

eri Vaiheissa .......cccveevirienieccniciieccneenne 14
TeNtAVIA ...ueiieeeieeeeeecceeecceeeccree e 17
Tehtavien vastaukset ..........cccccoceeeenenneen. 19
Yhteystiedot........ccccoevireniinininieieneeeeeenene 20

Pohjois-Savon Muisti ry

Hallituksen puheenjohtaja

Satu Pirskanen

Hallituksen sihteeri

Irma Purssila

Muistikukko 1/2026

Lehtea julkaisee Pohjois-Savon
Muistiluotsi

Pohjois-Savon Muistiry

Toimitus:

Pohjois-Savon Muisti ry:n tyéntekijat

Taitto:

Jenni Ryhanen

Lehden painos on 800 kpl

Lehtea jaetaan Pohjois-Savon
Muistiluotsin toiminta-alueella
yhdistyksen jasenille, asiakkaille ja
Muistiluotsin yhteistydkumppaneille.

Lehdesta ilmestyy vuonna 2026 nelja
numeroa:

helmikuu

toukokuu

syyskuu

joulukuu

Aineistoa otetaan vastaan jatkuvasti.
Lehti on luettavissa myds osoitteessa psmuisti.fi

Osoitteenmuutokset voi ilmoittaa osoitteeseen
toimisto(at)psmuisti.fi

Kannen kuva Eeva-Maija Pietila

Painopaikka Offsetpaino L. Tuovinen Ky

o

Pohjois-Savon
Muistiry
Muistiliiton jasen



Pitkaaikainen toiminnanjohtajamme Eija Rytkénen on siirtynyt ansaitulle elakkeelle
kahdenkymmenen yhdistyksessa vietetyn tydvuoden jalkeen. Hanen tyonsa ja sitoutumisensa
on jattanyt vahvan jaljen yhdistyksen toimintaan ja monien perheiden arkeen. Valtava maara
kohtaamisia ja lukematon maara tukea muistisairausdiagnoosin saaneille henkildille ja heidan

laheisilleen on vankka perusta, jolle toimintaa on ollut hyva rakentaa. Tasta tyosta kuuluu suuri
ja lammin kiitos Eijalle!

Itse astun tehtavaan ndyrand mutta innostuneena. On kunnia saada jatkaa tyota
muistiyhdistyksessa, jonka toiminnan ytimessa ovat ihmiset, valittaminen ja arvokas arki. On
ilo jatkaa tyota osana yhteisda, jossa vapaaehtoiset, tyontekijat, yhteistydkumppanit ja jasenet
tekevat arvokasta tyota joka paiva yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

Muistisairaus koskettaa yha useampaa perhetta. Tarve luotettavalle tiedolle, tuelle ja
ymmarrykselle ei ole katoamassa - painvastoin. Yhdistyksen tehtava on olla rinnalla kulkija
silloin, kun elama muuttuu, ja tarjota toivoa, osallisuutta ja voimavaroja arkeen.
Tulevaisuudessa haluan pitaa kiinni siita hyvasta, mita on jo rakennettu, ja samalla katsoa
avoimin mielin eteenpadin. Kehittaa toimintaa yhdessa teidan kanssanne ja varmistaa, etta
yhdistys pysyy helposti lahestyttavana ja ihmislaheisena kohtaamispaikkana.

Yhdessa voimme varmistaa, ettd muistiyhdistys on jatkossakin vaikuttava toimija paikallisesti
koko Pohjois-Savossa.

Kiitos luottamuksesta. Jatketaan yhdessa.

Lovrw

Toiminnanjohtaja
Pohjois-Savon muistiyhdistys
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Maanantaina 15.12.2025 vietimme
yhdistyksen joulujuhlaa konsertin
merkeissa Kuopion kaupungintalon
juhlasalissa esiintyjana

legendaarinen Eino Gron.

Paikalle saapui lahes 180 henkiléa

kuuntelemaan joulumusiikkia.

Lammin kiitos Eino Grénille ja myés
esiintymadassa olleille Altavastaajat -
ryhmén miehille ja Uli Sturmille

vaimoineen.

Kiitos myos yhteistyokumppanillemme
Seurana Oy:lle ja apuna olleille

vapaachtoisille.

Jéammin kitles myés %Wﬁua.’
Joivetlavasti saitle ilea jo

Kuvat Tuija-Leena Goos b 2V



Kuopion muistiluotsilla kokoontuu joka toinen
keskiviikko miesten ryhma Altavastaajat. Ryh-
mamme on toiminut jo syksysta 2020 Iahtien tar-
joamalla virkistysta arkeen ja tukea meille, jotka
olemme saaneet muistisairausdiagnoosin.

Aloitamme tapaamiset aina kahvihetkella, jonka
yhteydessa vaihdetaan tuoreita kuulumisia ja
kirjataan lasnaolijat ylds. Keskusteluaiheen olem-
me sopineet edellisen tapaamisen lopussa. Kes-
kustelussa tavoitteena on, etta jokainen osallistu-
ja voi ottaa kantaa sovittuun aiheeseen omalla
tavallaan. Olennaista on osallisuus ja tunne siita,
etta jokainen saa olla antamassa tapaamisellem-
me sisaltoa.

Pyrimme myos tekemaan silloin talldin retkia 13-
hikohteisiin. Menneena syksyna kavimme Kuopi-
on museolla Mystinen metsa- nayttelyssa. Vierai-
lu onnistui erinomaisesti, kun meille jarjestyi
opas, joka kertomuksillaan osasi herattaa mie-
lenkiintomme.

Myds sattuma voi olla ohjaamassa tapaamisiam-
me. YLE:n kanavalla alkoi alkusyksysta Unohtu-
mattomat - 6-osainen musiikkiohjelma, jossa
muistisairautta sairastavista kerattiin 15 hengen
ryhma. Tavoitteena oli harjoittaa kuoro, joka pi-
taa yleisolle konsertin, joka esitetaan Yle1:lla ja
myO6hemmin on Yle Areenassa katsottavissa. Tas-
sapa olisi toimintamalli ja haaste myds Altavas-
taajille.

Jokaiselle ihmiselle on tarkeaa olla sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa kanssaihmisiin. Tama Iuo
mielekasta sisaltéa elamaan ja antaa tunteen sii-
ta, etta valinnoillani on merkitysta. Valinta on se,
etta asettaa tavoitteen. Ryhmassa paatimme
tehda jotain samantapaista kuin Unohtumatto-
missa.

Prosessi meillakin oli monivaiheinen eika mis-
saan tapauksessa helppo. Miten edetd, jos paa-
maarana on Altavastaajista kuoro, joka harjoittaa
itsensa kuorolaulukuntoon kuten muistisairaat
Unohtumattomissa, hankkii johtajan harjoituk-

Mauri Tiainen

siin ja sdestajan esitettaville lauluille, esiintymis-
paikan ja viela yleisdnkin, ja pitaa sitten konser-
tin kuten Unohtumattomissa.

Aloitimme katsomalla jokaisella syksyn tapaamis-
kerralla ynden Unohtumattomat jakson. Tavoit-
teena oli paasta laulamisen tunnelmaan kiinni.
Tassa vaiheessa epailykset omasta onnistumises-
ta olivat suuret. Vield emme luovuttaneet.

Saimme tiedon, etta Pohjois-Savon Muistiyhdis-
tys on jarjestamassa joulukonsertin Kuopion
kaupungintalolla 15.12. 2025. Konsertin esiinty-
jaksi olisi tulossa meille kaikille tuttu viihdelaulaja
Eino Gron. Olisi mahdollista, ettd Altavastaajien
joulukuoro voisi esiintya konsertin alussa. Mikali
emme uskaltaisi 1dhted esiintymaan, voisimme
pitad salassa yleisdlta suunnitelmamme ja luo-
pua koko hankkeesta.

Muistiluotsin vapaaehtoisiin kuuluu myds taitava
pianisti Ulrich (Uli) Sturm, joka lupautui harjoitta-
maan Altavastaajia ja toimimaan esittdmiemme
laulujen saestajana.

Sovimme marraskuun puolen valin tapaamises-
sa, etta pidamme kahdet lauluharjoitukset ja har-
joittelemme kolme joululaulua Eino Grénin kon-
serttiin. Laulut olisivat: Joulupuu on rakennettu,
Kello 16i jo viisi ja Jouluyd, juhlayd.

Tassa vaiheessa edessa olisi suuri haaste. Kuka
meista 15 muistimiehesta olisi valmis lahtemaan
ensiksi kaksiin harjoituksiin ja sen my6ta yleison
eteen Kuopion kaupungintalolle 15.127 Olin tie-
toisesti venyttanyt tata hetked mahdollisimman
pitkalle voidakseni pedata tien esiintymislavalle
helpommaksi ja jopa kutsuvaksi ldahtea mukaan
laulamaan yleison eteen. Lahes kaikille tilanne oli
aivan uusi. Ei mitdan kokemusta kuorossa laula-
misesta eikd esiintymista vieraiden ihmisten
edessa. Kuinkahan tassa kavisi?

"Nostakaa kasi, kuka on tulossa ensi viikon kuo-
roharjoituksiin.” Vilkuilua ja vakavia katseita.
Kuusi katta lopulta nousi. "Riittaakd kuusi, voiko
tasta saada kuoron?” ajattelin ja vastasin mieles-



MUISTILUOTSI
LAHELLASI

Asiantuntija- |a Tukikeskuksista
tuken, tieton |ja tolmintaa

MulsUIOKE meshes
M
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sani: "Kylla voi.”

Kuusi laulajaa ilmoittautui. Sovituista lauluista
otettiin kopiot, jonka jalkeen kokeilimme ensi
kertaa valittujen laulujen laulamista. Hyvinhan se
menee, kun olimme laulaneet tutut joululaulut
pariin kertaan lapi. Rohkaisevat kannanotot ja
ilon ilmaiseminen saavutuksestamme, seka kan-
nustavat tunnustukset kaikille.

Toiset harjoitukset pidimme viittd paivaa ennen
konserttia Muistiluotsin tiloissa pianistimme
kanssa. Kerta toisensa jalkeen laulaminen onnis-
tui paremmin ja paremmin. Vakuutuimme osaa-
misestamme ja totesimme taitomme riittavaksi
astua yleison eteen. Harjoituksissa joukkomme
pieneni kahdella, jolloin sovimme, ettd myos vai-
momme voisivat tulla mukaan apulaulajiksi kuo-
romme tueksi.

Konserttipaivana pianisti Uli oli jo valmiina soitta-
massa juhlasalin flyygelillda tunnelmaa luovia jou-
lulauluja. Harjoittelimme vield Ulin sdestdessa
omat laulumme lavalla.

Muistiluotsin tuleva toiminnanjohtaja Laura Mie-
lonen avasi tilaisuuden klo 13.00. Han kertoi
Kuopion muistiyhdistyksen toiminnasta ja esitteli
lopuksi kuorolaiset. Laura kertoi yllatysnumeros-
ta, muistimiesten kuorosta, joka nyt tulisi laula-
maan kolme joululaulua ennen Eino Grénin
esiintymista.

Ennen laulamistamme kerroin lyhyesti tarinan,
joka alkoi TV:n Unohtumattomista ja jonka paat-
teeksi olimme nyt tassa. Laulamisen aloitimme
arkaillen, mutta hetki hetkeltd esiintymisemme
tuntui varmemmalta. Jokaisen laulun jalkeen
saimme aplodit ja esiintymisen ilo kasvoi meissa.

Vasemmalta Kauko Laukkanen, Markku Hamaldinen, Jorma Kaikkonen ja Mauri Tiainen. Sdestamassa Uli Sturm. Kuva Laura Mielonen

Kokemus oli juuri niin hyva kuin aavistelimme:
Haastaa itsensa laulamiseen, pysya mukana luo-
vuttamatta, tehda parhaansa ja antaa menna
omalla painollaan. Juuri tallaisia kokemuksia ih-
minen tarvitsee itsetuntonsa vahvistamiseen ja
luottamuksen kasvattamiseen samassa veneessa
olevien kanssa. llo oli meidan yhteinen. Kukituk-
set mukanaoleville tilaisuuden jalkeen kruunasi
esiintymisemme joulumielta jakamassa.

Mauri Tiainen

Unohtumattomat - Muistikuoron matka
on katsottavissa Yle Areenassa
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Olen Emelia, Pohjois-Savon uusi muistiluotsi.

Olen valmistunut sosionomiksi, toiseen ammattiini
vuonna 2018 ja tehnyt aikoinaan harjoittelun tanne /
Pohjois-Savon Muisti ry:n. Pidin kovasti yhdistyksen ZOW ,éo S

toiminnasta, minut otettiin mahtavasti taalla vastaan, ja
ajatus muistiluotsin tehtavasta jai kytemaan
takaraivooni pitkaksi aikaa. A L | -

Tyoelama kuljetti minua tehtavasta toiseen, ja olen
saanut olla osa hyvin monenlaisia tydyhteisoja ja tehda
hyvin toisistaan eroavia ty6tehtdvia aina "tydkkarin”
asiantuntijasta kehitysvammaisten ohjaajan tehtavaan.
Kokemusta on siis kertynyt hyvin monipuolisesti
sosiaalialalta. Minussa on my®@s sihteerin vikaa, pitka
kokemus edellisen ammattini tiimoilta auttaa tassakin
tyossa. Myos vapaa-ajallani pidan kaikenlaisesta
kirjoittelemisesta ja suurkulutan musiikkia, varsinkin
vahan raskaampaa rokkia. Keikkaliput kesan suurimpiin
tapahtumiin on jo hankittu!

Nyt aloitin muistiluotsin hommat sijaisena tammikuussa
ja odotan innolla, mita kuluva talvi ja kevat tuo
tullessaan. lloisiin kohtaamisiin!

Emelia Rosilainen

Aloitin Pohjois-Savon Muisti ry:n muistiluotsin sijaisena
7.1.2026. Toimeni kestad mahdollisesti toukokuun
loppuun saakka.

Niin Lapinlinnankadun toimisto Kuopiossa, kuin osa
toiminnoistakin ovat minulle entuudestaan tuttuja. Syksylla
2021 olin taalla opiskelijan ja osa-aikaisen tydntekijan
roolissa. Paasin kiertdamaan pitdjilla osallistuen moniin L
erilaisiin tilaisuuksiin. Kohtaamiset ihmisten kanssa olivat
merkityksellisia ja aitoja. N&ita toivon jatkossakin, ja monia
teista olen jo tavannutkin!

Odotan innokkaana uusien ihmisten Y
tapaamista. Tulukeehan tervehtimmaan kun naette.
Ihanaa alkavaa vuotta 2026. Tehdaan siita yhdessa
huippuvuosi!

Terkuin, Ira




Muistiliiton ja sen jasenyhdistysten valtakunnalliset jasenedut 2026

Jasenedut koskevat kaikkia Muistiliiton jasenyhdistysten jasenia. Lunastamiseen ei tarvita jasenkorttia.

Digihappy Muistiliitto
. Minnesférbundet
e Digihappy on helppokayttdinen tabletti-, puhelin- tai turvarannekepalvelu
muistisairaalle. Laadukkaassa tabletissa on automaattisesti avautuvat videopuhelut. Voit helposti varmistaa,

ettd laheiselld on kaikki hyvin.

Digihappy tarjoaa muistiyhdistysten jasenille alennuksena tablettipalvelussa kaksi ensimmaista viikkoa
maksutta, mika vastaa 15 % alennusta ensimmaisesta palvelujaksosta.

e Ostaessasi palvelua kayta koodia MUISTI2525 saadaksesi alennuksen.

DoseControl™- AlyDosetti-ladkemuistuttaja

e Unohditko sind tai laheisesi ottaa ladkkeet? AlyDosetti-ladkemuistuttaja on matalan kynnyksen
hyvinvointiteknologialaite, joka tarjoaa tukea ja helpompaa arkea saanndllisesti |dakkeita ottaville
henkiléille.

Muistiyhdistysten jasenille peruspaketin ensimmainen kuukausi 0 € (norm. 24,90 € / kk ja 6kk
maaraaikaisuus). Kayta etukoodia MUISTI2026. Tilaukset: info@dosecontrol.fi tai 0400 419 424,

Ikaalinen Spa & Resort

e Kylpyla ja day spa Ikaalisissa.

e Koodilla MUISTI majoittuminen -30% paivan hinnasta! Majoitukseen sisaltyy aamiainen seka kylpylan ja
kuntosalin vapaa kaytté. Tarjous voimassa vuoden 2026 loppuun asti (poislukien Kesaehtoo, Venetsialaiset
ja joulu).

Kotirinki
e Kotirinki tarjoaa Muistiliiton jasenille ja heiddn omaisilleen luotettavaa apua arjen tueksi jasenetuhintaan.

Saannollisen palvelun ensimmaisesta kk-veloituksesta -25% tai kertasiivouksesta -10% etukoodilla MUISTI.
Palvelut tilataan nettisivun kautta.

Palveluitamme ovat kertaluontoinen tai sdannéllinen kotisiivous seka kotiapu- ja kotihoivapalvelut aina
yksildllisten tarpeiden mukaan. Palvelemme: Uudellamaalla, Kanta- ja Paijat-Hdmeessa, Pirkanmaalla, Keski-
Suomessa, Pohjois-Pohjanmaalla, Varsinais-Suomessa, Etela- ja Pohjois-Savossa

Puhti Lab

e Puhti Lab on palvelu oman terveyden ja hyvinvoinnin seurantaan. Puhdin testipaketit antavat
laboratoriokokeiden kautta kokonaisvaltaisen kuvan siitd, miten keho voi. Testit voi ottaa yli 20 eri
paikkakunnalla. Muistiyhdistyksen jasenet saavat 15 % alennuksen etukoodilla MUISTILIITTO
testipaketeista puhti.fi-verkkokaupassa.

Verkkoapteekki.fi

e Verkkoapteekki on hyvinvointiin keskittyva verkkokauppa, josta voi ostaa sahkoisella reseptilla (eResepti)
maaratyt reseptildakkeet, itsehoitoladkkeita ja ladkkeettdmia tuotteita. Verkkoapteekki.fi tarjoaa
muistiyhdistysten jasenille tilaukset -15 %. Saat alennuksen verkkokaupasta kayttdmalla kuponkikoodia
MUISTILITTO. Huom! Alennus ei koske laakevalmisteita.

Sokos hotellit

° Lataa akkusi laadukkaissa hotelleissammel! Liiton jasenena sinulla on kaytdssasi koko
hotelliverkostomme - ldhes 60 erilaista hotellia Tallinnasta tuntureille ja Jarvi-Suomesta saaristoon. Olipa
toiveissasi yksildllinen palvelu tai aktiivinen tekeminen, meilta [0ydat taydelliset vaihtoehdot vapaa-aikasi
viettoon.

Liittojen etuhinnat vuodelle 2026 ovat varattavissa verkkosivuiltamme.
Hintaetu jasenille on voimassa vain verkkosivujen kautta tehdyissa varauksissa, varauskoodilla LIITOT.



https://www.digihappy.fi/
https://ikaalinenspa.fi/
https://kotirinki.fi/
https://www.puhti.fi/
https://www.verkkoapteekki.fi/
https://www.sokoshotels.fi/

Avointa ryhmatoimintaa
lisalmessa kevaalla 2026 W‘
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Muistiluotsin peliryhma lisalmessa

Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4, lisalmi

Kaikille avoimessa peliryhmassa yhdessa pelailua ja
jutustelua kahvikupin darelld. Ohjaajana vapaaehtoinen.

» TO8.1.klo 11-12:30
¢ T022.1.klo11-12:30
» TO5.2.klo 11-12:30
* T019.2.klo 11-12:30
» TO5.3.klo 11-12:30
e T0O19.3.klo 11-12:30
» TO 2.4.klo 11 -12:30
» TO16.4.klo 11-12:30
» TO 30.4.klo 11-12:30
e TO 21.5.klo 11-12:30

Pohjois-Savon

Muistiry

Muistiliton jasen - . Lampimasti tervetuloa!
Muistiluotsi ampimsst] tervetuloa

ey jatakdkeskus | atietoja p. 017 263 3980

o Mustiry Kutsu yhdistyksen jasenille

Muistiliiton jasen

Pohjois-Savon Muisti ry:n kevatkokous
torstaina 26.3. 2026 klo 17

Muistiluotsin kerhotilassa (Lapinlinnankatu 2, Kuopio)

* Kokoukseen voi osallistua paikan paalla tai Teams -yhteydella ilmoittautuessa annettuun
sahkopostiosoitteeseen lahetettavan linkin kautta.

* lImoittautumiset ja kysymykset jasenyyteen liittyen torstaihin 19.3. mennessa p. 017 263 3980 tai
sahkopostitse toimisto(at)psmuisti.fi

e Kokousmateriaali on saatavissa yhdistyksen toimistolta 19.3. alkaen.




Avointa ryhméatoimintaa

Kuopiossa kevailla 2026

Kaikille avoimet
Vetristely- 9

Muistiluotsi

ja yhfeiSIaulu*uOkiO* asiantuntija- ja tukikeskus
kevit 2026

Muistiluotsin kerhotila, Lapiniinnankatu 2, Kuopio

. MA
. MA
. MA
- MA
- MA
. MA
. MA
. MA
. MA
. MA

19.1.
2.2,
16.2.
2.3.
16.3.

30.3.

13.4.
27.4.
11.5.

25.5.

Pohjois-Savo

» 12:30-13:00 vetristelya

+ 13:00-14:00 yhteislaulua

Laulun jalkeen
kahvit!

Tervetuloa!

v

F-]
P e @ »°
Tiedustelut: ‘%

puh. 017 263 3980
b A )

Mélkky = ja
peliryhmd

Perjantaisin klo 11:30 - 13

* PE 23.1. » PE 20.3.
- PE 30.1. » PE 27.3.
* PE6.2. -« PE10.4.
« PE13.2. « PE17.4.
« PE20.2. - PE24.4.
 PE 27.2. « PE8.5.
* PE6.3. « PE15.5.
« PE22.5.

Omatoimiryhméa Kuopion Muistiluotsin kerhotilassa

(Lapinlinnankatu 2, Kuopio). Ei ennakkoilmoittautumista.

Pohjois-Savo

Tervetuloal

Muistiluotsi .
a asiantuntija- ja tukikeskus Lisatiedot puh. 017 263 3980

11

‘ki p- Bo korttipelikerho

Mukavaa yhdessioloa kortinpeluun ja

kahvikupposen aarella! Kaikille avoin!

« MA121. klo12:30-14
« MA26.1. klo12:30- 14

« MAO9.2. klo 12:30- 14
« MA23.2. klo12:30-14

LS

. MA93. klo12:30- 14 8/'®
. MA 233. Kklo12:30-14

« MA 204. klo12:30-14

+ MA 45, klo 12:30- 14
+ MA185. klo 12:30- 14

Pohjois-Savon Muistiluotsin katutason kerhotiloissa.

(Lapinlinnankatu 2, Kuopio)
Lauluryhmé Kuopio keviit 2026

&

tiistai 3.2. klo 10:30 - 12

tiistai 3.3. klo 10:30 - 12

tiistai 31.3 klo 10:30 - 12
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kokoontuva hyvan mielen lauluryhma. Lauletaan
yhdessa toivelauluja.

Vapaaehtoisen vetama

Ei ennakkoilmoittautumista.

Lampiméisti tervetuloa!

Lisatiedot puh. 017 263 3980
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#Y) Aivoviikkoa vietetain 9.-15.3.2026
Muistiliitto  p3asi parhaaksi - Aivoterveytta pienilla teoilla

Alzheimer Centralforbundet

AIVOVIIKON YLEISOLUENTO
Aktiivinen paiva, hyvat unet, hyva muisti
MA 9.3. klo 17 -18:30

Minna Huotilainen
professori ja aivotutkija/ Helsingin yliopisto

Tule kuuntelemaan arvostetun tutkijan vinkkeja siita, mitan voit pitaa huolta
aivojesi hyvinvoinnista

Lisatietoa ja osallistumislinkki 16ytyy Muistiliiton sivuilta ja psmuisti.fi -sivujen
Tapahtumakalenterista.

Muistiliiton

kaikille avoimet

verkkoseminaarit

kevaalla 2026

Arjen lakiasioita muistisairauden kohdatessa
-sarjan verkkoseminaarit

TO 12.3. klo 15-16:30
¢ Oikeudellinen ennakointi Teams -etayhteydelld kotoa

kasin sahkopostiin toimitetun osallistumislinkin kautta tai
Etakatsomossa Kuopion Muistiluotsilla, Lapinlinnankatu 2

TO 26.3. klo 15-16:30

e Edunvalvontavaltuutus Teams -etayhteys tai
Etakatsomossa Kuopion Muistiluotsilla, Lapinlinnankatu 2

TO 23.4. klo 15-16:30

¢ Holhoustoimilain mukainen edunvalvonta Teams -
etayhteys tai Etdkatsomossa Kuopion Muistiluotsilla,
Lapinlinnankatu 2

Lisatietoa ja osallistumislinkit Muistiliiton sivustolla ja psmuisti.fi-
sivujen Tapahtumakalenterissa. Rekisterditymisen jalkeen saat
sahkopostiisi osallistumislinkin noin 5 minuutin kuluessa.

Avoimet ovet Kuopion Muistiluotsilla (Lapinlinnankatu 2) perjantaina

13.3.klo 12 - 14




Pohjois-Savon Muistiyhdistys
jarjestaa

AVOIMET OVET

PERJANTAI 13.3.2026
KLO 12-14

%

~

{
{3

PAASI PARHAAKSI -
AIVOTERVEYTTA PIENILLA
TEOILLA

Lapinlinnankatu 2, Kuopio
Pohjois-Savon
Muistiry
. Muistiliiton jasen
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Tukea arkeen muistisairaalle ja hédnen
Léheisilleen

Muistisairaus muuttaa elamaa vahitellen ja yksi-
[0llisesti. Se vaikuttaa muistiin, ajatteluun, kayt-
taytymiseen ja arjen sujumiseen. Vaikka sairaut-
ta ei voida parantaa, arkea voidaan helpottaa
monin laakkeettdmin keinoin. Nama keinot tuke-
vat seka muistisairaan hyvinvointia etta laheis-
ten jaksamista. Laakkeettdmat hoitokeinot ovat
tarkeita kaikissa sairauden vaiheissa. Ne perus-
tuvat turvallisuuteen, rutiineihin, vuorovaikutuk-
seen ja ihmisen eldmanhistorian kunnioittami-
seen.

Muistisairauden varhainen vaihe — yhdessé
eteenpdin

Varhaisessa vaiheessa muistisairas on usein vie-
|8 omatoiminen ja tietoinen sairaudestaan. Ta-
ma vaihe voi herattaa huolta, surua ja epavar-
muutta, mutta samalla se tarjoaa mahdollisuu-
den suunnitella tulevaa yhdessa. Tassa vaihees-
sa tarkeinta on sailyttaa itsenaisyys ja osallisuus
mahdollisimman pitkaan. Riittavasti aktiviteettia
paivassa auttaa pitamaan elamanrytmia ylla ja
vaikuttaa ruokahaluun, mielialaan, uneen ja ai-
neenvaihduntaan suotuisasti.

Mit& arjessa voi tehdd?

o Pida kiinni tutusta arjesta ja rutiineista
(heratys, ruokailut, lilkunta ym.)

o Hy6dynna muistia tukevia apuvalineita, kuten
kalenteria, muistilappuja ja puhelimen haly-
tyksia

o Liiku ja harrasta - liikkunta tukee seka kehoa
etta muistia

o Keskustele ja osallistu: sosiaaliset kontaktit
ovat tarkeita

e Puhu sairaudesta avoimesti ja rauhallisesti
[ahipiirillesi

kkeettomadat keinot
Muistisairauden eri vaiheissa

Keskivaikea vaihe - turvaa ja tukea
Arkeen

Sairauden edetessa muisti ja hahmottaminen
heikkenevat. Arjen askareet alkavat vaatia enem-
man apua, ja kaytodsoireita, kuten levottomuutta
tai toistelua, voi ilmeta. Aloitekyvyttdmyytta voi
esiintya, jolloin Iaheinen ei saa motivoitua esim.
liikkumaan, peseytymaan yms. Tassa vaiheessa
laheinen toimii usein ohjaajana ja turvallisuuden
luojana, mutta voi tuntea myds vasymysta ja tur-
hautumista muuttuvasta tilanteesta. Apua on
hyva pyytaa ajoissa tilanteisiin, jotta omatoimi-
suutta ja toimintakykya voidaan tukea. Ulkopuo-
linen ammattilaisen apu auttaa ja usein helpot-
taa, kun ohjaajana ei olekaan ldheinen. Tall6in
my0s laheinen saa mahdollisuuden omiin asioi-
den hoitoon ja lepoon. Paivarytmiin tulee muu-
tosta, kun kotiin tulee esim. avustaja, fysiotera-
peutti tms.

Fyysisesta kunnosta ja mielen hyvinvoinnista on
tarkeaa pitaa huolta, johon apua saa asiantunte-
valta terveydenhuollon ammattilaiselta. Asian-
tuntijan on tarkeaa olla muistisairauksiin pereh-
tynyt, joka ymmartaa muistisairauden piirteet ja
osaa ohjata seka motivoida oikein elamantari-
naa hyodyntaen. Muistisairaalla on yleensa pal-
jon voimavaroja ja potentiaalia tehda asioita ja
kuntoutua, kun ohjaus on oikeaa. Fyysinen rasit-
taminen on hyvasta ja tukee erityisesti alaraajo-
jen lihasvoiman yllapitamista ja parantumista.
Siksi harjoittelua tulisi tehda saannéllisesti ja riit-
tavalla tasolla.

Mit& arjessa voi tehdd?

o Pida paivarytmi selkeana ja toistuvana
e Anna ohjeita yksi kerrallaan, rauhallisesti
e Tee asioita yhdessg, ala kiirehdi

o Valta vaittelya ja korjaamista - tunne on tar-
keampi kuin oikea tieto

e Hyo6dynna muistelua, musiikkia ja tuttuja esi-
neita
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e Huomioi perustarpeet: nalka, jano, kipu ja va-
symys

¢ Huolehdi kodin turvallisuudesta

Vaikea vaihe - Idsnéolon merkitys
Korostuu

Vaikeassa vaiheessa muistisairas tarvitsee paljon
apua. Puhe ja ymmartaminen voivat heikentya,
mutta tunne-elama sailyy pitkaan. Vaikka sanoja
ei enda olisi, ihminen tuntee edelleen. Turvalli-
nen ja lempea lasndolo on arvokkainta.

Mit& arjessa voi tehd&?

e Ole rauhallisesti Iasna - kosketus, katse ja aa-
ni ovat tarkeita

o Pida kiinni tutuista rutiineista
e Rauhoita ymparisto: valta melua ja kiiretta
o Hyoddynna musiikkia ja aistilahtdista hoivaa

o Huolehdi fyysisestd mukavuudesta: hyva
asento, lampo, kivun huomiointi

Laheisen jaksaminen on tarkedag, silla muistisai-
raus koskettaa koko perhetta. Laheisen ei tarvit-
se selvita yksin. Kotihoidon ja kuntoutuksen mer-
kitys on tassa vaiheessa tarkeaa. Tuttu hoitaja,
avustaja ja fysioterapeutti auttaa arjen askareis-
sa, motivoi liikkumiseen kaatumisia ennaltaeh-
kaisten seka tukee esim. kavelykyvyn sailymista.

FysioSenior & KotiSenior

Kauppakatu 9
70100 Kuopio
p. 044 224 0031

www.fysiosenior.fi

Voit tulla ilman ajanvarausta
ma klo 13-15 tai ke klo 10-12
juttelemaan omasta tilanteestasi ja

kysymddn neuvoa.

e Pyyda ja ota vastaan apua ajoissa

e Hyddynna kotihoitoa, kuntoutusta, paivatoi-
mintaa ja vertaistukea

e Muista levata ja huolehtia omasta hyvinvoin-
nistasi

o Salli itsellesi kaikki tunteet - myds vasymys ja
suru

Et voi parantaa sairautta, mutta voit parantaa
arjen hetkia. Muistisairauden hoito ei ole vain
laakkeita ja hoitotoimia. Se on kohtaamista, ym-
marrysta ja inhimillisyytta. Elamanmakuista ela-
maa kaikkine vaiheineen. Ladkkeettémat keinot
auttavat rakentamaan turvallista ja merkityksel-
lista arkea - yhdessa, sairauden jokaisessa vai-
heessa.

Marja Korhonen

Kirjoittaja on geriatrisen fysioterapian
erityisasiantuntija, fysioterapeutti, joka toimii
paikallisen 20-vuotisjuhlavuotta viettéivén
FysioSenior&KotiSenior -perheyrityksen
yrittajéind. Yritys on kehittéanyt ikadintyvien ja
muistisairaiden aktivoivaa kotihoitoa ja
kuntoutusta yhteistyéssd alan muiden
toimijoiden kanssa, jotta muistisairaan hyvé
hoito ja osallisuus mahdollistuisi sairauden eri

vaiheissa.

Yrityksen tarjoamat palvelut ovat saatavilla
kaikille kotona, vastaanotolla tai hoitokodissa.
Fysioterapiapalveluihin voi hyédyntaé Kela-
korvausta seka kotitalousvéhennysta ja liséksi

palvelusetelié omaishoidon vapaaseen.

Maksuton arviointiké@ynti on helpoin tapa kuulla

palveluista liséd. Myos Seniorineuvonta palvelee

toimitiloissa Kauppakatu 9, Kuopio.




Varaa maksuton
arviointikaynti!

Fysioterapiaa ja
arjen apua kotiin!

Ikaantyvien fysioterapian ja hoidon
edellakavija jo 20 vuotta.

OSEX,
£, 044 224 0031
7 «  www.fysiosenior.fi
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Miti sanoja loydas?
Sanat voivat olla etuperin,

takaperin, vaakasuoraan,
pystysuoraan tai vinottain.
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Etsi pariton kukka

CC BY-NC-SA 4.0 RyhmaRenki Kirsi Alastalo 2018 | www.ryhmarenkifi | Paattelypahkinat 2
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Pohjois-Savon Muistiluotsi

Lapinlinnankatu 2, 70100 KUOPIO
p.017 2633980 toimisto(at)psmuisti.fi psmuisti.fi

sahkoépostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

Muistiluotsit
lisalmi Kuopio Varkaus
p. 044 779 0606 p. 044 066 1238 p. 040 556 3586
Henkilosto
Laura Mielonen Kerttu Helppi Emelia Rosilainen
toiminnanjohtaja muistiluotsi muistiluotsi
p. 040 526 3481 p. 040 556 3586 p. 044 066 1238
Ira Toikkanen Jenni Ryhanen
muistiluotsi toimistotyontekija
p. 044 779 0606 p. 040 729 2314

Loydit meidat
myos:

f Pohjois-Savon Muisti ry

#pohjoissavonmuistiry

www.psmuisti.fi

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

. Pohjois-Savo
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