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| askutetaan jasenilta kerran vuodessa
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Kun jadsenmaksu on saapunut yhdistyksen til il
emmeka | ahetda | askua.

Ul moitathan yhdistyksen toimistoon puhel]
Si vuyjhetneydenott ok aoutaté& eleal uat padtntnéean | a s
| as kutNstha emme tur haan postita sinul

Ul moita toi mistoomme myos jJ oS o0soOit"

Nain varmi stat | asenlehtien per

Sahkopostiosoitteesi il moittamall a voi mme
Voit myo6és halutessasi saada J adsenmaks
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Pitkaai kainen toi Bi haaRyohOasjeammgnyt ansaitull e
kahdenkymmenen yhdistyksessa vietetyn tyodévuoden |
on jattanyt vahvan jaljen yhdistyksen toimintaan
kohtaamisia ja |ukematon m&ara tukea muistisairau
|l aheisill een on vankka perusta, jolle toimintaa o

ja I dammin kiitos Eijalle!

Ut se astun tehtavaan ndédyrana mutta innostuneen
mui stiyhdi styksesséada, jonka toiminnan ytimessa ovVa
il o jatkaa tyoétad osana yhteisodod, jossa vapaaehtoi

tekevat arvokasta tyota joka paiva yhteisten

Mui sti sairaus koskettaa yha useampaa perhett a.

ymméarryksel |l e eigzpodlien vkaasttooaama s sYyahdi styksen teht ava
silloin, kun el a@ama muuttuu, ja tarjota toivoa,
Tul evai suudessa haluan pitéadaa kiinni siita hyvast
avoimin mielin eteenpain. Kehittda toimintaa yhd
yhdi stys pysyy hel posti |l ahestyttavana ja i hm
Yhdessad voimme varmistaa, ettda muistiyhdistys on

koko P&hjvoiss a .

Kiitos luottamuksesta. Jatketaan yhde

Toiminnanjohtaja
Pohj-8agson muistiyhdi
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g 15.12.2025 Kuopion kaupungintalolla

i
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Maanantaina 15.12.2025 vietimme
yhdistyksen joulujuhlaa konsertin
merkeissa Kuopion kaupungintalon
juhlasalissa esiintyjana

legendaarinen Eino Gron.

Paikalle saapui lahes 180 henkiléa

kuuntelemaan joulumusiikkia.

Lammin kiitos Eino Grénille ja myés
esiintymadassa olleille Altavastaajat -
ryhmén miehille ja Uli Sturmille

vaimoineen.

Kiitos myos yhteistyokumppanillemme
Seurana Oy:lle ja apuna olleille

vapaachtoisille.

Jéammin kitles myés %Wﬁua.’
Joivetlavasti saitle ilea jo

Kuvat Tuija-Leena Goos b 2V
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Kuopi on mui stiluotsilla skdknoonat usudejsalig amoenmehnett &
keskiviikko mi esten ryhméai KAdn ajyasvbal] at yl eRiyshénki n
mamme on toiminut jo syksyasatkuf®AOUhaht umattamissa.
joamalla virkistysta ark&le&tj amrﬁ”"eatsr%enl.allllea jjocktakias
ol emme saaneet mU'St'Sa'k%P?%ﬁf‘%”‘{,%sde’h Unoht umatt o
Al oi tamme tapaami set ai ntaeekmahvohiet pédBbédag || amkami se

yhteydessa vai hdet aan t T@dsesiat & aikluaud sugnd semaijl ¥y kset
kirjataan | dasnaolijat yl b6a. oKeshkhtussabuouat he¥hebhemmn

me sopineet ede_llisen tagalar{mqeep éc?(g’ﬁjsssa"é\/totngel\i’mlhsnon)

kustel_ussa tavoitteena Ptysetotna _%Kze%?%m%ss ajé

ja voi ottaa kant_aa SOVIkatuLb n ia[gpg SEFL 9 ma ib 20
tavall aan. Ol ennai st a onjgﬁglli[slugls t'“gsug]%\ mellllltea
etta jokainen saa oll a a@itﬁénaéﬁgn_ta aam '|Semahdr8II|s
me sisdaltoad. joulukuoro voi si esiintya
Pyri mme myods tekeméadn siéeémme nuskhl 6ansietldihd eldd-esi
hi kohteisiin. Menneena spkesiadaashkhdaismme yKeod mio-l t & su
on museolla Mystyheéerl mespédaVkekai hankkeest a.

| u onni stui erinomaisestMll“S,[klunuorpelIleva 25&&?6?’&..
opas, j oka kertomuk5|llaalnanqse{|| ﬁ?r%h %)%Jlimjeé‘,turr
llenkiintomme. maan Altavastaajia ja toim
Myds sattuma voi ol la ohllaamajsem < a&eatad &n &.m-

me . YLE: n kanavallaUnaoIhktcgl Irnlr(rlgs¥nl§$|’¥as%uun puol en

matt omaBosai nen mu3||kk|glaj,eer[n 5 d_iodsa me l%ahdet IaL
mui stisairautt a salrastajvbls{ el éar'hr% f( elj L?I LU
ryhma. Tavoitteena ol hserrjttlttna Lkauuolruo’ \}J Ok vpat'
taada yleisolle konsertin, Io @ 1 %S t'eot;ﬂi/"rfsilgg;\'l ﬁl.i
myodhemmin on YI e Areenassa L tsot t!avissa Tas -

sdpa olisi toimintamal/l iT§dsas ah avassithee emysias emlletses\da so-| i
taajille. meista 15 muistimiehesta ol
Jokaiselle ihmiselle on etn::izrlekir(]esaI u';oﬁli(lzallsn asTjaarA(Zjllstneltjsl;sTal
vuorovai kutuksessa kansstao'lhsn?elsstlilnVeni;‘iirp%nqtuotata h
mluelekaﬁta S|_sal§oa e!am Ppképlignb%?d%%gfdé?n $idlat a
t a, etta valinnoill ani 0 elm;?&rlﬁrlnatllygitaja Zjio'p%tziu(f%u%
etta asettaa tavoitteen. IRay anhanssal T%%tnirgrpeeen. L 2
t_ehdé jotain samantapaisatiavaﬁ1 |urhsliJ¥o%iurpne}tttaoa-n Koke
missa. mi sest a ei ka esiintymista
Prosessi meil l akin ol i modeisedi h& unekalkkark at ansissa- k a v
saan tapauksessa helppo.. g{g[gagdﬁgg jQ keP‘;figﬁ tul

maarana on Altavastaaji s p tva k &hj & a
uuks r?ri)

! : i
itsensa kuorol aulukuntoo atfngldl-lb"i%
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Unohtumattomi ssa, hankk'tasjta Saaja(j @
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LAHELLASI WY
Asiantuntija- )a tukikeskuksista ﬁ 1 < Rii\¥

tuken, Heton ja tolmintaa

m{‘n'. Ll
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Vasemmal ta Kauko Laukkanen, Markku Hamal &i nen, Jorma Kai kkonen | a aur

sankKyll § voi. Kokemus ol i juuri niin y v

Kuusi |l aul aj aa iIm0|ttalﬁtad”‘Fta%obf?ﬁ[}%?al_ﬂualuqrq:is %

otettiin kopi ot , j onka Vﬁ‘f%@ﬁttk%’ke¥?|{]ﬂﬁhep%rns?. ns

kertaa valittujen | aul uj il s rﬁi'gtoé.l aﬁﬁ\'/in‘]huéunr' !

menee, k un ol i mme Iaularl[”e'ententutta{tv"tgﬁleullzfuslet}tu.nton

pariin kertaan lapi . Ro Iygitég\mé'tS%J&niﬁ%%\éTtoEanljﬂ.as er

il on 11l maiseminen saavut%Ik%\é's?%mkng,ns%%'kfi k@no'! me

nustavat tunnustukset kalsl?i.tl.lmeu. a_naoIeV|_Ie t|_Ia|s"u
esiintymi semme joul umiel] a

Toi set harjoitukset pidi mme viittada paivaa ennen

konserttia Mui stiluotsin tiloissa pianisti mme

kanssa. Kerta toisensa jalkeen | aul amineMaw®wmini Bi-f1i r

tui paremmin ja paremmin. Vakuutuimme osaa-

mi sestamme ja totesi mme 2 n_Mmme !

astua yleisdn eteen. ,yzKuszlgazXhaldzzNzy YI G

pieneni kahdella, joll oi fau Eieadiaiic tS I NBSY!I |

momme voisivat tulla muk: 26

romme tueks.i :a

Konserttipaivana pianisti tt

massa juhlasalin nyygel: 2 f

lul aul uj a. Harjoittelimm 2

omat | aul umme | avall a.

Mui stiluotsin tuleva toi

l onen avasi tilaisuuden

Kuopion muistiyhdistykse

l opuksi kuorol ai set. Lau

t a, mui sti miesten kuoros a -

ma an kol me joulul aul ua

esiintymista.

Ennen l aul ami st amme Kkerr

joka al koi TV:n Unoht uma

teeksi ol i mme nyt tassa.

arkaill en, mutt a het ki h

tunt ui var memmal t a. J ok 3

sai mme aplodit ja esiint

T
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Ol en Emel i-8av®ohjwsis mui stigl ujot si
Ol en val mistunut sosionomi k§gi, i

seen ammatt.i. }

vuonna 2018 ja tehnyt ai koi naa rjoitye ann
Pohj-$awon Muisti ry:n. Pidinl kdva ,éo/@liy»a@m
toi minnasta, minut otettiin ahta astl taall a vastaan,
ajatus muistiluotsin tehtajvagta jai kytemaan
takaraivooni pitkaksi i k da NN __
Tydel @ma kul jetti minua tehfldvasta toiseen, ja ol en
saanut olla osa hyvin monenl isia tyoyhteisdja | a tesdc

hyvin toisistaan erggwikdgatry dit eht a a aina

asiantuntijasta kehitysvammaiisten ‘AN, 8 an .
Kokemusta on siis kertynyt Yy Vi oni pudfl i sesti
sosiaalialalta. Minussa on 6s sihteerin vikaa, pitka
kokemus edellisen ammattini i i moi lt auttaa tassakin
tydssa. Myag salMamaa pi dan kailkenl ai sest¢ .
kirjoittelemisesta ja suurkulflutan musii kki.a, varsinkin
vahan raskaampaa rokkia. Keikkaliput kesan ‘Jrimpiin
tapahtumiin on jo hank -
-

Nyt aloitin muistiluotsin ho
ja odotan innolla, mita kul
tull essaan. Ul oisiin ko

ij%ieena tammi kuussa

i ja kevat tuo
n |

Emelia Rosil ainen

4@ lasa. het]

Al oiPtoihp-%awon Myimatiisti |l uotsin
7.1.2026. Toi meni kestaa mah
|l oppuun saakka.

Niin Lapinlinnankadun toi mis
toiminnoistakin ovat minull e e
2021 ol in taall &aiokpdisskeer itjyatnn
roolissa. Paasin kiertamaan
erilaisiin tilaisuuksiin. Koh
mer kityksellisia ja aitoja. Nafita

teistada olen jo tavannu

Odotan innokkaana wuusien

t apaamiwsltak etedhravne ht iknunmd dnnd e t t

hanaa al kavaa vuotta 2026.
hui ppuvuosi !

Terkui n, dr a
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Minnesforbundet
f Digi happy on hel ppokéapyuhtediinné mrtvablaeanekepal vel u

mui stisairaalle. Laadukkaassa tabletissa on automaat i
ettéd | &heisell @ on kaikki hyvin.

Digihappy ® M“iStiIiitto

N

f Digi happy tarjoaa muistiyhdistysten jasenille alennulkse
maksutta, mikada vastaa 15 % alennusta ensi mmai sesta plal v

f Ostaessasi pal veMWiS TkUagya 288 klkowalsia al ennuksen.

DoseCo®gAloy Dosledtatkiemui stuttaja

T Unohditko sinada tai | dhei sdsiiakeetntua as tlud & kak eae tom Arayt ad saent tki
hyvinvointiteknol ogial aite, joka tarjoaa tukea ja hell pc
henkil 6ill e.

f Muistiyhdistysten jasenille peruspaketin ensi mmainenf k.t
maar dai kai suus) . MKAEGgT H26PRiIGlkdwlkdsat: i nfo@osecontrol. t

kaali nen Spa & Resort

T Kyl pyla ja day spa Ukaalisissa.

f KoodMUHSMAj oi tt u3nd Wemai van hinnasta! Majoitukseen sisal
kuntosalin vapaa kayttodé. Tarjous voimassa vuoden 2026 I
ja joulu).

Kotirinki

f Kotitiamkioaa Muistiliiton jasenille ja heidan omaisilfl et
Saannollisen palvel«wvel ens$ rdkB%® stéaist ke ktkalDi% ved wikdp&Hs d d
Pal vel utnaetitl iak saatnin a .

f Palveluitamme ovat kertaluontoinen t ajia skicitninhdilv anpeanl vkeolt

yksilollisten tarpeiden mukaan. -jPaal Psed pearenses: & , U uRdi erl kl aannmaaaa
Suomessa,-PPbhpomaal | a8SuoMVreersssianjaaEsPe-Bd vwo ss a
Puht.i Lab
T Puhti Lab on palvelu oman terveyden ja hyvinvoinnin [sel
|l aboratoriokokeiden kautta kokonaisvaltaisen kuvan it
pai kkakunnalla. Muistiyhdistyksen jasMUOeSTGELLBGIBRTO 15 % -
testipaketeiasntlak pludupagqs a.
Verkkoapteekki .n
f Verkkoapteekki on hyvinvointiin keskittyva verkkokaulppe
maar atyt reseptil ddkkeet, itsehoitol adakkeitad ja | aaklkece
mui stiyhdistysten-l1pa%eniShhe 8Bwi kank&een verkkokaupastja |
MUGSTYLYYURUWOM! Al ennus ei koske | dadkeval misteita.
Sokos hotellit
il Lataa akkusi | aadukkai ssa hotellei ssamme! Liiton | ase
hotelliverz dishteammed er i |l ai sta hotel |l i-Sau olmad d ti anh nsaasa rai sftum
toiveissasi yksildllinen palvelu tai aktiivineqai kalsém
viettoon.
Liittojen etuhinnat vuodelle 2026 ovat varattavissa Vv
Hintaetu jasenille on voimassa vain verkkosi LvHUd®OTKau


https://www.digihappy.fi/
https://ikaalinenspa.fi/
https://kotirinki.fi/
https://www.puhti.fi/
https://www.verkkoapteekki.fi/
https://www.sokoshotels.fi/
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