


Huom! Jos olet jo maksanut jasenmaksun
Tarkea tiedote! 2023 vuoden alussa tima muistutus ei
koske sinua!

Pohjois-Savon Muisti ry:n syyskokous on paattanyt, etta
yhdistyksen jasenmaksu on vuoden 2023 alusta 20,00 euroa ja
laskutuslisdstd luovutaan.

Jasenmaksu laskutetaan jasenilta kerran vuodessa kevaisin tai
syksyisin riippuen siitd, milloin edellinen jasenmaksu on maksettu.

Jasenmaksun voi maksaa etukateen

. yhdistyksen tilille FI81 460 021 2000 8950 tai toimistoon
(Lapinlinnankatu 2, Kuopio) kevaalla maaliskuun tai syksylla
syyskuun loppuun mennessa. (Jaseneksi liittymisajankohdan
voi tarkistaa toimistolta, puh. 017 263 3980 tai sahkdpostitse
toimisto(at)psmuisti.fi ).

. Kun jasenmaksu on saapunut yhdistyksen tilille, merkitsemme
sen maksetuksi jasenrekisteriin emmekda ldheté postitse laskua.

lImoitathan toimistoon joko puhelimitse, sahkdpostitse (toimisto(at)
psmuisti.fi) tai psmuisti.fi -sivujen yhteydenottolomakkeen kautta

jos haluat padattad jésenyytesi. Nain emme turhaan postita sinulle
jasenlaskua. [Imoita myo0s jos osoitteesi on muuttunut. Nain
varmistat jasenlehtien perilletulon!

Sahkdpostiosoitteesi ilmoittamalla voimme myads
tiedottaa jasenasioista sita kautta.
O

Pohjois-Savon

.e Muistir
Kiitosl! Muistiliiton jé!en



https://www.psmuisti.fi/lomake.html?id=5
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Pohjois-Savon Muisti ry:n kevatkokous
tiistaina 28.3.2023 klo 18:00 alkaen

Kuopion Muistiluotsin kerhotilassa (Lapinlinnankatu 2)

« Kokoukseen voi osallistua paikan paalla tai Teams -
yhteydella ilmoittautuessa annettuun
sahkopostiosoitteeseen lahetettavan linkin kautta.

o llmoittautumiset 21.3. mennessa p. 017 263 3980 tai
sahkdpostitse toimisto(at)psmuisti.fi

« Kokousmateriaali on saatavissa yhdistyksen toimistolta
21.3. alkaen.

Tervetuloa!
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Sorvehdea wdelta
pureeryonitafalta

Olen Satu Pirskanen ja aloittanut vuoden alusta Pohjois-Savon Muisti
ry:n hallituksen uutena puheenjohtajana. Yhdistystoiminta on minulle
mieleistd, ja muistisairauksista tiedon lisdaaminen ja muistihairiodn

sairastuneen ja hanen ldheistensa tukeminen on tarkeaa.

Tana vuonna on aika palata pandemiaa edeltavalle ajalle toistemme
kohtaamisessa - toivottavasti yhdistyksen toiminta houkuttelee jasenia

naihin kohtaamisiin edellisia vuosia enemman!
Koen merkittavaksi, etta ihmiset kokevat hyodyllisena Pohjois-Savon

Muistin jasenyyden ja haluavat osallistua yhdistyksen toimintaan muun

muassa erilaisissa ryhmissa, tapahtumissa ja vapaaehtoistydssa.

%&VM@ tocncntaa wekaan!




Ensimmaiseksi me muistiluotsilaiset
toivotamme oikein hyvaa alkanutta uutta
vuotta kaikille toiminnassamme mukana
olleille, oleville ja uusille mukaan tuleville!
Niin se vaan tamakin vuosi vaihtui ilman
suurempia kommelluksia. Kuopion
toimistossa kylla pieni myllerrys kavi, kun
toimiston puoli siirtyi entisiin tilitoimiston

tiloihin kaytavan toiselle puolelle, ja vanhoista
toimistotiloista saimme hyvat ja esteettomat
tilat muistikahvila- ja eri ryhmien toiminnoille. *

Jotkin ryhmat ja muistikahvilat ovat jo
kaynnistyneet eri paikkakunnilla ja

nettisivujen Tapahtumakalenterista [0ytyvat

seuraavat kerrat. Samoin taman lehden
sivuilla on tietoa ryhmista ja
muistikahviloista.

Meilla on erilaista toimintaa, ja kertauksena
tassa niista selvennysta ja ohjeistusta:

Jos
olet kiinnostunut, ota yhteys alueen
muistiluotseihin!

. jarjestetaan tarpeen

mukaan Pohjois-Savon alueella. Ne on
tarkoitettu henkiléille, joilla muistisairaus
on varhaisessa vaiheessa seka heidan
omaisilleen ja laheisilleen. Useimmiten
vertaiskursseille henkildt tulevat
kutsuttuna muistihoitajien tai
muistikoordinaattorien kautta hakemaan
tietoa sairauden alkuvaiheessa.

Vertaiskurssilaiset jatkavat kurssin jalkeen

tilanteen mukaan vertaistukiryhmana.

o on
tarkoitettu muistisairaille henkildille ja
heidan laheisilleen. Vertaistuki on
omaehtoista, vastavuoroista kokemusten
vaihtoa, jossa samankaltaisessa
elamantilanteessa olevat tukevat toinen

toistaan. Omaisten/laheisten

ovat suljettuja (aluksi
ohjattuja) ryhmig, joiden tavoite on
tarvittaessa jatkaa omatoimiryhmina.

Muistisairaiden

keskustellaan, ja tehdaan erilaisia aivoja
aktivoivia tehtavia. Ryhmiin voit hakeutua
ottamalla yhteytta alueen muistiluotsiin.

I

joiden vanhemmalla/vanhemmilla on
muistisairaus.

tyoiassa

muistisairausdiagnoosin saaneille
henkildille ja heidan laheisilleen.

Ota yhteys

muistiluotsiin:

on muistisairausdiagnoosin
saaneiden miesten suljettu ryhma.

on tydikaisena alle 65-
vuotiaana muistisairauteen sairastuneille
naisille toiminnallinen vertaisryhma.
Ryhma suunnittelee yhdessa
kokoontumiskerroilleen mielekasta ja
toimintakykya vahvistavaa toimintaa.
Suljettu ryhma.

Ryhma on tarkoitettu eri
aivoperaisiin sairauksiin sairastuneille eri-
ikaisille naisille. Suljettu ryhma.

on
muistisairausdiagnoosin saaneiden naisten
suljettu ryhma. Ryhmda on tdysi. Ei oteta
uusia jéasenia.



¢ Ne(u)ropatit-ryhma (Lapinlahti) on
tarkoitettu eri aivoperaisiin sairauksiin
sairastuneille. Suljettu ryhma.

e Hoidamme edelleen - vertaistukiryhma
(Kuopio ja lisalmi) on suljettu ryhma ja
tarkoitettu omaisille, joiden muistisairas
laheinen on siirtymassa tai siirtynyt
laitoshoivaan tai edesmennyt.

e Kuntosali (Kuopio): Kysy muistiluotsilta
mahtuuko mukaan.

Vapaaehtoisten ohjaamat ryhmat, jotka
ovat kaikille avoimia matalan kynnyksen
ryhmia, esim. liikkunta- tai musiikkiteemalla:

e Vetristely ja yhteislaulutuokiot
(Kuopio): Kaikille avoin vapaaehtoisten
vetama puolituntinen kevytta jumppaa,
jonka jalkeen yhteislaulua.

e SkipBo- korttipelikerho
(Kuopio): Mukavaa yhdessaoloa
kortinpeluun ja kahvikupposen aarella!

e Peliryhma (lisalmi). Mukavaa
yhdessaoloa ja pelailua kahvikupin aarella!

Muistiluotsien pitamat Muistikahvilat ovat
kaikille avoimia matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja, joissa poristaan seka
tehdaan mukavaa muistitreenia kahvikupin
aarella.

Etamuistitreenit Teams-yhteydella
(osallistumislinkit 16ytyvat
Tapahtumakalenterista). Kaikille avoimia
tapahtumia. Luentoja ja aivoja aktivoivaa
tekemista.

Erilaisia tapahtumia kevaalle on tulossa mm.
Kuuloliiton kanssa yhteistydssa Kuule ja
Muista-tapahtumat (Kuopio 3.3, lisalmi 13.3.
ja Varkaus 15.3.) ja Aivoviikon tapahtuma
16.3. (mainos toisaalla tassa lehdessa, katso
myds Tapahtumakalenteri ja Uutiset
nettisivuiltamme)

Muistiluotsien alueet:

Yla-Savo: lisalmi, Keitele, Kiuruvesi,
Lapinlahti, Pielavesi, Rautavaara, Sonkajarvi ja
Vierema / muistiluotsi p. 044 066 1238

Keskinen Pohjois-Savo: Kuopio ja Kuopion
maaseutualueet (Juankoski, Karttula,
Maaninka, Muuruvesi, Nilsia, Riistavesi ja
Vehmersalmi), Kaavi, Siilinjarvi, Tervo,
Tuusniemi ja Vesanto /

muistiluotsi p. 044 779 0606

Eteldinen Pohjois-Savo: Joroinen,
Leppavirta, Rautalampi, Suonenjoki ja
Varkaus / muistiluotsi p. 040 556 3586

Yhteyttd voi ottaa puhelimitse, sahkdpostitse
tai sahkaisella yhteydenottolomakkeella.
Toimipisteille voi tulla kdaymaan
aukioloaikoina.

Ajan varaamalla varmistat mahdollisuuden
henkilokohtaiselle keskustelulle!

Tewetuwlea, elenume teita voutten!

Tekstin koonnut muistiluotsi Kaija Valta
Kuva pixabay ja Minna Koskinen



https://kotisivukone.fi/app/www/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/lomake.html?id=1

Kuopion Muistiluotsin kerhotilat katutasoon

Vuoden 2023 alusta on Kuopion

Muistiluotsin ryhmatoiminta aloittanut T

ervetuloa
entisten toimistotilojen paikalla
Lapinlinnankatu 2:n katutasossa. tutustu maan!

Kellarikerroksen tiloista on luovuttu
esteettomyyden parantamiseksi.

Muistiluotsin toimisto on muuttanut Tilat ovat vuokrattavissa niiden

poismuuttaneen tilitoimiston tiloihin

eteiskaytavan vastakkaiselle puolelle. ollessa vapaana hintaan:

Ryhmatoiminnalla on nyt helpommin
saavutettavissa olevat, valoisat ja viihtyisat 10,00 euroa/ h

tilat edelleen tutussa osoitteessa. o
65,00 euroa/ koko paiva (8 h/ klo 8 - 16)

Tiloissa on yksi iso ryhmatila, jossa tilaa noin
50 henkildlle, iso aulatila, jossa keittid

(jaakaappi, micro, kahvin- ja vedenkeitin, Tiedustelut p. 017 263 3980
astianpesukone). Lisaksi on kaksi erillista toimisto(at)psmuisti.fi
pienempaa kokoontumistilaa.




Chetriately

S effetecdlacelectuokior

Kevat 2023

Muistiluotsi, Lapinlinnankatu 2, Kuopio

*MA 6.2.
*MA 20.2.
e MA 6.3.
*MA 20.3.
MA 3.4.
e MA 17.4.
e MA 8.5.

e MA 22.5.

w
e

Tiedustelut: puh. 017 263 3980

)

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Pohjois-Savo

Ski P~-BO korttipelikerho

Mukavaa yhdessaoloa kortinpeluun ja
kahvikupposen aarella! Kaikille avoin!

MA

MA
MA

MA
MA

MA

MA
MA

30.1.

13.2.
27.2.

13.3.
27.3.

24.4.

15.5.
29.5.

klo12:30-14

klo12:30-14
klo12:30-14

klo12:30-14
klo 12:30-14

klo 12:30-14

klo12:30-14
klo 12:30-14

Pohjois-Savon Muistiluotsin katutason

kerhotiloissa.

(Lapinlinnankatu 2, Kuopio)



Kun kuulet, pystyt
myos muistamaan

Mita uutta heikentyneen kuulon ja
muistin yhteydesta tiedetaan? Kuinka
itse voit vaikuttaa kuuloosi ja muistiisi?

Tervetuloa kuuntelemaan tietoiskuja, keskustelemaan ja saamaan tukea
kuulosta ja muistista. Tilaisuudet ovat maksuttomia.

Tapahtumissa mukana Kuuloliiton Kuule ja muista -hanke, Pohjois-Savon
Muistiluotsi ja Kuopion kuulo ry.

Tapahtumien aikataulut:

o Kuopio: Perjantai 3.3. kaupunginkirjaston salissa klo 12 - 15
(Maaherrankatu 12)

« lisalmi: Maanantai 13.3. lisalmen tyovaentalolla klo 12 - 14
(Pohjolankatu 11 A)

« Varkaus: Keskiviikko 15.3. kirjaston auditoriossa klo 11 - 13
(Osmajoentie 1)

Lampimasti tervetuloa!

Tulethan tilaisuuteen vain ehdottoman terveena.
Lisatietoa: Kuule ja muista -hanke
S ’

uh. 044 346 9539 a
P o

Pohjois-Savon Muistiluotsi

Q’) Kuuloliitto g?; Kuule jo muista  wiionsien o Fobsson

10



< Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

g' ‘ Pohjois-Savo o

Kaikille avoin toiminta lisalmessa, kevat 2023
Peliryhma

Kaikille avoimessa peliryhmdssa yhdessa pelailua ja
jutustelua kahvikupin aarella. Ohjaajana vapaaehtoinen.

Helmikuusta alkaen pelina bingo!

\(

Ty to 26.1,t0 9.2, to 23.2, to 16.3, to 30.3, &
- to 13.4.jato 27.4.2023 A

klo 13- 14:30 ¥

Lampimasti tervetuloa! -

Paikka: Lisatiedot:
Yhdistystalo Vakka puh. 044 066 1238
Pohjolankatu 4, lisalmi Pohjois-Savon Muistiluotsi

Kuopion kansalaisopistolla

(myds Juankosken, Kaavin, Maaningan, Nilsian, Rautavaaran ja Tuusniemen
toimipisteet) kevatlukukaudella 2023 aivoterveyden edistamisen opetustarjontaa.

Esimerkiksi:

¢ Huolla aivot virkeiksi
e Terveet aivot - huolla, helli ja huolehdi

e Senioriaamupadiva: Elintavat aivoterveyden tukena
torstaina 2.3. klo 10 - 11 (Kuopion Puistokartano)

Lisatietoa Kuopion kansalaisopiston sivuilta hakusanoilla

“Huolla aivot virkeiksi!
11



https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/course/26275
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/course/25905
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/?q=Huolla%20aivot%20virkeiksi%20period%3A50&page=1

Aivoviikko 2023

Aivoviikkoa vietetaan jalleen viikolla 11 (13. - 19.3.2023). Teemana on tanakin vuonna
Ajattele aivojasi, mieti muistiasi.

Pohjois-Savon Muistiluotsi jarjestaa yhteistyossa Ita-Suomen Biopankin ja Etela-Savon
Muistiluotsin kanssa 16.3.2023 klo 12:30 - 16 hybriditapahtuman aivoviikon teemaan liittyen.
Voit osallistua etayhteydella tai tulla paikan paalle Kuopion tai lisalmen toimipisteille.

Luentoja muun muassa:

e Juuso Kautonen, projektipaallikkd/ Mintissa -hanke, Etela-Savon hyvinvointialue
. Tutkimuspaallikkd, professori Arto Mannermaa/ Ita-Suomen Biopankki

e Aivoterveyteen liittyva puheenvuoro ym.

Lisatietoa ohjelmasta lahempana Pohjois-Savon Muisti
ry:n nettisivujen (psmuisti.fi) Tapahtumakalenterissa.

Muutokset ohjelmassa ja aikataulussa paivitetaan
Tapahtumakalenteriin!

Loydit meidst ‘
mygs:

Kevaan 2023 etaohjelma
f POthiS'Savon MUiSﬁ ry

v . ae T - e #pohjoi o
Etamuistitreeneja ja -kahviloita jarjestetaan taas folssavonmuistiry
eri teemoilla kaksi kertaa kuukaudessa WWW.psmuisti.fi

torstaisin 2.2. alkaen kevaan ajan.

Seuraa ohjelmaa ja tarkemmat aikataulut seka
osallistumislinkit psmuisti.fi -sivujen

Tapahtumakalenterista.

Tervetuloa osallistumaan!

12


https://www.psmuisti.fi/
https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html
https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html

Pohjois-Savon Muistiluotsin ._...’
Muistikahvilat kevaalla 2023 w)

Muistikahvila on avoin ja maksuton kohtaamispaikka muistiasioista
ja aivoterveydesta kiinnostuneille.

Mukavaa yhdessaoloa ja muistitreenia kahvikupin aarella.

Lampimasti tervetuloal

Yla-Savo

Vierema
o Torstaisin 16.2./ 9.3. ja 6.4. klo 13 - 14:30 (Huvitorppa, Torpantie 8)
lisalmi

o Keskiviikkoisin 22.2./ 22.3. ja 12.4. klo 13 - 14:30 (Yhdistystalo Vakka, Pohjolan-
katu 4)

Keitele
o Tiistaisin 28.2. klo 13 - 14:30 (Keitele-talo, Ayrapaantie 6)
Pielavesi

o Keskiviikkoisin 8.2./ 8.3./ 5.4. ja 3.5. klo 13 - 14:30 (lkalan jarjestétila, Toritie 6)

Muistiluotsi p. 044 066 1238

?,

Muistiluotsi
asiantuntija- jatukikeskus
Pohjois-Savo




Keskinen Pohjois-Savo

Tuusniemi
o Maanantaisin 6.2./ 6.3./ 3.4. ja 8.5. klo 13 - 15 (Kunnantalo, Keskitie 22)
Karttula

o Torstaisin 2.2./ 2.3./ 13.4. ja 4.5. klo 10 - 11.30 (Kunnantalon asukastila,
Kissakuusentie 6)

Kaavi

 Tiistaisin 21.2./ 21.3. ja 16.5. klo 10 - 11:30 (Nuorisotalo, Kunnantie 4)

Kuopio

» Keskiviikkoisin 15.2./ 15.3./ 12.4. ja 10.5. klo 14 - 15:30 (Muistiluotsi,
Lapinlinnankatu 2)

Maaninka

o Keskiviikkoisin 15.2./ 15.3. ja 12.4. klo 10 - 11:30 (Maaningan asukastila,
Maaningantie 32)

Siilinjarvi

o Torstaisin 23.2./ 23.3./ 27.4. ja 25.5. klo 10 - 11:30 (Kirjaston alakerta, Kasurilantie
7)

Vesanto

» Keskiviikkoisin 22.2./ 22.3. ja 17.5. klo 13 - 14:30 (Vesannon kirjasto, Keskustie 13)

Nilsia

o Tiistaisin 7.2./ 7.3./ 11.4. ja 9.5. klo 13 - 14:30 (Nilsian asukastila, Nilsiantie 78)

Riistavesi

» Keskiviikkoisin 8.2./ 8.3./ 5.4. ja 10.5. klo 10 - 11:30 (Osuuspankin kerhohuone,
Keskustie 20)

Vehmersalmi

o Torstaisin 9.2./ 9.3./ 6.4. ja 11.5. klo 10 - 11:30 (Vehmersalmen asukastila,
Satamarannantie 1)

&

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Pohjois-Savo

Muistiluotsi p. 044 779 0606




L,

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Pohjois-Savo

Etelainen Pohjois-Savo

Varkaus

o Keskiviikkoisin 8.2./ 15.3. (Huom. Muistikahvila Kuule ja muista tapahtuman

yhteydessi klo 11 - 13 Varkauden kirjaston auditoriossa)/ 12.4./ 10.5. klo 13- 14:30
(Yhdistystalo Warikko, Ahlstréominkatu 22, Varkaus)

Leppavirta

 Tiistaisin 28.2./ 4.4./ 9.5. klo 13 - 14:30 (Lepparengas, Suomalanpurontie 18)
Joroinen

o Torstaisin 16.2./ 23.3./ 27.4. klo 13 - 14:30 (Casinon kokoustila, Mutalantie 2 B)

Suonenjoki

o Keskiviikkoisin 22.2./ 29.3./ 3.5. klo 13 - 14:30 (Paivikeskus, Sairaalapolku 5)

Rautalampi

o Torstaisin 2.2./ 9.3./ 13.4./ 11.5. klo 12 - 13:30 (Rautalammin kirjasto,

Rautalammintie 4)

Muistiluotsi p. 044 556 3586

Lampimasti tervetuloa!

15



Paatos lopettaa ikaantyneiden muistisairaiden
sopeutumisvalmennus on kestamaton

Julkaistu 13.1.2023 Muistiliiton nettisivuilla
muistiliitto.fi

Kela on paattanyt lopettaa ikaantyneille
muistisairaille ja heidan laheisilleen
suunnatut sopeutumisvalmennuskurssit.
Paatos on valtava isku ihmisille, jotka
ovat saaneet muistisairausdiagnoosin ja
joutuvat nyt sopeutumaan uuteen arkeen
etenevan neurologisen sairauden kanssa
ilman kurssin tukea. Muistisairaus
koskettaa monin tavoin myés laheisia
kuten puolisoa. Myés heilla on suuri tuen
tarve uudessa elamantilanteessa.

Muistiliitto on paatoksesta jarkyttynyt. Kelan
mukaan paatdksella pyritdan vastaamaan
entista paremmin asiakkaiden muuttuviin
kuntoutustarpeisiin, vahentamaan
paallekkaisia palveluja ja selkeyttamaan
palveluvalikoimaa. Tarkeaksi koetun ja usein
ainoan kuntoutusmuodon lakkauttaminen
ilman korvaavaa vaihtoehtoa jattaa
muistisairaat kuitenkin muista neurologisista
sairausryhmista poiketen tyhjan paalle.

Palvelujarjestelmamme tavoite on, etta
muistisairautta sairastava asuu
mahdollisimman pitkaan kotona.
Toimintakykyisena kotona asuminen on
yhteiskunnalle huomattavasti edullisempi
ratkaisu kuin ymparivuorokautinen hoiva. On
kestamatonta, etta yhtaalta painotetaan
kotona asumista ja toisaalta karsitaan

toimintakykya ja itsendista parjaamista

tukevia palveluita. Kotona asumisen
tavoitteen ja iakkdaiden muistisairaiden
oikeuksia polkevan kulttuurin valilla vallitsee
jyrkka epasuhta.

Lahivuosina vaestdmme ikaantyy nopeasti ja
sen myota myds muistisairaiden maara
lisdantyy. Yhteiskunnan vastaus ei voi olla
taman ihmisryhman ndkeminen ainoastaan
menoerand. Kuntoutus riittdvan varhain
saastaa myos kustannuksia toimintakyvyn
sailyessa hyvana pidempaan.

Muistiliitto on huolissaan siita, etta nyt
kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevia
rajataan palveluiden ulkopuolelle. Tassa
tilanteessa tulisi nimenomaan panostaa
muistisairaiden toimintakyvyn yllapitoon, ei
karsia palveluita.

Lisatietoja:

e toiminnanjohtaja Katariina Suomu
katariina.suomu(at)muistiliitto.fi
p. 050 567 6445

e kehittamispaallikkd Minna Teiska
minna.teiska(at)muistiliitto.fi
p. 044 727 7406



https://www.muistiliitto.fi/fi/ajankohtaista/paatos-lopettaa-ikaantyneiden-muistisairaiden-sopeutumisvalmennus-kestamaton
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Talviristikko Tehtavien vastaukset
sivuilla 21 ja 23

©gg0® I3 4

10

G

12

13

Vaakaan:

inuiittien asumus

14

2

3. lumisade
7. kimmeltaa hangella
8

kantava lumi

Pystyyn:
10. vetinen lumi oy
2 1. laskiaisen perinne
12. vedetdan jalkaan pakka- P
sella 4. jainen liikuntalaji luonnossa

13. odotetaan kevaalla 5. villaiset kengat

14. sukset 6. kylma kylpy

sauvassa

11. revontulien synonyymi




Talvisanojen TAVUT
ovat menneet sekaisin.
Yhdista yhteen kuuluva
sana ja kuva viivalla.

kuputulkna
lutylyhmi
vitjasliiheitin
rimauitovana

tatulaulin
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Talvisanojen TAVUT
ovat menneet sekaisin.
Yhdista yhteen kuuluva
sana ja kuva viivalla.

kukelkpotka

rapajadky kokiek

lyhkaudera

namilulin

vonletture

CC BY-NC-SA 3.0 Kirsi Alastalo 2019 | Ryhmé&Renkifi | Talviset sanapelit
Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Aino Ojala, muokannut Kirsi Alastalo

20



T OSYL O@poseuBsiAle] | JHUSHEWIYAY | TZOZ O[RISENY (SN O'F WSDN-AE 2D

1L

M

(o = o I B = = W )

£

+:

O|lE|a|lm

=
[

=m0

S|O0|O|H|x|x|m| o4

Ristikon vastaukset
V|iHH|E(HA|H | TS| A|OB || D[~ S

S

=
[

< o O|—-|«< X | X|=- |0
e = | | = | ¥ W d| ¥ ¥ | <
D W | | < | A 2 W O v <L | >
< - | < || < | < |0 - | <| =S| a
- L ™ = =R T 7, I - SR - B
S k= I | &€ = | &< | W | | X | X | >
DD = 2| 2|/ | 0 x| X X | T
- | = | == | D] O | = | € | | -
L | X | X | = | - D < W - D X
L | X | = 2 (0 wn | < | X | o Ao |t
- L (L | X | = | W ¥ X O ==
< (¥ | ¥ (< | 2| W 2 -d | W -

(-

mmﬂm

= c

=y

Qo

=

=

‘S .

Ea g & S g

2© 8!

=g 2

= n

= =332

B 3 4 2 2 M E MW 2 A

21






avien vastaukset

Tehta

. e T 33EE3382ZF S ]
P EEE335E53iE B
- $g56% °F B wd
P 2 >=
, =
? deurlrmup.d m.m.dn m
£ = I = N g c »
trm 2558559 S°F2 @
= 2 - 3 »
N w W © Qs
— | m |2 m| 2| >®» X|X|>»|v
S| rO0O| X | X |Im|=|X|>»| > -
> | v | v X/ P> wnw | 0| 2 =X | >
A €= m >» C|r| - I I >
- ||| 2| =S/ 0 C  H|l=|=|F
I XR| X | 2|0 |« =2 2| =-|Cc|cC
< XX |2 w > = >» I| 4 =
W | P> | = 0| = T W0V -oH > -
v | =S > -0 | > > - > r|>
< | > »v O m Z2| 9 |>» | > m| C
> | R | X |~ m R|=| = |- |[> >
O|—-|®"|XT|>» - 0| OW|=— || >

CCBY-NCSA 4.0 Kirsi Alastalo 2022 | RyhmaRenkifi | Talvisanasokkelo TASO 2

tka

isinra

Tavut seka

}9|NIUOA3I <- 9JN1}3|UOA
HAlljURSeflsy <- uiIsylseIA
eynenul| <- uljnejniey
eledAyjoxypianieel <- yanjoy Axeeledel

lpuINojUeAR <

euuljiwn| <-
apyAjeiney <-

AyAjlwun| <-
nypj|njeund <-

eypniod <-

NSIVMLVYY

eueAolinew!
ulnjiweu
eISpNEYYA|
IWyYAlAan|
euy|nindny

expody| [Ny

23



POHJOIS-SAVON MUISTILUOTSI

p. 017 2633 980 toimisto(at)psmuisti.fi psmuisti.fi

sahkodpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

Kuopio lisalmi Varkaus

Lapinlinnankatu 2  Yhdistystalo Vakka Yhdistystalo Warikko

70100 KUOPIO Pohjolankatu 4 Ahlstrominkatu 22
74100 lISALMI 78250 VARKAUS

Eija Rytkonen Minna Lappalainen

toiminnanjohtaja muistiluotsi muistiluotsi

p. 040 526 3481 p. 044 066 1238 P. 040 556 3586

Kaija Valta

muistiluotsi

p. 044 779 0606

Jenni Ryhanen Loydat meidit
toimistotyontekija myos:
p. 017 2633 980 f Pohjois-Savon Muisti ry

#pohjoissavonmuistiry

Muistiluotsi www.psmuisti.fi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Pohjois-Savo
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