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Jos olet maksanut jäsenmaksun vuoden 

2025 alkamisen jälkeen tai syksyllä 2024 

tämä tiedote ei koske sinua. 

Pohjois-Savon Muisti ry:n Jäsenmaksu  laskutetaan jäseniltä 

kerran vuodessa keväisin tai syksyisin riippuen siitä, milloin 

edellinen jäsenmaksu on maksettu tai jäsenyys alkanut.  

Jäsenyys on siis voimassa vuoden. 

 

Jäsenmaksun voi maksaa myös etukäteen 
 

• Mieluiten yhdistyksen tilille FI81 460 021 2000 8950 keväällä maaliskuun 

tai syksyllä syyskuun loppuun mennessä. ( Jäseneksi 

liittymisajankohdan voi tarkistaa toimistolta, puh. 017 263 3980 tai 

sähköpostitse toimisto(at)psmuisti.fi ). 

• Kun jäsenmaksu on saapunut yhdistyksen tilille, merkitsemme sen 

maksetuksi jäsenrekisteriin emmekä lähetä postitse laskua. 

 

Ilmoitathan toimistoon joko puhelimitse, sähköpostitse tai psmuisti.fi -sivujen 

yhteydenottolomakkeen kautta jos haluat päättää jäsenyytesi. Näin emme 

turhaan postita sinulle jäsenlaskua. 

 

Ilmoita myös jos osoitteesi on muuttunut. Näin varmistat jäsenlehtien 

perilletulon! 

 

Sähköpostiosoitteesi ilmoittamalla voimme myös 

tiedottaa jäsenasioista sitä kautta. 

 

Kiitos tuestasi! 

Tiedote 
jäsenmaksun 
maksamisesta 

https://www.psmuisti.fi/lomake.html?id=5
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Muistikukko 1/2025 

Lehteä julkaisee  Pohjois-Savon 
Muistiluotsi 

 

Toimitus: 

 Pohjois-Savon Muisti ry:n työntekijät 

 

Taitto:  

 Jenni Ryhänen 

 

Lehden painos on 800 kpl 

Lehteä jaetaan Pohjois-Savon 
Muistiluotsin toiminta-alueella 
yhdistyksen jäsenille, asiakkaille ja 
Muistiluotsin yhteistyökumppaneille. 

 

Lehdestä ilmestyy vuonna 2025 neljä 
numeroa: 

 

• helmikuu 

• toukokuu 

• syyskuu 

• joulukuu  

 

 

 

Aineistoa otetaan vastaan jatkuvasti. 

Lehti on luettavissa myös osoitteessa 
psmuisti.fi  

 

Kannen kuva Eeva-Maija Pietilä 

 

Painopaikka Offsetpaino L. Tuovinen Ky 

Pohjois-Savon Muisti ry 

 

Hallituksen puheenjohtaja 

Satu Pirskanen 

 

Hallituksen sihteeri 

Irma Purssila 
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Kuvat Laura Mielonen ja  

Eija Rytkönen 
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Joroinen  (Casinon kokoustila, Mutalantie 2 B) 

• Torstaisin 23.1./ 13.2./ 13.3./ 17.4. ja 15.5. klo 13 - 14:30 

Karttula  (Kunnantalon asukastila, Kissakuusentie 6) 

• Torstaisin 30.1./ 27.2./ 27.3. ja 24.4. klo 10 - 11:30 

Kuopio  (Muistiluotsin kerhotila, Lapinlinnankatu 2) 

• Keskiviikkoisin 22.1./ 19.2./ tiistaina 18.3. ja keskiviikkona 30.4. klo 13 - 14:30 

Leppävirta  (Leppärengas, Suomalanpurontie 18) 

• Tiistaisin 28.1./25.2./ 25.3./ 29.4. ja 27.5. klo 13 - 14:30 

Rautalampi  (Rautalammin kirjaston musiikkihuone, Rautalammintie 4) 

• Tiistaisin  14.1./ 11.2./ 15.4.  ja 20.5. klo 13 - 14:30  

Riistavesi  (Osuuspankin kerhohuone, Keskustie 20) 

• Tiistaisin 28.1./ 25.2./ 18.3. ja 29.4. klo 10 - 11:30 

Suonenjoki  (Kohtaamo, Keskuskatu 4) 

• Tiistaisin 4.2./ 4.3./ 8.4. ja 6.5. klo 10 - 11:30 

Varkaus  (Yhdistystalo Warikko, Ahlströminkatu 22) 

• Keskiviikkoisin 15.1./ 12.2./ 12.3./ 23.4. ja 21.5. klo 13 - 14:30 

Pohjois-Savon eteläosa 

Muistiluotsin Muistikahvilat kevät 2025 

Kaikille avoin, maksuton kohtaamispaikka muistiasioista ja aivoterveydestä  

kiinnostuneille. Mukavaa yhdessäoloa ja muistitreeniä kahvikupin äärellä.  

Kahvilat ja tapahtumat löytyvät myös   

psmuisti.fi -sivujen Tapahtumakalenterista 

https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Joroinen_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Karttula_kevat_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kuopio_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Leppavirta_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Rautalampi_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Riistavesi_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Suonenjoki_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Varkaus_kevat_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html
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Lämpimästi  

tervetuloa! 
Pohjois-Savon pohjoisosa 

Iisalmi  (Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4) 

• Torstaisin 23.1./ 20.2./ 20.3./ 17.4. ja 15.5. 13.12. klo 13 - 14:30 

Kiuruvesi (Kiuruveden kirjaston monitoimitila, Lähteentie 10 A) 

• Tiistaisin 28.1./ 11.3./ 15.4. ja 13.5. klo 13 - 14:30 

Lapinlahti  (Nuorisotila Lapari, Asematie 6, Lapinlahti)) 

• Tiistaisin 4.2./ 4.3./ 1.4. ja 20.5. klo 10 - 11:30 

Pielavesi (Ikälän tila, Toritie 6, Pielavesi) 

• Keskiviikkoisin 12.2./ 26.3./ 7.5. ja 4.6. klo 13 - 14:30 

Vesanto  (Vesannon kunnankirjaston Kirjastokammari, Keskustie 13. Huom!

käynti kirjaston takaoven kautta ensimmäisellä kerralla) 

• Torstaina 13.2./ keskiviikkona 23.4. ja tiistaina 27.5. klo 10 - 11:30 

Muistiluotsin Muistikahvilat kevät 2025 

https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kevat_2025_IISALMI_Muistikahvila.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kevat_2025_KIURUVES
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kevat_2025_LAPINLAHTI_Muistikahvila.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kevat_2025_PIELAVESI_Muistikahvila2.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kevat_2025_VESANTO_Muistikahvila.pdf
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Maaninka 

Nilsiä 

Lisätiedot  

puh. 040 556 3586 
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Siilinjärven Vuorelassa sijaitsevan  
Kylpylähotelli Kunnonpaikan liikuntaedut ovat myös  

P-S Muisti ry:n jäsenten hyödynnettävissä 
 

Mainitse kassalla koodi TUKIPILARI ja hyödynnä edut! 

 

Kylpylä 

• 13,00€ / kylpylälippu, aikuinen (norm. 16,50 €) 

• 110,00 € / 10 kerran sarjalippu, aikuinen (norm. 130,00 €) 

• 6,50 € / kylpylälippu, 4–14-vuotias (norm. 8,00 €) 

• 59,00 € / 10 kerran sarjalippu, 4–14 – vuotias (norm. 69,00 €) 

 

Kuntosali 

• 8,00 € / kuntosalilippu (norm. 10,50 €) 

• 75,00 € / 10 kerran sarjalippu (norm. 90,00 €) 

 

Kuntosali & kylpylä 

• 18,00 € yhteislippu hlö (norm. 22,00 €) 
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2025 
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Jäsenedut koskevat kaikkia  

Muistiliiton jäsenyhdistysten jäseniä. 

Jäsenetujen lunastamiseen ei tarvita jäsenkorttia. 

 

Nämä jäsenedut ovat Muistikukko 1/2025-lehden 

ilmestymiseen mennessä vuodelle 2025 vahvistettuja. 

 

Muutoksista tiedotetaan jäsenistölle myös  

sähköpostitse vuoden kuluessa. 

 

Lisätietoja muistiliitto.fi -sivustolta 

https://muistiliitto.fi/tule-mukaan/liity-jaseneksi/valtakunnalliset-jasenedut/
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Joulukuussa 2024 sosionomiksi valmistuneet Sa-

vonia ammattikorkeakouluopiskelijat Hanne 

Heikkinen ja Anni Kostian tekivät Pohjois-Savon 

Muisti ry:n toimeksi antamana opinnäytetyön ni-

meltä ”En ole yksin tässä tilanteessa”: ikääntyneiden 

omaishoitajien kokemuksia yksinäisyydestä ja osalli-

suudesta Pohjois-Savon Muisti ry:n toiminnoissa ”. 

Opinnäytetyössä tutkittiin, miten Pohjois-Savon 

Muisti ry:n toiminnot ovat vaikuttaneet muistisai-

raista huolehtivien ikääntyneiden omaishoitajien 

kokemuksiin yksinäisyydestä ja osallisuudesta. 

Tutkimustapana oli kvalitatiivinen eli laadullinen 

tutkimus. Aineiston keruu toteutettiin lomake-

haastattelun muodossa kyselylomakkeella. Kysely 

jaettiin kahdellekymmenelle Muisti ry:n vertais-

ryhmätoiminnassa olleelle omaishoitajalle. Kyse-

lyyn vastasi kuusitoista. 

 

Ikääntyneiden omaishoitajien hyvin-

voinnin koostuminen 

Kysymykseen iloa ja voimaa arkeen tuottavia asi-

oista mainittiin monia; sosiaalinen tuki, läheisver-

kosto kuten perhe, lastenlapset ja ystävät, harras-

tukset sekä itsestä ja hoidettavasta huolehtimi-

nen. Harrastuksiksi mainittiin mm. luonnossa liik-

kuminen, liikkuminen yleensä, ulkoilu, musiikki, 

television ja elokuvien katselu, teatterit, ristikot ja 

kahvihetket. Myös yhteiset vaihtelun hetket, oma 

positiivinen luonne, hengellisyys ja kaupunkielä-

mä nousivat esille joissakin vastauksista.  

Yksinäisyyden tunteesta kysyttäessä päävastauk-

set olivat, että tuntee yksinäisyyttä hyvin harvoin. 

Jotkut eivät tunteneet yksinäisyyttä ollenkaan, toi-

set tunsivat sitä joskus (kuva 1). 

Ryhmätoiminnan vaikuttavuudesta elämään koh-

dassa mainittiin tuen ja hyvien kontaktien saanti 

samanlaisessa elämäntilanteessa olevien kanssa, 

vertaistuen ja uusien ystävien löytyminen. Tiedon 

ja ideoiden saanti ja jaksaminen arjen keskellä 

olivat yhtä lailla vaikuttavia tekijöitä. 

 

Ryhmätoiminnan merkitys 

Ryhmän merkityksestä vastattiin vertaistuen tär-

keydestä; samassa tilanteessa oleva voi ymmär-

tää, mitä eläminen muistisairaan kanssa on. Ryh-

mässä saa tukea ja voi antaa sitä samalla muille. 

Pelkkä tietoisuus kohtalotoverin olemassaolosta 

on voimauttavaa.  Keskeinen merkitys ryhmällä 

oli käytännön tiedon saannissa.  Tämä piti sisäl-

lään hyviä vinkkejä, tietoa tuista ja arjessa selviy-

tymisestä ja ymmärrystä hämmentävissä tilan-

teissa (kuva 2). 

Hanne Heikkisen ja Anni Kostianin opinnäytetyö  

”En ole yksin tässä tilanteessa” 
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Mahdollistavat asiat ryhmätoimintaan olivat hoi-

dettavan kanssa yhdessä osallistuminen, hyvät 

kulkuyhteydet ja sopiva ryhmän ajallinen kesto. 

Toisaalta toivottiin, että ryhmät kokoontuisivat 

useammin ja säännöllisesti. Toiset toivoivat ko-

koontumisten olevan pidempikestoisia.  Samoin 

toivottiin ratkaisukeskeistä työotetta ja vaihtuvia 

teemoja. Ryhmän kokoonpanon haluttiin pysyvän 

samana, ja ryhmän koon olisi hyvä pysyä maltilli-

sena alle kymmenen henkilön ryhmänä. Osa oli 

tyytyväisiä nykyiseen toimintaan. 

Suurin osa suosittelisi toimintaa ehdottomasti 

muille (kuva 3). 

 

”Koska tutkimuksen avulla on saatu tietoa Pohjois-

Savon Muisti ry:n toimintoihin osallistuvien omakoh-

taisia kokemuksista, tutkimustuloksia ei voida yleis-

tää paikkaansa pitäviksi kaikille omaishoitajina toi-

miville. Tutkimustuloksia ei voida myöskään yleistää 

kaikkien Pohjois-Savon Muisti ry:n toimintoihin osal-

listuvien omaishoitajien kokemuksiksi, sillä aineisto 

on kerätty ainoastaan kahden vertaisryhmän osallis-

tujilta”, kertovat opinnäytetyön tekijät pohdinnas-

saan. Kuitenkin tästä tutkimuksesta saadut tulok-

set olivat hyvin samansuuntaisia kuin monet 

aiemmin tehdyt omaishoitajia koskevat tutkimuk-

set. 

 

Kokonaisuudessaan opinnäytetyö on luettavissa 

osoitteessa:  

https://www.theseus.fi/handle/10024/873907 

 

Taulukot opinnäytetyöstä 

Kuva Pixabay 

 

Opinnäytetyön pohjalta koonnut  

Sisko Kontkanen, Karelia Ammattikorkeakoulun 

geronomiopiskelija, joka suoritti kolmen viikon 

harjoittelun Muistiluotsin Kuopion 

toimipisteessä vuoden 2025 alussa 

https://www.theseus.fi/handle/10024/873907
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Tehtäviä 
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Lähde Canva 

Värityskuvio 
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Tehtävien vastaukset 
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Pohjois-Savon Muistiluotsi 
 

p. 017 2633 980   toimisto(at)psmuisti.fi      psmuisti.fi 

 

sähköpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi 

Kuopio  
Lapinlinnankatu 2 

70100 KUOPIO 

Iisalmi 
Yhdistystalo Vakka 

Pohjolankatu 4 

74100 IISALMI 

Varkaus 
Yhdistystalo Warikko 

Ahlströminkatu 22 

78250 VARKAUS 
   

Eija Rytkönen 

toiminnanjohtaja 

p. 040 526 3481 

Paula Harju 

(Minna Lappalainen) 

muistiluotsi 

p. 044 066 1238 

 

   

Laura Mielonen 

muistiluotsi 

p. 044 779 0606 

Salla Säisä 

muistiluotsi  

P. 040 556 3586 

 

   

Jenni Ryhänen 

toimistotyöntekijä 

p. 017 2633 980 

  

mailto:https://www.psmuisti.fi/

