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Tiedote Jos olet maksanut jasenmaksun vuoden
jasenmaksun 2025 alkamisen jalkeen tai syksylla 2024
maksamisesta tama tiedote ei koske sinua.

Jasenmaksu laskutetaan jasenilta

kerran vuodessa kevaisin tai syksyisin riippuen siita, milloin
edellinen jasenmaksu on maksettu tai jasenyys alkanut.

Jasenyys on siis voimassa vuoden.

o Mieluiten yhdistyksen tilille FI81 460 021 2000 8950
tai (Jaseneksi
liittymisajankohdan voi tarkistaa toimistolta, puh. 017 263 3980 tai
sahkdpostitse toimisto(at)psmuisti.fi).

o Kun jasenmaksu on saapunut yhdistyksen tilille, merkitsemme sen
maksetuksi jasenrekisteriin emmekd Idhetd postitse laskua.

lImoitathan toimistoon joko puhelimitse, sahkdpostitse tai psmuisti.fi -sivujen

yhteydenottolomakkeen kautta jos haluat pédéttad jasenyytesi. Nain emme
turhaan postita sinulle jasenlaskua.

llmoita myds jos osoitteesi on muuttunut. Nain varmistat jasenlehtien

perilletulon!
Sahkopostiosoitteesi ilmoittamalla voimme myos
tiedottaa jasenasioista sita kautta. ‘
Pohjois-Savon
Muistiry

Muistiliiton jasen


https://www.psmuisti.fi/lomake.html?id=5
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Toimitus:
Pohjois-Savon Muisti ry:n tyéntekijat

Taitto:
Jenni Ryhanen

Lehden painos on 800 kpl

Lehtea jaetaan Pohjois-Savon
Muistiluotsin toiminta-alueella
yhdistyksen jasenille, asiakkaille ja
Muistiluotsin yhteistydkumppaneille.

Lehdesta ilmestyy vuonna 2025 nelja
numeroa:

helmikuu

toukokuu

syyskuu
joulukuu

Aineistoa otetaan vastaan jatkuvasti.

Lehti on luettavissa myos osoitteessa
psmuisti.fi

Kannen kuva Eeva-Maija Pietila

Painopaikka Offsetpaino L. Tuovinen Ky
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o oy Kutsu yhdistyksen jasenille

Muistiliiton jasen

Pohjois-Savon Muisti ry:n kevatkokous
torstaina 27.3.klo 17

Muistiluotsin kerhotilassa (Lapinlinnankatu 2, Kuopio)

Kokoukseen voi osallistua paikan paalla tai Teams -yhteydella ilmoittautuessa annettuun
sahkopostiosoitteeseen [ahetettavan linkin kautta.

[Imoittautumiset ja kysymykset jasenyyteen liittyen torstaihin 20.3. mennessa p. 017 263 3980 tai
sahkopostitse toimisto(at)psmuisti.fi

Kokousmateriaali on saatavissa yhdistyksen toimistolta 20.3. alkaen.

Kahvitarjoilu. !

Lampimasti tervetuloal!

Uutisia tyoyhteisostamme
lisalmen toimipisteella

Muistiluotsi Minna Lappalainen jaa
vanhempainvapaalle 31.1.2025.

Minnan sijaisena aloittaa 1.2.2025

TtM, sh, muistihoitaja Paula Harju
(kuvassa). Lampimat onnittelut tulevasta
perheenlisayksesta Minnalle ja Paulan
toivotamme lampimasti tervetulleeksi
osaksi tiimiamme!
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Kuopton Raittiustaloll

Kiitos kaikille mukana olleille

ja jarjestelyissa auttaneille!

Kuvat Laura Mielonen ja

Eija Rytkonen




o Muistiluotsin Muistikahvilat keviit 2025

Kaikille avoin, maksuton kohtaamispaikka muistiasioista ja aivoterveydesta

kiinnostuneille. Mukavaa yhdessaoloa ja muistitreenia kahvikupin aarella.

Pohjois-Savon etelaosa

Kahvilat ja tapahtumat loytyvat myos

psmuisti.fi -sivujen Tapahtumakalenterista

Joroinen (Casinon kokoustila, Mutalantie 2 B)

o Torstaisin 23.1./13.2./ 13.3./ 17.4. ja 15.5. klo 13 - 14:30

Karttula (Kunnantalon asukastila, Kissakuusentie 6)

o Torstaisin 30.1./ 27.2./ 27.3. ja 24.4.klo 10 - 11:30

Kuopio (Muistiluotsin kerhotila, Lapinlinnankatu 2)

« Keskiviikkoisin 22.1./ 19.2./ tiistaina 18.3. ja keskiviikkona 30.4. klo 13 - 14:30
Leppévirta (Lepparengas, Suomalanpurontie 18)

« Tiistaisin 28.1./25.2./ 25.3./ 29.4. ja 27.5. klo 13 - 14:30

Rautalampi (Rautalammin kirjaston musiikkihuone, Rautalammintie 4)
 Tiistaisin 14.1./ 11.2./ 15.4. ja 20.5.klo 13 - 14:30

Riistavesi (Osuuspankin kerhohuone, Keskustie 20)

« Tiistaisin 28.1./ 25.2./ 18.3. ja 29.4. klo 10 - 11:30

Suonenjoki (Kohtaamo, Keskuskatu 4)

 Tiistaisin 4.2./ 4.3./ 8.4.ja 6.5.klo 10 - 11:30

Varkaus (Yhdistystalo Warikko, Ahlstrominkatu 22)

« Keskiviikkoisin 15.1./ 12.2./ 12.3./ 23.4. ja 21.5. klo 13 - 14:30



https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Joroinen_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Karttula_kevat_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kuopio_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Leppavirta_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Rautalampi_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Riistavesi_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Suonenjoki_kevat_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Varkaus_kevat_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html

Muistiluotsin Muistikahvilat kevat 2025

Lampimasti

Pohjois-Savon pohjoisosa
tervetuloa!

lisalmi (Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4)

« Torstaisin 23.1./ 20.2./ 20.3./ 17.4. ja 15.5. 13.12. klo 13 - 14:30
Kiuruvesi (Kiuruveden kirjaston monitoimitila, Lahteentie 10 A)

» Tiistaisin 28.1./ 11.3./ 15.4. ja 13.5. klo 13 - 14:30

Lapinlahti (Nuorisotila Lapari, Asematie 6, Lapinlahti))
 Tiistaisin 4.2./ 4.3./ 1.4. ja 20.5. klo 10 - 11:30

Pielavesi (Ikalan tila, Toritie 6, Pielavesi)

» Keskiviikkoisin 12.2./ 26.3./ 7.5. ja 4.6. klo 13 - 14:30

Vesanto (Vesannon kunnankirjaston Kirjastokammari, Keskustie 13. Huom!

kaynti kirjaston takaoven kautta ensimmaisella kerralla)

o Torstaina 13.2./ keskiviikkona 23.4. ja tiistaina 27.5. klo 10 - 11:30



https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kevat_2025_IISALMI_Muistikahvila.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kevat_2025_KIURUVES
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kevat_2025_LAPINLAHTI_Muistikahvila.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kevat_2025_PIELAVESI_Muistikahvila2.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kevat_2025_VESANTO_Muistikahvila.pdf

POHJOIS-SAVON
MUISTILUOTSIN
ETAOHJELMA

Aivojumpasta ja muistiasioista
kiinnostuneille maksutonta ja avointa
toimintaa etayhteydella!

Ohjelmaa Teamsin
valityksella:

0sa|||stum|s|mk|n To 30.1, to 27.2., ke 26.3,,
1oydat psmmstl fi to 24.4., ke 21.5.2025
tapahtumakalentensta! klo 10-11

mista
adi ilmoittautu T
: :chant osallistua suoraan Tervetuloa linjoille!

Jinkin kautta myos
Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Pohjois-Savo

anonyymlsu

Kaikille avoimet
Vetristely-
ja yhteislaulutuokiot Mﬁm

Keva t 2 0 2 5 asiamug:i'ilia.;i :a s!an‘;ikesklls

SI(ip-I!o korttipelikerho

Mukavaa yhdessaoloa kortinpeluun ja

Muistiluotsin kerhotila, Lapinlinnankatu 2, Kuopio kahvikupposen aérella! Kaikille avoin!

«MA 20A1.
Dl e . 12:30-13:00 vetristelya
«MA 17.2.

o
«MA 17.3. Laulun jidlkeen kahvit!

klo 12:30 -
klo 12:30 -

MA 13.1.
MA 27.1.

14
14

MA 10.2.
MA 24.2.

klo 12:30 -
klo 12:30 -

14
14

klo 12:30 -
klo 12:30 -

MA 10.3.
MA 24.3.

14

+ 13:00-14:00 yhteislaulua 14

e MA 3.3

MA 7.4. klo 12:30- 14

MA 5.5.
MA 19.5.

klo 12:30 -
klo 12:30 -

14

Tervetuloa! 14

MA 2.6. klo 12:30- 14

Pohjois-Savon Muistiluotsin katutason kerhotiloissa.

(Lapinlinnankatu 2, Kuopio)
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Lisatiedot Muistiluotsi
asiantuntiig-_ jatukikeskus
 puh. 040 556 3586 Pohlols-Savo
| 4
Muistiporinat

Muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen

Tervetuloa mukaan vaihtamaan ajatuksia arjesta
muistisairauden kanssa. Osallistua voit kertaluontoisesti tai
koko kevaan ajan. Osallistuminen ei vaadi ilmoittautumista.

Kahvitarjoilu!

Maaninka Kevat 2025
Ke 26.2. Yhdessa uudessa elamantilanteessa
ke 9.4. Muistisairauden eteneminen
ke 7.5. Tuet ja palvelut muistisairauden kanssa

klo 12-13

Maaninkatalo 2 krs. kokoushuone, Maaningantie 32

Nilsia Kevat 2025
Ti 18.2. Yhdessa uudessa elamantilanteessa
ti 18.3. Muistisairauden eteneminen
ti 29.4. Tuet ja palvelut muistisairauden kanssa

klo 12-13

Nilsién asukastila, Nilsidntie 78

Lampimasti tervetuloal!
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Siilinjarven Vuorelassa sijaitsevan
Kylpylahotelli Kunnonpaikan liikuntaedut ovat myos
P-S Muisti ry:n jasenten hyodynnettavissa

Mainitse kassalla koodi TUKIPILARI ja hyddynna edut!

Kylpyla

o 13,00€ / kylpylalippu, aikuinen (norm. 16,50 €)

e 110,00 €/ 10 kerran sarjalippu, aikuinen (norm. 130,00 €)

e 6,50 €/ kylpylalippu, 4-14-vuotias (norm. 8,00 €)

e 59,00 €/10 kerran sarjalippu, 4-14 - vuotias (norm. 69,00 €)

Kuntosali
o 8,00 €/ kuntosalilippu (norm. 10,50 €)
e 75,00€/10 kerran sarjalippu (norm. 90,00 €)

Kuntosali & kylpyla
o 18,00 € yhteislippu hl6 (norm. 22,00 €)

L Kunnonpaikka

Kylpyldhotelli Kunnonpaikka e Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela « 044 7476 560  kunnonpaikka.com




:Jj - J9 \\ﬂw\/\ v
wasfaako WMMM?

Musiikki on monipuolinen virike
aivoille. Se vaikuttaa
kognitiiviseen kykyyn ja
mielialaan, puhumattakaan sen
yhteisollisista ja sosiaalisista
vaikutuksista. Musiikki tuo iloa,
yhteenkuuluvuutta ja lohtua.

Oletko kiinnostunut toimimaan
lauluryhman vetdjana tai
osallistumaan siihen laulajana
Kuopion Muistiluotsilla?

Kaiken ikaiset ja tasoiset
laulamisesta kiinnostuneet ovat

tervetulleita. Jos innostuit,

ota yhteytta

Et tarvitse aiempaa kokemusta,
kiinnostus laulamiseen riittaa. muistiluotsi

Laura Mieloseen

Ryhma toteutuu jos osallistujia puh. 044 779 0606

on tarpeeksi.

11



Valtakunnalliset Muistiliitto
jasenedut zozs ‘ Minnesforbundet

Apteekkituotteet.fi on hyvinvointiin keskittyva verkkokauppa,
josta voi ostaa sahkdisella reseptilla (eResepti) maaratyt
tuotteet.fi reseptiladkkeet, itsehoitolaakkeita ja laakkeettémia tuotteita.
Muistiyhdistysten jasenille tilauksista -10%.

Mene osoitteeseen www.apteekkituotteet.fi
Valitse haluamasi tuotteet ja paina jokaisen kohdalla “Lisaa ostoskoriin”.
Kun olet valmis, klikkaa oikeasta ylakulmasta "Ostoskori”.
Tarkista tilauksesi, kirjoita "Kuponkikoodi”-kohtaan MUISTIAPTEEKKI, paina "Tilaa".
Tayta yhteystietosi ja paina "Seuraava”.
Paina viimeiseksi "Osta nyt”, jonka jalkeen paaset maksamaan.

Driim on hyvinvoinnin verkkopalvelu, jossa
hyvinvoinnin eri alojen huiput jakavat osaamistaan ja

m kokemustaan verkkoluentojen ja tyokirjojen avulla.
Muistiyhdistysten jasenet saavat Driim
valmennuskirjaston vuosilisenssit puoleen
hintaan (norm. 192e/vuosi)

Ostokset voi tehda sivulla www.driim.fi/offers/RxAUrQAH/
Etukoodi: MUISTILIITTOS50
Ostaessasi annetaan maksukortin tiedot ja maksetaan puolet vuosijasenyyden hinnasta.
Korttia ei veloiteta uudestaan vuoden jasenyytesi paatyttya, jos jasenyys on lopetettu sita
ennen. Muuten jasenyys jatkuu taysihintaisena automaattisesti.

Ikaalinen Spa & Resort on kylpyla ja day spa lkaalisissa.
I KAALI N E N Muistiyhdistysten jasenille -15% paivan hinnoista
Cpa & Peset torstai-lauantaille ja -20% alennus paivan
hinnoista sunnuntai-keskiviikko.

Huonevaraukset voi tehda suoraan nettisivujen kautta www.ikaalinenspa.fi.
Kayta koodia MUISTI. Verkkokauppa laskee automaattisesti alennuksen varaukselle.
Voit myds lahettda sahkopostia osoitteeseen myynti@ikaalinenspa.fi
tai soittaa numeroon 03-4511.




Puhti Lab on palvelu oman terveyden ja hyvinvoinnin
seurantaan. Testipaketit antavat laboratorio-kokeiden

° kautta kokonaisvaltaisen kuvan siita, miten keho voi.
* P U h t I Muistiyhdistysten jasenille 15 % alennus
laboratoriokokeisiin perustuvista testeista,

jotka auttavat oman terveyden ja
hyvinvoinnin seurannassa.

Edun saa kayttodn puhti.fi-verkkokaupassa kayttamalla koodia muistiliitto.

Jasenedut koskevat kaikkia
Muistiliiton jasenyhdistysten jasenia.

Jasenetujen lunastamiseen ei tarvita jasenkorttia.

Nama jasenedut ovat Muistikukko 1/2025-lehden
ilmestymiseen mennessa vuodelle 2025 vahvistettuja.

Muutoksista tiedotetaan jasenistolle myos

sahkopostitse vuoden kuluessa.

Lisatietoja muistiliitto.fi -sivustolta

‘ Minnesforbundet



https://muistiliitto.fi/tule-mukaan/liity-jaseneksi/valtakunnalliset-jasenedut/

Hanne Heikkisen ja Anni Kostianin opinndytety6

”En ole yksin tassa tilanteessa”

Joulukuussa 2024 sosionomiksi valmistuneet Sa-
vonia Hanne
Heikkinen ja Anni Kostian tekivat Pohjois-Savon
Muisti ry:n toimeksi antamana opinnaytetydn ni-

melta “En ole yksin téssé tilanteessa”: ikddntyneiden

ammattikorkeakouluopiskelijat

omaishoitajien kokemuksia yksinéisyydestd ja osalli-
suudesta Pohjois-Savon Muisti ry:n toiminnoissa ”.

Opinnaytetydssa tutkittiin, miten Pohjois-Savon
Muisti ry:n toiminnot ovat vaikuttaneet muistisai-
raista huolehtivien ikaantyneiden omaishoitajien
kokemuksiin yksindisyydesta ja osallisuudesta.

Tutkimustapana oli kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimus. Aineiston keruu toteutettiin lomake-
haastattelun muodossa kyselylomakkeella. Kysely
jaettiin kahdellekymmenelle Muisti ry:n vertais-
ryhmatoiminnassa olleelle omaishoitajalle. Kyse-
lyyn vastasi kuusitoista.

lkGéantyneiden omaishoitajien hyvin-

voinnin koostuminen

Kysymykseen iloa ja voimaa arkeen tuottavia asi-
oista mainittiin monia; sosiaalinen tuki, [aheisver-
kosto kuten perhe, lastenlapset ja ystavat, harras-
tukset seka itsesta ja hoidettavasta huolehtimi-
nen. Harrastuksiksi mainittiin mm. luonnossa liik-
kuminen, liikkuminen yleensg, ulkoilu, musiikki,
television ja elokuvien katselu, teatterit, ristikot ja
kahvihetket. Myds yhteiset vaihtelun hetket, oma
positiivinen luonne, hengellisyys ja kaupunkiela-
ma nousivat esille joissakin vastauksista.

Yksindisyyden tunteesta kysyttaessa paavastauk-

set olivat, etta tuntee yksinaisyytta hyvin harvoin.

Jotkut eivat tunteneet yksinaisyytta ollenkaan, toi-
set tunsivat sita joskus (kuva 1).

O N WA O N @

En koskaan Hyvin harvoin Joskus Melko usein Jatkuvasti

KUVA 1. "Tunnetteko yksinaisyytta?" kysymyksen vastaukset (n=16)

Ryhmatoiminnan vaikuttavuudesta elamaan koh-
dassa mainittiin tuen ja hyvien kontaktien saanti
samanlaisessa elamantilanteessa olevien kanssa,
vertaistuen ja uusien ystavien ldytyminen. Tiedon
ja ideoiden saanti ja jaksaminen arjen keskella
olivat yhta lailla vaikuttavia tekijoita.

Ryhmétoiminnan merkitys

Ryhman merkityksesta vastattiin vertaistuen tar-
keydesta; samassa tilanteessa oleva voi ymmar-
taa, mita elaminen muistisairaan kanssa on. Ryh-
massa saa tukea ja voi antaa sita samalla muille.
Pelkka tietoisuus kohtalotoverin olemassaolosta
on voimauttavaa. Keskeinen merkitys ryhmalla
oli kaytanndn tiedon saannissa. Tama piti sisal-
ladn hyvia vinkkeja, tietoa tuista ja arjessa selviy-
tymisesta ja ymmarrysta hdmmentavissa tilan-
teissa (kuva 2).

Saan tietoa ja  Saan omaa aikaa  Saan vinkkeja Minulla on
tukea stressin hallintaan ~ mahdollisuus
omaishoitajuuteen ja tukea omaan vaikuttaa ja tuoda
ja muistisairauteen jaksamiseen oma mielipiteeni
liittyen ilmi

Paasen
kohtaamaan muita
ihmisia

Saan vertaistukea

KUVA 2. "Miksi osallistutte toimintoihin?" kysymyksen vastaukset (n=16)
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Mahdollistavat asiat ryhmatoimintaan olivat hoi-
dettavan kanssa yhdessa osallistuminen, hyvat
kulkuyhteydet ja sopiva ryhman ajallinen kesto.

Toisaalta toivottiin, etta ryhmat kokoontuisivat
useammin ja saanndllisesti. Toiset toivoivat ko-
koontumisten olevan pidempikestoisia. Samoin
toivottiin ratkaisukeskeista tydotetta ja vaihtuvia
teemoja. Ryhman kokoonpanon haluttiin pysyvan
samana, ja ryhman koon olisi hyva pysya maltilli-
sena alle kymmenen henkilon ryhmana. Osa oli
tyytyvaisia nykyiseen toimintaan.

Suurin osa suosittelisi toimintaa ehdottomasti
muille (kuva 3).

KUVA 3. Vastaukset kuinka todenngkdisesti vastaajat suosittelisivat Pohjois-Savon Muisti ry:n ver-

taisryhmatoimintaa muille (n=16)

tad paikkaansa pitaviksi kaikille omaishoitajina toi-
miville. Tutkimustuloksia ei voida mydskadn yleistéé
kaikkien Pohjois-Savon Muisti ry:n toimintoihin osal-
listuvien omaishoitajien kokemuksiksi, silld aineisto
on kerdtty ainoastaan kahden vertaisryhman osallis-
tujilta”, kertovat opinndytetydn tekijat pohdinnas-
saan. Kuitenkin tasta tutkimuksesta saadut tulok-
set olivat hyvin samansuuntaisia kuin monet
aiemmin tehdyt omaishoitajia koskevat tutkimuk-
set.

Kokonaisuudessaan opinndytety® on luettavissa
osoitteessa:

https.//www.theseus.fi/handle/10024/873907

"Koska tutkimuksen avulla on saatu tietoa Pohjois-
Savon Muisti ry:n toimintoihin osallistuvien omakoh-
taisia kokemuksista, tutkimustuloksia ei voida yleis-

Taulukot opinndytetydsta
Kuva Pixabay

Opinndytetyon pohjalta koonnut

Sisko Kontkanen, Karelia Ammattikorkeakoulun
geronomiopiskelija, joka suoritti kolmen viikon
harjoittelun Muistiluotsin Kuopion

toimipisteessa vuoden 2025 alussa



https://www.theseus.fi/handle/10024/873907
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Metsdassa kun kerran kavelin,
kuulin kuinka uusin savelin
tuulikannel soitti laulujaan,

kutsui metsan syliin kulkemaan.

Istuin mattahalle kuulemaan,
syddameeni soiton sulkemaan,
mika kaiku ylld metsikdn,
ylla kuusikon ja mannikon.

Peippolintu ylla metsamaan
ryhtyi solistiksi laulamaan.
Kielon kellot yhtyi kuorohon
valkoisinaan ylla koivikon.

Metsamatkaa sita muistelen
aina kun ma ulos katselen.
Mua” metsa jossain odottaa,
ikimetsa mieleen tulvahtaa.

Ikimetsaan joskus paasta voin,
syddamessa sen jo kylla koin.
Sielld kuoro laulaa laulujaan,
kutsuu mua sinne tulemaan!

Kirsi Viljamaa
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Mltka naista kivista sopivat tyhjalle paikalle?
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