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1. 2MCA B9 N=JL9AKLMCAcMuistiyhdistykset 

tarjoavat jäsenilleen tukea, erityisesti 

muistihäiriöiden, kuten muistisairauksien, 

kanssa elämiseen. Jäsenet voivat saada 

vertaistukea, jakaa kokemuksia ja saada 

neuvoja siitä, miten kohdata haasteet 

arjessa. 

2. 2A=LG B9 CGMDMLMKcYhdistykset järjestävät 

usein luentoja, koulutuksia ja tapahtumia, 

joissa käsitellään muistihäiriöiden 

ennaltaehkäisyä, hoitoa ja tutkimusta. 

Jäsenet voivat oppia ja saada ajankohtaista 

tietoa muistista ja aivoterveydestä. 

3. 7@L=AKĺDDAKQQKcLiittymällä 

Muistiyhdistykseen voi tulla osaksi yhteisöä, 

joka on kiinnostunut samoista asioista. Tämä 

voi luoda uusia ystävyyssuhteita ja tarjota 

mahdollisuuden osallistua yhteisiin 

tapahtumiin, retkiin ja aktiviteetteihin. 

4. 49ACMLL9EAF=FcMonilla Muistiyhdistyksillä 

on rooli yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa, 

kuten muistisairauksien hoidon ja 

tutkimuksen edistämisessä. Liittymällä 

yhdistykseen voi osallistua näihin 

pyrkimyksiin ja olla mukana parantamassa 

muistisairauksien hoitoa ja tutkimusta. 

5. 49H99=@LGAKLQĺcMuistiyhdistykset 

tarjoavat myös mahdollisuuksia osallistua 

vapaaehtoistyöhön, mikä voi olla palkitsevaa 

ja antaa mahdollisuuden auttaa muita, jotka 

kohtaavat samanlaisia haasteita. 

6. 49J9AF@9FCAFL9 B9 HJGB=CLALcYhdistyksillä 

on usein projekteja ja kampanjoita, joiden 

avulla pyritään keräämään varoja 

muistityöhön ja -tutkimukseen. Liittymällä 

jäseneksi voi tukea näitä hankkeita ja edistää 

tärkeitä yhteiskunnallisia asioita. 

7@<AKLQKLGAEAFL9 GF ADG9a Q@L=AKLÿ L=C=EAKLÿ B9 N9ACMLL9EAKL9 

Liittyminen Muistiyhdistykseen voi tarjota monia etuja, erityisesti niille, jotka ovat 

kiinnostuneita muistihäiriöistä, aivoterveydestä ja ikääntymiseen liittyvistä asioista. 

Tässä muutamia syitä, miksi kannattaa liittyä Muistiyhdistykseen: 
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2ADAKAAJLG GE9F H9FCAF C9MLL9c 

¶ Sopivaksi katsomasi summan voit lahjoittaa tilille Fϥ43 4600 0040 0405 74 

¶ Maksun saaja Pohjois-Savon Muisti ry 

¶ Poliisihallituksen myöntämä rahankeräyslupa numero RA/2025/379 
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¶ Tee lahjoituksesi numeroon 29828 

¶ Jos sinulla ei ole vielä MobilePay-sovellusta, voit ladata sen 

puhelimesi sovelluskaupasta, AppStoresta tai Google Play -

kaupasta. 

 

+QĺK E=JCCAHÿANÿ- L9A EMAKLGC=JÿQK GF L9H9 LMC=9 Q@<AKLQCK=F LQĺLÿb 
 
Edesmenneen läheisen muistoa voi kunnioittaa ohjaamalla muistolahjoitukset muistityölle. 

Voit myös ohjata onnittelu- tai kukkatervehdysrahat muistityöhön. 

Kirjaathan maksua suorittaessa viestikenttään poisnukkuneen tai syntymäpäiväsankarin 

nimen. Lähetämme halutessasi lahjoituksesta adressin omaisille tai kiitoksen juhlittavalle. 

ϥlmoitathan toimistoon p. 017 263 3890 tai toimisto(at)psmuisti.ɲ 

  

¶ Osoitteen, jonne adressi tai kiitoskortti lähetetään 

¶ Mahdollisen tilaisuuden ajankohdan ja lahjoittajien nimet, mikäli haluatte kaikkien 

lahjoittajien nimet samaan kiitoskorttiin. 

¶ Otathan yhteyttä vähintään kaksi viikkoa ennen tapahtumaa, mikäli haluat muistamiset 

juhlatilaisuuteen luettavaksi. 
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Muistisairauteen sairastuneesta läheisestään 

huolehtivalle tulevaisuus voi näyttää toiveikkuu-

den päinvastaisen puolen. Arki voi olla sitovaa ja 

haaveet sekä unelmat tulevasta saattavat kuu-

lostaa varsin vierailta. 

Tässä kirjoituksessa pohditaan Mielen taitoja 

elämänmuutoksiin ikääntyessä- hankkeen ryh-

mätapaamisissa saatuja kokemuksia ja erityises-

ti sitä, miten muistisairauteen sairastuneiden 

läheiset kokivat keskustelun tulevaisuudesta. 

(9=LLM9 9JC=9a B9=LLMB9 LMFL=AL9 

Omaisten keskusteluryhmässä kuuluivat monet 

arjen ilot ja myös huolien aiheet. Heillä oli taitoa 

kertoa kokemuksistaan lämminhenkinen pilke 

silmäkulmassa ja kyky keventää tunnelmaa mu-

kavilla arjen sattumuksilla. 

Eräs osallistuja kertoi, miten hänestä tuntui hel-

pottavalta, kun puoliso ei enää muistanut aa-

muisen riidan aihetta. Hän totesi hymyillen, että 

tällainen myönteinen unohtelu olisi voinut aut-

taa aiemminkin elämän varrella. Siitä olisi ollut 

hyötyä parisuhteelle, kun ei olisi palattu keskus-

teluissa mielipahaa aiheuttaneisiin tilanteisiin. 

Elinkautiseksi elämänvaihettaan kuvaillut osallis-

tuja totesi, ettei kannata miettiä asioita liikaa. 

Esimerkkinä hän kertoi vuosien aikana matkus-

telleensa paljon puolisonsa kanssa, mutta nyky-

tilanteesta käsin toiveet matkustamisesta tuntui-

vat olevan kaatuneita haaveita. Suhtautumisen 

tapa ja tilanteeseen sopeutuminen auttoivat 

eteenpäin muuttuneessa elämäntilanteessa. 

 

Tässä ryhmässä tunteiden ja erilaisten kokemus-

ten jakaminen oli turvallista. Avoin ja luottamuk-

sellinen ilmapiiri sekä omaishoitajia yhdistävä 

samankaltainen elämänvaihe helpottivat kiperis-

täkin asioista puhumista. Vertaistuella oli valtava 

voima, joka auttoi läheisiä jaksamaan päivästä ja 

viikosta toiseen. Kokemus siitä, ettei ollut yksin 

tilanteensa kanssa, antoi voimia. 

JB=F J=9DAKEA9 B9 N9AC=AL9 

LMD=N9AKMMKCQKQEQCKAÿ 

Viimeisen ryhmätapaamisen teemaksi oli suun-

niteltu Ɉarjen pienet haaveet ja unelmat.ɉ Suu-

rimmalle osalle olisi ollut helpompi keskustella 

nykytilanteesta kuin puhua tulevaisuudesta. Tu-

levaisuuden miettimisen sijaan teema vaihtui 

myönteiseen muisteluun. Tulevasta ei siinä het-

kessä haluttu puhua. 

Päädyimme lopulta muistelemaan mieleen 

2GANG9 C9FF9LL=D=E9KK9GhE9AK@GAL9BA=F
CGC=EMCKA9 9JB=KL9 B9 LMD=N9AKMM<=KL9 
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nousseita nuoruuden haaveita. Mitä haaveet 

olivat olleet nuorempana ja toteutuivatko ne? 

Harjoitus auttoi tunnistamaan kadonneen tun-

teen: miltä se tuntuu, kun on jotain, mistä voi 

haaveilla?  Kuuntelemalla omia haaveitaan voi 

tunnistaa sen, mikä on itselle merkityksellistä. 

Muistot ja aiemmin toteutuneet unelmat voivat 

nostaa esiin myönteisiä tunteita, jolloin mieli vi-

rittyy eteenpäin. 

Tällä kertaa oli helpompi palata nuoruuden 

unelmiin kuin miettiä tulevaa. On kuitenkin huo-

mioitava, että menneiden muistelu ei sovi kaikil-

le ja menetelmän hyödyntäminen etenkin ryh-

mässä vaatii osallistujien hyvää tuntemista. 

Parhaimmillaan myönteinen muistelu antaa 

mahdollisuuden olla hetken huolista vapaa. Sa-

malla se vahvistaa mielen hyvinvointia. 

(Fredrickson, 2001) 

2GANG9 NGA C9FF9L=DD9 Q@<=KKÿ 

Ammattilaisen on hyvä miettiä, millä keinoin voi 

kannatella kaatumassa olevia haaveita tai kan-

nustaa löytämään arkisia unelmia. Kuuntelemal-

la ja olemalla aidosti läsnä ihmisen tarinassa saa 

kiinni niistä asioista, jotka pitävät toivoa yllä. 

Haaveet ja pienet unelmat pitävät pinnalla ja vie-

vät elämää eteenpäin. 

Jos tunnet jonkun, joka ei juuri nyt jaksa haaveil-

la, niin kulje hetki hänen vierellään. Kuuntele, 

tartu sanoihin ja tuo pilkahdus jostain hänen 

arkensa tähtihetkestä, joka voisi kuulostaa haa-

veelta tai unelmalta. Erään ryhmäläisen ajatusta 

lainaten ɀ toivoa voi kannatella joku toinen-

kin ja kaatuneita haaveitakin voi yrittää nos-

taa pystyyn. 

Kirjoittajat 

¶ Ulla Halonen, johtava asiantuntija, Mielen 

hyvinvointi ja osallisuus 

¶ Tiina Mattila, Mielen taitoja elämänmuutok-

siin ikääntyessä ɀ hankkeen asiantuntija 

Kirjoittajat työskentelevät ϣkäinstituutissa.  

2=CKLA GF BMDC9AKLM 
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YǳǾŀ ƪŀǊƻǎƛŜōŜƴκ tƛȄŀōŀȅ 

https://muistiliitto.fi/toivoa-kannattelemassa-omaishoitajien-kokemuksia-arjesta-ja-tulevaisuudesta/
https://muistiliitto.fi/toivoa-kannattelemassa-omaishoitajien-kokemuksia-arjesta-ja-tulevaisuudesta/
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Lapsuudenkotini vaatekaappi Lahden Marianka-

dulla oli pienenä minulle salainen turvapaikka, 

sillä rakas perheeni oli varsin äänekästä sorttia 

ja minä pienimpänä halusin olla välillä omassa 

rauhassani. Vaatekaapissa tuoksui tosi hyvälle. 

Siellä roikkuivat äidin kauniit juhlamekot, isän 

parhaat puvut sekä meidän lasten juhlavaatteet. 

Tuoksuun sekoittuivat puhtaiden vaatteiden, 

äidin lempihajuveden ja isän käyttämän partave-

den tuoksut. Varsinkin äidin tuoksu toi muka-

naan turvallisen olon. ϥstuin vaatekaapissa 

oman Tipsu-peikkoni kanssa siihen saakka, kun-

nes kuulin muiden kutsuvan minua. 

Välillä tulee sellainen hetki, että muistot edes-

menneistä rakkaista vyöryvät mieleen. Se tuo 

mukanaan myös ikävän ja haikeuden. Viime ai-

koina olen miettinyt kovasti äitiäni ja hänen vii-

meisiä vuosiaan. Haluan uskoa, että äiti piipah-

taa joskus luonani katsomassa, että kaikki on 

hyvin. Tunne on välillä hyvinkin voimakas. Hä-

nen haudallaan käydessä tuntuu, että aina sama 

orava käy istumassa läheisen puun oksalla ja 

seuraa mukana koko sen ajan, kun siellä vierai-

lee. Myös usein, kun muistelen äitiäni, niin Kirka 

tai joku muu äidin lempiartisti lähtee radiossa 

soimaan. Sattumaa tai eiɎ 

Äidillä oli paljon ystäviä ja tuttavia, joilta hän ke-

räili hyviä reseptejä ja kukkien alkuja. Moni hä-

net tuntenut muistelee vieläkin, miten iloinen ja 

lämmin ihminen hän oli ja kuinka hän rakasti 

keltaista sekä oranssia väriä. Hänen sosiaalises-

ta ja iloisesta luonteestaan kertoo jotain myös 

se, että ollessaan ulkomaan matkoilla isäni kans-

sa, hän tutustui koko hotellin ja lähitienoon ih-

misiin. Äidille kaikkein tärkeintä oli kuitenkin ai-

na olla äiti lapsilleen ja myöhemmin mummi lap-

senlapsilleen, heitä ei päihittänyt suosiossa ku-

kaan. Sellaisena minäkin hänet mielelläni muis-

tan. 

Vanhempani suunnittelivat, eläkkeelle jäätyään, 

viettävänsä rentoa elämää syksyisin marjastaen 

ja talvisin matkustellen etelän lämmössä. He 

muuttivat ϥisalmesta Lahteen auttamaan veljeä-

ni hankalassa tilanteessa, sillä se oli heille itses-

täänselvyys, että jälkikasvua autetaan. Heidän 

elämänsä oli jo asettunut Lahdessa hyvälle tolal-

le, kunnes yhtäkkiä kaikki suunnitelmat menivät 

uusiksi eräällä etelän matkalla. ϥsä jäi moottori-

pyörän alle ja taisteli hengestään pitkään, ensin 

ulkomailla ja sitten Suomessa. Romahdus oli to-

della raju meille kaikille, mutta eniten se kosketti 

äitiäni. Kun äitini palasi yksin matkalta kotiin il-

man isääni, oli suru ja järkytys melkein murtanut 

hänet. Äiti oli kuitenkin sisukas sekä periksianta-

maton ja lupasimme, että yhdessä tästä selvi-

tään. 

ϥsä selvisi kuin ihmeen kaupalla yliajosta hengis-

sä, mutta kuntoutuminen ja taistelu korvauksis-

ta kesti pitkään. Kymmenen vuoden ajan äiti piti 

isästä hyvää huolta ja me lapset autoimme hän-

tä minkä pystyimme. ϥsälle tehtiin useita leik-

kauksia, ja hän ei kuntoutunut enää entiselleen 

Äiti  
muistoissani 

Kuvat ja teksti Tuija-Leena Göös 
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vaan jouduimme tottumaan hyvin erilaiseen 

isään. Äidille muutos otti koville ja näimme ilon 

häviävän vanhempieni elämästä lähes koko-

naan. Vain lapsenlapsien kasvun ja kommellus-

ten seuraaminen toi iloa heidän elämäänsä. Var-

sinkin nuorimman tyttäreni syntymä oli heille 

kummallekin mieluisa yllätys, ja pieni tyttöni oli 

molemmille valtavan tärkeä. 

ϥsä eli tapaturman jälkeen melkein päivälleen 11 

vuotta. Hänen poismenonsa jälkeen pelkäsim-

me menettävämme myös äidin, sillä vuosia jat-

kunut huoli ja rasitus oli tehnyt tehtävänsä, ja 

hän masentui syvästi. Huoli äidistä painoi mieltä 

lähes koko ajan, ja hän ikävöi kovasti minun per-

hettäni ϥisalmessa. Olin huomannut käydessäm-

me, että äidin muisti oli kovasti huonontunut, ja 

häneltä hävisi tavaroita lähes päivittäin. Hän 

myös hävitti tai antoi pois oman kotinsa tavaroi-

ta eikä halunnut olla enää tekemisissä kuin ai-

van lähimpien ihmisten kanssa. Kaikkea tätä oli 

helppo selittää vuosia 

jatkuneella raskaalla elä-

mäntilanteella sekä ikä-

vällä, jota hän kantoi mu-

kanaan.  

Pikkuhiljaa äidin selviyty-

minen itsekseen vaikutti 

yhä haastavammalta ja 

hän muutti meidän lähel-

lemme takaisin ϥisal-

meen. Kaikki vuosien ai-

kaiset tapahtumat sekä muuttopuuhat aiheutti-

vat äidille sydänkohtauksen, josta hän selviytyi 

pallolaajennuksen avulla. Olimme huojentunei-

ta, että äiti taisteli vielä kerran sisukkaasti itsen-

sä elävien kirjoihin.  

Äidin päästyä sairaalasta kotiin, huomasimme 

hänen olevan täysin hukassa, ja toipuminen in-

farktista kesti kauan. Odotimme, että pian äiti 

ottaisi yhteyttä entisiin työkavereihinsa ja osaisi 

liikkua tutussa kaupungissa, olihan ϥisalmi ollut 

hänenkin kotikaupunkinsa 20 vuoden ajan. Niin 

ei kuitenkaan tapahtunut. 

Äitiä ei voinut toipumisen alussa jättää itsekseen 

kotiinsa. Yritimme vuorotella tyttäreni kanssa 

hänen luonaan, ja välillä olimme useita öitä hä-

nen luonaan. Hänellä oli kovia pelkotiloja eikä 

hän halunnut ketään vieraita kotiinsa, joten 

avun hakeminen hänelle oli haastavaa. Lääkäri, 

jolla kävimme äidin kanssa, vähätteli ongelmaa 

ja sanoi muistihäiriöiden kuuluvan sydänlääkkei-

den sivuvaikutuksiin ja menevän ajan kanssa 

ohitse. Toiveikkain mielin jatkoimme hoitojärjes-

telyjä omilla avuilla. 

Äiti oli nauttinut liikkumisesta suurimman osan 

elämästään, ja hän halusi käydä päivittäin rau-

hallisilla sauvakävelylenkeillä. Vaikka kunto ei 

ollut enää entisellään, hän selvästi virkistyi aina 

ulkoilun jälkeen. Toinen mieleinen harrastus oli 

ristikoiden tekeminen. Sitä hän oli tehnyt vuo-

sien ajan.  

Jossain vaiheessa huomasimme ristikoiden täyt-

tämisen muuttuneen vaikeammaksi ja myös eri-

laisten sähkölaitteiden käyttämisen hankalaksi. 

Äidin käytös alkoi myös saada uudenlaisia piir-

teitä, kun mukaan tulivat jatkuva jännitys ja pel-

ko. Hänen mielialansa vaihtelivat kovasti, ja kos-

kaan ei tiennyt millä mielin hän oli. Hiljalleen 

huomasin, että minusta oli tullut huoltaja ja äi-

distä huollettava. Minulla oli 8-vuotias tytär ja 78

-vuotias äiti, joista minun 

piti pitää huolta. Se aiheut-

ti minulle hämmennystä 

eikä uuden tilanteen omak-

suminen ollut helppoa. 

Äidin sydänkontrolli lähes-

tyi, ja ajattelin ottaa äidin 

tilanteen puheeksi lääkärin 

kanssa. Minun piti puhua 

asiasta ensin äidin kanssa, 

ja se ei tulisi olemaan helppoa. Äiti reagoi juuri 

niin kuin pelkäsinkin, hän suuttui valtavasti mi-

nulle. Häneen iski pelko siitä, että yritän saada 

hänet johonkin suljettuun hoitokotiin ja unoh-

dan hänet sinne. Juttelimme asiasta useaan ker-

taan ja sain viimein äidin uskomaan, että hän 

saa asua omassa kodissaan niin kauan kuin ha-

luaa eikä häntä olla viemässä mihinkään. Muis-

tan, miten pahalta tuntui, että äiti oikeasti luuli 

minun tekevän niin. 

Jälkeenpäin olen ymmärtänyt, miten pelottava 

tilanne äidistä oli. Oman elämän hallinnan me-

nettäminen ja joutumisen toisten armoille pelot-

taa ketä hyvänsä. Lisänä vielä pelko omasta tule-

vaisuudesta ja terveyden menettämisestä. Sil-

loin se aiheutti vain omassa mielessäni epäus-

koa ja tuntui, että en tunnistanut omaa äitiäni 

enää ollenkaan. Mihin oli hävinnyt se rakastava 

äiti, jonka kanssa olimme pystyneet puhumaan 

aiemmin kaikesta. Voi kun olisin osannut suh-

Kun läheinen ja rakas ihminen 
sairastuu ja sairaus, kuten 

muistisairaus, muuttaa sairastuneen 
luonnetta, on se kriisin paikka myös 

omaisille. On löydettävä uusia tapoja 
jatkaa elämää muuttuneessa tilanteessa 

ja hyväksyä se. 
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tautua häneen oikealla tavalla tukien ja rauhoi-

tellen. Tilanne oli minulle uusi, ja sillä hetkellä se 

ei minulta onnistunut. Onneksi ihana 8-vuotias 

tyttäreni osasi tuoda mumminsa elämään myös 

mukavia asioita. 

Äiti pääsi viimein tarkempiin tutkimuksiin, ja 

käynti muistipolilla helpotti meidän molempien 

mieltä. Vaikka Alzheimerin tauti diagnoosi ei ol-

lut se toivotuin juttu, niin nyt oli tiedossa minkä-

laisen sairauden kanssa oltiin tekemisissä. Koh-

dallemme sattui onneksi sillä kertaa lääkäri, joka 

osasi kertoa oikealla tavalla oireista ja lääkityk-

sestä. Samalla sovimme, että minusta tulisi äitini 

omaishoitaja ja olisin hänen apunaan sekä tuke-

naan kaikissa tilanteissa. Siitä alkoi seitsemän 

vuoden pituinen matka elämän vuoristoradalla, 

jossa oli eri pituisia nousuja ja laskuja. 

Äidin saaman diagnoosin jälkeen mietimme uu-

destaan asumiskuviot, sillä tärkeintä oli saada 

äidille turvallinen olo. Muutimme tyttären kans-

sa vielä lähemmäksi äitiä, ja hankimme hänelle 

asunnon osittain valvotusta asumisyksiköstä. 

Kun sain vielä soviteltua työnantajani kanssa 

työaikani omaishoitajalle sopivaksi, niin hetken 

aikaa tunnelin päässä näkyi valoa.  

Kun läheinen ja rakas ihminen sairastuu ja sai-

raus, kuten muistisairaus, muuttaa sairastuneen 

luonnetta, on se kriisin paikka myös omaisille. 

On löydettävä uusia tapoja jatkaa elämää muut-

tuneessa tilanteessa ja hyväksyä se. Aikaa se vie 

ja jälkeenpäin omaishoitaja usein kantaa muka-

naan syyllisyyttä siitä, että ei ole osannut toimia 

aina niin kuin olisi ollut parasta. Eräs lääkäri an-

toikin minulle hyvän neuvon, kun kysyin miten 

suhtautua äitini muistisairauteen ja sen muka-

naan tuomiin oireisiin. Hän ohjeisti kuuntele-

maan äitiä kuten ennenkin, ja jos hän puhuisi 

omiaan, niin ei kannattaisi aina takertua siihen 

mikä on totta ja korjata hänen sanomisiaan. 

Muistisairaalle kaikki mitä hän kokee, on hänelle 

siinä hetkessä totta. Jos niitä lähtee joka kerta 

kyseenalaistamaan ja niistä huomauttaa, se li-

sää omalta osaltaan hänen pelkotilojansa ja tuo 

mukanaan joskus myös kiukkua. 

Äidin viimeisiin vuosiin mahtui paljon myös yh-

dessä koettuja mukavia ja iloisia hetkiä. Äitikin 

hyväksyi jossain vaiheessa oman tilanteensa ja 

saattoi joskus vitsaillakin ɉkovalevynsäɉ olevan 

täynnä samalla koputtaen päätään. Koenkin, 

että olemme olleet tyttäreni kanssa etuoikeutet-

tuja, että saimme olla äitini kanssa niin paljon. 

Muistelen usein äidin viimeistä syksyä kun ihas-

telimme yhdessä syksyisiä kauniita puita ja seu-

rasimme lintujen muuttopuuhia. Luulen, että 

tiesimme kumpikin sen olevan viimeinen yhtei-

nen syksy ja olen tallentanut ne hetket sydä-

meeni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tänään näen omassa peilikuvassani paljon äitini 

piirteitä ja joskus mielessäni käväisee ajatus päi-

västä, jolloin itse vedän viimeisen henkäykseni. 

Saimme olla äitini lähdön hetkellä hänen luo-

naan kahden tyttäreni kanssa ja se oli meille kai-

kille merkittävä hetki. Toivonkin, että kun minun 

aikani tulee, niin vierelläni olisi rakkaita ihmisiä 

ja äitini tulisi minut hakemaan. 
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