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lipi pehmeiden sammalien.
Ei tiedd sen kulkija koskaan,
mihin loppuu se metsdinen tie.
Miksi aina ne polut sielld,
vaikka kuinka ne kauniita ois’
niin koville kaduille paityy

ja tulevat metséstd pois!

Kirsti Viljamaa
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Muistikukko 2/2024

Lehtea julkaisee Pohjois-Savon
Muistiluotsi

Pohjois-Savon Muistiry

Toimitus:
Pohjois-Savon Muisti ry:n tyéntekijat

Taitto:
Jenni Ryhanen

Lehden painos on 800 kpl

Lehtea jaetaan Pohjois-Savon
Muistiluotsin toiminta-alueella
yhdistyksen jasenille, asiakkaille ja
Muistiluotsin yhteistydkumppaneille.

Lehdesta ilmestyy vuonna 2024 nelja
numeroa:

helmikuu

toukokuu

syyskuu
joulukuu

Aineistoa otetaan vastaan jatkuvasti.

Lehti on luettavissa myos osoitteessa
psmuisti.fi

Kannen kuva Eeva-Maija Pietila

Painopaikka Offsetpaino L. Tuovinen Ky
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Valtakunnalliset Muistiliitto
jasenedut 2024 . Minnesforbundet

Apteekkituotteet.fi on hyvinvointiin keskittyva verkkokauppa,
w25 Apteekki josta voi ostaa sahkoisella reseptilla (eResepti) maaratyt
yeree tuotteet.fi reseptiladkkeet, itsehoitoladkkeita ja ladkkeettomia tuotteita.
Muistiyhdistysten jasenille tilauksista -10%.

Mene osoitteeseen www.apteekkituotteet.fi
Valitse haluamasi tuotteet ja paina jokaisen kohdalla “Lisda ostoskoriin”.
Kun olet valmis, klikkaa oikeasta ylakulmasta "Ostoskori”.
Tarkista tilauksesi, kirjoita "Kuponkikoodi”-kohtaan MUISTIAPTEEKKI, paina “Tilaa".
Tayta yhteystietosi ja paina "Seuraava”.
Paina viimeiseksi “Osta nyt”, jonka jalkeen paaset maksamaan.

Driim on hyvinvoinnin verkkopalvelu, jossa
hyvinvoinnin eri alojen huiput jakavat osaamistaan ja

kokemustaan verkkoluentojen ja tydkirjojen avulla.
Muistiyhdistysten jasenet saavat Driim
valmennuskirjaston vuosilisenssit puoleen
hintaan (norm. 192e/vuosi)

Ostokset voi tehda sivulla www.driim.fi/offers/RxAUrQAH/
Etukoodi: MUISTILITTO50
Ostaessasi annetaan maksukortin tiedot ja maksetaan puolet vuosijasenyyden hinnasta.
Korttia ei veloiteta uudestaan vuoden jasenyytesi paatyttya, jos jasenyys on lopetettu sita
ennen. Muuten jasenyys jatkuu taysihintaisena automaattisesti.

Ikaalinen Spa & Resort on kylpyla ja day spa lkaalisissa.
I KAALI N E N Muistiyhdistysten jasenille -15% paivan hinnoista
Cpa& Resort torstai-lauantaille ja -20% alennus péivan
hinnoista sunnuntai-keskiviikko.

Huonevaraukset voi tehda suoraan nettisivujen kautta www.ikaalinenspa.fi.
Kayta koodia MUISTI. Verkkokauppa laskee automaattisesti alennuksen varaukselle.
Voit myos lahettad sahkodpostia osoitteeseen myynti@ikaalinenspa.fi
tai soittaa numeroon 03-4511.




& KotiData auttaa laitehankinnoissa, opastaa laitteiden
KOt I Data kaytossa ja huoltaa laitteet tarpeen mukaan.
Muistiyhdistysten jasenet saavat palvelukdaynnin
saapumismaksun 29 eurolla.

Edun saa kayttamalla yhteydenottolomaketta osoitteessa
www.kotidata.fi/muistiliitto tai soittamalla numeroon 040 750 7550.

Memoera Trainer on tutkittu ja tuhansien
muistisairaiden ihmisten kayttama laite, joka
MNW»W“ tarjoaa hauskoja harjoitteita ja peleja.
Muistiyhdistysten jasenille laitteen 1kk
vuokrahinta 0€.

Tilaa joko puhelimitse (p. 044 405 0400), s-postitse info@memoera.fi
tai verkossa: Mene osoitteeseen www.memoera.fi/trainer.
Valitse sivun ylalaidasta "Tilaa koekaytto”.
Tayta tilauslomake ja kirjoita jasennumerosi tilauslomakkeen "Lisatiedot” -kenttaan, tilaa.

Jasennumeron voit kysya Pohjois-Savon Muisti ry:n toimistostal

Puhti Lab on palvelu oman terveyden ja hyvinvoinnin
seurantaan. Testipaketit antavat laboratorio-kokeiden
[ kautta kokonaisvaltaisen kuvan siita, miten keho voi.
* P U ht I Muistiyhdistysten jasenille 15 % alennus
laboratoriokokeisiin perustuvista testeista,

jotka auttavat oman terveyden ja
hyvinvoinnin seurannassa.

Edun saa kayttoon puhti.fi-verkkokaupassa kayttamalld koodia muistiliitto.

Suvanto Care tuottaa tilannetietoa asukkaan
hyvinvoinnista kotihoivan ja laheisten tueksi.
Suvanto Muistiyhdistysten jasenille -20% palveluiden
Turvassa kotona . . I
aloitusmaksuista. Lisaksi jasen saa Suvanto Mukana
-palvelun halutessaan ilmaiseen 14 paivan koekayttéon.

Tilaa joko sahkodpostitse: myynti@suvantocare.fi tai puhelimitse 040 6533 222.
Mainitse tilauksen yhteydessa oman jasenyhdistyksesi nimi.

Jasenedut koskevat kaikkia Muistiliiton M - -I--
jasenyhdistysten jasenia. : “IStI ||tt0
Jasenedun lunastamiseen ei tarvita jasenkorttia. Minnesfdrbundet




TAHTOISIN PYSTYA KERTOMAAN! -

MITA, JOS MINUA El YMMARRETA?

Miksi kommunikoinnin tuki on

tarkeaa?

Kuvittele itsesi tilanteeseen, jossa olet yksin
vieraassa maassa ilman yhteista kieltd mui-
den ihmisten kanssa. Olet eksynyt ja haluat
|6ytaa takaisin hotellille. Et tunne ketaan, et
tieda missa olet ja puhelimestasi on akku lo-
pussa. Minkalaisia tunteita tama tilanne si-
nussa herattaa? Kuinka yritat kertoa muille
mita haluat tai tarvitset?

Muistisairauteen sairastunut saattaa kokea
tilanteita, joissa han ei saa itseaan
ymmarretyksi. Tallaiset tilanteet voivat
aiheuttaa suuttumusta, ahdistusta ja monia
muita negatiivisia tunteita. Ihminen ei
valttamatta enaa halua lahtea kotoaan, koska
kokee, ettd muut eivat ymmarra hanta.
Pahimmillaan kotiin jaaminen johtaa
eristaytymiseen ja sosiaalisten suhteiden
heikkenemiseen. Sosiaalisen kanssakaymisen
vaheneminen on riski aivoterveydelle ja lisaa
riskia sairastua muuan muassa
masennukseen ja ahdistuneisuuteen.
Oikeanlaisella kommunikoinnin tuella
voidaan kuitenkin tukea muistisairauteen
sairastuneen omatoimista liikkumista ja
asiointia kodin ulkopuolella.

Seuraava henkild on kuvitteellinen, mutta ha-
nen tilanteensa voi hyvinkin olla todellinen.
Kuvittele nyt itsesi Pekan tilanteeseen. Pekka
on 62-vuotias mies, joka sairastui otsa-
ohimolohkorappeumaan reilu vuosi sitten ja
joutui jadmaan pois tydelamasta. Pekan puo-
liso kdy edelleen toissg, ja kahdesta lapsesta
nuorin asuu viela kotona. Pekka harrastaa
monipuolisesti urheilua ja elokuvien katselu
on lahella hanen sydantaan. Sairastumisen
jalkeen Pekka on myos osallistunut aktiivises-

ti alueensa Muistiluotsin tydikaistoimintaan.
Pekan haasteet kommunikoinnissa liittyvat
puheen tuottamiseen, mutta han ymmartaa
puhetta hyvin. Puhe on hidasta ja vaivalloista,
ja lisaksi Pekalla esiintyy kielioppi- ja aanne-
virheita. Hanella esiintyy my®os kirjoittamisen
ja lukemisen vaikeutta.

Miksi Pekan kommunikoinnin tukeminen on
tarkeaa? Pekalla on harrastuksia, joiden
vuoksi han liikkuu kodin ulkopuolella ja
kohtaa muita ihmisia, jolloin
kommunikaatiota tarvitaan. Pekka matkustaa
bussilla kahdesti viikossa uimahallille
uimaan. Kuvallisen kommunikaatiotuen
avulla han voi nayttaa
bussikuskille uimahallin
kuvaa, jolloin bussikuski
osaa neuvoa Pekkaa
jaamaan oikealla
pysakilla pois. Joskus
Pekan uimalasit
unohtuvat kotiin, mutta
kuvallisen
kommunikaatiotuen
avulla han voi nayttaa
uimalasien kuvaa
uimahallin
tyontekijalle, joka voi
avustaa Pekkaa
vuokraamaan
varalasit. Viime
aikoina Pekalla on ollut taipumusta eksya
uimahallissa, ja han on voinut
kuvakommunikaation tuella kysya
kanssaihmisiltd missa pukuhuoneet
Sijaitsevat.

Muistiluotsin tyoikaistoiminnassa Pekka kay
kerran kuukaudessa vertaistukiryhmassa.
Siella han pystyy olemaan
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vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja
kertomaan oman mielipiteensa yhteisiin
asioihin ehkapa juuri kuvien avulla. Tarkeat
harrastukset ja muu sosiaalinen toiminta
lisadvat Pekan osallisuuden tunnetta.
Kuvakommunikaatio lisaa Pekan omatoimista
liikkumista ja asiointia kodin ulkopuolella.
Han tuntee pystyvansa ja parjaavansa
edelleen.

Kotona Pekka voi myds hyddyntaa kuvia, jos
hanella on vaikeuksia saada sanottua
asiansa. Pekka voi nayttaa lapselleen tai
puolisolleen kuvatuestaan avainten kuvaa,
jos avaimet ovat kadoksissa, tai lahikaupan
kuvaa, jos han on lahdossa kauppaan. Pekka
ja hanen puolisonsa saivat vinkkeja kuvallisen
kommunikaation kayttoon aluksi naapurilta,
joka vinkkasi heille papunetin sivuista. Pekka
on lisaksi kaynyt puheterapeutin
vastaanotolla saamassa henkilékohtaista
ohjausta kuvakommunikaatiokansion
kokoamiseksi ja kayttamiseksi. Myds Pekan
puoliso on ollut mukana, jotta hankin on
paassyt tutustumaan kuvakommunikaatioon
yhdessa Pekan kanssa.

Pekan kertomus on vain yksi esimerkki siita,
minkalaisia kommunikoinnin haasteita
muistisairaus voi edetessaan tuoda.
Muistisairauksien oirekuvaan voi liittya
sanojen loytamisen haasteita, sanojen
korvautumista toisilla seka puheen
tuottamisen tai ymmartamisen vaikeutta.
Lisaksi keskustelun aloittaminen ja aiheessa
pysyminen saattavat vaikeutua.

Naihin haasteisiin on olemassa vaihtoehtoisia
kommunikointimenetelmia, joita kannattaa
rohkeasti kokeilla. Yksinkertaiset keinot,
kuten asioiden kirjoittaminen, kuvat tai
kosketus voivat tukea ja rohkaista
sairastunutta kommunikoimaan. Ajan
antaminen, kuunteleminen ja kiireetdn
kohtaaminen ovat myods hyvin tarkeita

elementteja. Jokainen kanssakulkija voi tehda
oman osansa helpottaakseen
muistisairauteen sairastuneen osallistumista
sosiaalisiin tilanteisiin.

Mita sina voisit tehda, jos kohtaisit Pekan,
joka haluaa selkeasti kysya jotain, mutta
sanoja ei meinaa tulla? Pekan voi kohdata
(muisti)ystavallisesti ja rauhallisesti, kuten
jokaisen kanssaihmisen. Voit myos
hyodyntaa LOVIT-muistisaantoa:
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e Lasnaolo: Ole aidosti lasna.

e Odottaminen: anna héanelle aikaa.
Odota rauhassa eletta, katsetta,
viestia.

» Vastaaminen: Kun Pekka viestii
sinulle, vastaa hanelle.

e limaisun mukauttaminen: Viesti
Pekalle sopivalla tavalla, oli se
sitten sanat, kuvat, viittomat tai
ilmeet.

» Tarkistaminen: Varmista,

ymmarsitkoé hanta oikein.

53

Jokainen meista haluaa tulla kohdatuksi ja
kuulluksi oikein. Mina. Sina. Ja Pekka.

Kirjoittajat:

e Nina Kalliomaki
hankekoordinaattori
puh. 044 727 7404
nina.kalliomaki(at)muistiliitto.fi

e Anna Heino
asiantuntija
puh. 044 791 6321

anna.heino(at)muistiliitto.fi
Omin sanoin -hanke; muistisairaan vuorovaikutuksen

vahvistaminen, kommunikoinnin tuen keinot

Kirjoitus on julkaistu alun perin Muistiliiton blogissa



https://papunet.net/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/lovit/
mailto:nina.kalliomaki@muistiliitto.fi
mailto:anna.heino@muistiliitto.fi
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/ajankohtaista/muistiliiton-blogi/blogikirjoitukset/tahtoisin-pystya-kertomaan-mita-jos-minua-ei-ymmarreta

% backclle!

Muistiluotsilla Kuopion toimistolla tapahtuu
tyontekijavaihdos toukokuun alusta. Olen siir-
tymassa lisalmen Yhdistystalo Vakan toimis-
toon Yla-Savon Vakka-hankkeeseen, ja jos hy-
vin menee niin useamman vuoden toimin li-
salmessa.

Mutta ei huolta, silla sijaisekseni tulee Laura
Mielonen, jonka kanssa huhtikuun kierran
Muistikahviloita ja eri ryhmia. Hyviin kasiin
tulette jaamaan. Samaan numeroon voitte
edelleenkin soittaa, siihen vaan vastaa nyt
Laura.

L

Olen Laura Mielonen, ja olen aloittanut
muistiluotsina 8.4. alkaen.

Olen koulutukseltani sairaanhoitaja, ja olen
tydskennellyt ikdantyneiden parissa vuodesta

Cleiopa backille lubijoille!

YHDISTYSTALO

Kiitan kaikkia, joita olen tavannut omalla alu-
eellani Muistikahviloissa, eri ryhmissa, tapah-
tumissa ja luennoilla. En ole ainoastaan ollut
antava osapuoli vaan olen saanut teilta paljon
12 vuoden matkan varrella. Kiitdn myos yh-
teistyokumppaneita, on ollut ilo tutustua tei-
hin ja tyoskennellda kanssanne yhteisen paa-
maaran eteen.

Katse siis kohti tulevaa ja uutta tyosarkaa
"puskemaan”. lloitaan tulevasta aurinkoisesta
kevaasta ja kesasta.

%g'@ altw, entinen muistiluotsilainen

merkityksellisida kohtaamisia niin asiakkaiden
kuin yhteistyokumppaneiden kanssa.

Kotona vauhtia arkeeni tarjoavat aviomies
seka nelja kouluikdista lasta. Harrastuksina

2004 alkaen. Olen tydskennellyt monipuoli- juoksu, tanssi seka kesaisin mokkeily.

sesti eri toimintaymparistoissa niin kotihoi-
don, palveluohjauksen kuin ymparivuoro-
kautisen yhteisollisen asumisen kentilla. Ko-
en tydssani merkitykselliseksi asiakkaiden
kohtaamisen. Asioiden eteenpdain vieminen

on ohjannut minua tydssani eteenpain.

Olen tyoskennellyt julkisella ja viimeisimmak-
si yksityisella sektorilla. Ne ovat kehittaneet
minun ammatillisia valmiuksiani tarttua nyt

haasteeseen jarjestdotyon parissa. Odotan

Mukavaa kevaan odotustal!




Imaistapahtuma senioreille

VIREYTTA
MILELLELN

Yhdessa hyvaa mielta

Ke 15.5.2024 klo 11-15.30

Kuopion kansalaisopisto, Puistokartano
Puistokatu 20, Kuopio

Mukana myos
Jorma Uotinen ja
kaupunginjohtaja
Soile Lahti

Tilaisuuden jarjestaa
Senioritydryhma 2023-2024

Mukana myos Pohjois-Savon Muistiluotsi. Lisatietoa psmuisti.fi/uutiset
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https://www.psmuisti.fi/uutiset.html?235080
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Perjantaina 15.3. Kuopion Muistiluotsiin saapui
Altavastaajien vieraaksi Ita-Suomen yliopiston
ladketutkimusyksikon johtaja Eino Solje. Paikalle
tuli muistimiesten lisaksi heidan aviopuolisoitaan,
mika antoi tilaisuudelle lisaa puhtia ja energiaa.
Kahvittelun ja monipuolisen piirakkatarjoilun
(kasvis- ja kalapiirakkaa) jalkeen paastiin
keskustelemaan. Asiaa oli paljon ja keskustelu
vilkasta ja monipuolista. Keskusteluun
osallistuivat erityisen aktiivisesti muistimiesten
eldmankumppanit. Hyva osoitus, miten huoli
meista elaa lahimmaisissamme ja miten
muistimiehia tuetaan lammolla ja rakkaudella.

Muistisairautta esiintyy Suomessa yha enemman.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
tuoreen kartoitustutkimuksen mukaan uusia
tautidiagnooseja tehdaan nykyaan vuosittain 23
000 (vanhan laskentatavan mukaan 14 500).
Nykyisin tautia sairastaa noin 150 000
suomalaista. Ennusteen mukaan
muistisairauksien maara nousee 250 000 vuoteen

olje

Muistisairaus on korostetusti ikaantyvien
ongelma, silla muistisairauden esiintyvyys kasvaa
nopeasti ikdantymisen noustessa: 65-74 vuotiailla
muistisairaus on 4,2 %, 75-84 vuotiailla 14 % ja yli
85 vuotiailla 41 %.

Ennaltaehkaisy on yha tarkeampaa huomiseen
varautumisessa. Muistisairautta voi
ennaltaehkaista elintavoilla: terveellinen ravinto,
runsas liikkunta, laadukas uni, paihteettomyys,
painonhallinta, aktiivinen sosiaalinen elama. Eino
Solje painotti viela eldman iloa, positiivista
asennetta ja murheiden vdlttamista.

Vaestotasolla noin 40 % muistisairauksista
voitaisiin ennaltaehkaista. Tahan tulokseen on
paadytty monissa kansainvalisissa tutkimuksissa.
Mikali tama metatutkimustulos otettaisiin
tosissaan, silla voitaisiin vaikuttaa olennaisesti
muistisairauksien kasvuennusteeseen myads

2040 mennessa. Taudin ilmaantuvuus
100 000 ihmista kohden on Suomessa
suurinta Kainuussa, Kymenlaaksossa,
Etela-Savossa ja Pohjois-Savossa.

Muistisairauksia sairastavien maara

® Laskettu ® Arvio

250000 henk.

Samaan aikaan
terveydenhoitojarjestelmamme on
ajautumassa pahimpaan kriisiin
hyvinvointiajan Suomessa, kun palvelut
vahenevat ja siirtyvat kiihtyvalla vauhdilla
yksityiselle sektorille. Kehitys on uhka tasa
-arvoiselle ja tasapuoliselle
terveyspalveluiden kaytolle.

200000

150 000
100000
50 000
< o
v &
& °

Lahde: Kansallinen terveysindeksi / THL, grafiikka: Jyrki Lyytikka / Yle
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Suomessa. Asiaa havainnollistaa oheinen
diagrammi.
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Taman haasteen voi jokainen ottaa vastaan etta otsaohimolohkorappeumassa

rilppumatta iasta ja mahdollisista sairauksista. perinnollisyydella on merkittava osuus, mutta
Alzheimerin taudissa perinnoéllisyys jaa vahaiseksi.
Sen sijaan ihminen voi peria riskigeenin/geeneja
(esim. ApoE4-geeni), jotka lisaavat
todennakoisyytta, ettd jossakin vaiheessa elamaa
sairastuu Alzheimerin tautiin. Toisaalta mita
nuoremmalla ialla Alzheimerin tauti
diagnosoidaan, sita todennakoisemmin
perintotekijoilla on vaikutusta.

THL:n paajohtaja Mika Salminen huomioi saman
asian, kun han painottaa terveydenhoidon
maararahojen kohdentamista siten, etta
perusterveydenhoidon osuus kasvaisi nykyisesta
yhdesta kolmasosasta vahintaan puoleen, ja
vastaavasti erikoissairaanhoidon osuus laskisi
nykyisesta kahdesta kolmasosasta puoleen. Nain
voitaisiin vahvasti panostaa varhaisessa vaiheessa
ihmisten terveellisiin elamantapoihin ja vastuun  Solje kertoi myos ladketutkimuksista
ottamiseen omasta terveydesta. aivotutkimusyksikossa. Kaiken aikaa on
meneillaan ladketutkimuksia, joihin kaivataan
muistisairauksia sairastavia. Juuri nyt on
alkamassa Alzheimerin taudin ladketutkimus,
johon haetaan 50-80-vuotiaita osallistujia.

Unesta puhuttiin tapaamisessa. Uni on todella
avainasemassa ihmisen hyvinvoinnille, myds

muistisairautta sairastavilla. Unen aikana aivot
puhdistuvat kuona-aineista, myods amyloidi- ja

tauproteiineista, jotka aiheuttavat Alzheimerin Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittag,
tautia. Tosin muistisairaus heikentaa tata voiko uudenlainen tutkimuslaake auttaa
puhdistusjarjestelmaa, samoin unen laatua. Eino  hidastamaan Alzheimerin taudin oireiden

Solje totesi, etta perinteiset uniladkkeet ovat kehittymista henkil6illa, joilla on todettu alkava tai

haitallisia eika niita pida kayttaa. Melatoniinia sen lievassa vaiheessa oleva Alzheimerin tauti.
sijaan voi kayttaa, koska se on aivojen oma

. T Mikali olet kiinnostunut osallistumisesta
hormoni, jota kapylisake tuottaa.

tutkimukseen tai haluat lisatietoa
Tarkan diagnoosin antaminen muistisairaudesta  tutkimuksesta, ota yhteys

ei ole kovin helppoa, vaikka aivokuvantamisen aivotutkimusyksikkoon:
kehittyminen on antanut siihen suuren avun.
Muistisairauksia on monia, joista Alzheimerin

tauti on yleisin (65 % tapauksista), Puhelin: +358 50 565 0598
verenkiertohairiosta johtuva muistisairaus (15 %),
Lewyn kappale -tauti (10 %), otsa- Sahkoéposti: bru@uef.fi

ohimolohkorappeuma (5 %), Parkinsonin taudin
rappeuma (3 %) seka suuri joukko (100-200)
harvinaisia muistisairauksia. Eino Solje korosti,
etta kayttaytymisen muutokset ovat ainoa varma
osoitus, ettd ihmiselld on jokin muistisairaus. suuntaava. Lopuksi kiitettiin puolin ja toisin
Aivot on niin plastinen elin, etta siella voi olla kaikkia mukanaolevia. Einolla oli jo kiire EU-
merkittaviakin poikkeamia aivokuvantamisen
osoittamina, mutta siita huolimatta ihmisen
kayttaytyminen on tavanomaista.

Tilaisuus oli hyvin mydnteinen ja eteenpain

palaveriin, kun me muut jaimme viela
sulattelemaan kuulemaamme ja kahvittelemaan
hyvan tarjoilun merkeissa. Tilaisuus paattyi
Tapaamisessa kysyttiin, voiko muistisairauden
eteneminen pysahtya. Eino Solje totesi, etta
vaikka muistaminen ja kognitiiviset toiminnot
Alzheimeria sairastavalla pysyisivat samalla sopukoita lammittamaan.
tasolla pidemman aikaa, kyse on vain kaytetyn

ladkkeen positiivisesta vaikutuksesta sairauden

alkuvaiheessa. Juuri tasta syysta Alzheimerin

taudin varhainen diagnosointi on toivottavaa ja

potilasta eniten hyddyttavaa. Kuva Mauri Tiainen: Eino Solje vastailemassa
kysymyksiimme ja kommentoimassa esiin
nousseita aiheita.

auringon heleasti luodessa kevaisia sateistaan
sisalle Muistiluotsin tiloihin ja mielemme

Mauri Tiainen

Usein puhutaan perinndllisyydesta
muistisairauksien yhteydessa. Eino Solje kertoi,
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‘Q' Neurocenter

% &* Finland

AIVOTUTKIMUSYKSIKKO HAKEE 50-80 -VUOTIAITA OSALLISTUJIA
ALZHEIMERIN TAUDIN LAAKETUTKIMUKSEEN

Celia Alzheimerin Taudin Tutkimus

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, voiko uudenlainen tutkimuslaake auttaa
hidastamaan Alzheimerin taudin oireiden kehittymista henkilsilla, joilla on todettu
alkava tai lievassa vaiheessa oleva Alzheimerin tauti.

Saatatte soveltua osallistujaksi tahan tutkimukseen, jos

«  Olette 50-80 -vuotias;

. Teilla on todettu alkava tai lievassa vaiheessa oleva Alzheimerin tauti

« Teilld on kaytettavissanne luotettava tukihenkild, joka voi tulla mukaanne
tutkimuskaynneille.

Tutkimukseen osallistuminen

Tutkimukseen osallistuminen kestaa kaikkiaan noin kaksi vuotta. Tutkimusladke ja
kaynteihin liittyvat tutkimukset ovat tutkittaville maksuttomia. Tutkimuskayntien
matkakulut korvataan.

Lisatietoja ja tutkimukseen ilmoittautuminen

Tutkimuksen toimeksiantaja on ladkeyritys Biogen Idec Research Ltd. Tutkimuksen
toteuttaa Suomessa Ita-Suomen Yliopiston aivotutkimusyksikko.

Jos olette kiinnostunut tutkimukseen osallistumisesta, voitte ottaa yhteytta
keskukseemme puhelimitse tai sahkopostilla:

Puhelin: +358505650598

Sahkoposti: bru@uef.fi
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Terveytta j:
hyvinvointi
joka paiva

Terveyskylafi &

A

sl

rERVEYSKYAR @

)

Talot
Eri teemojen ympérille rakenne :sta
virtuaalisesta talosta 1&ydat luote a

terveystietoa.

Tutustu taloihin

W

Terveyskyla tarjoaa tietoa ja tukea
kaikille ihmisille, hoitoa potilaille
ja tyokaluja ammattilaisille.

Terveyskyla on Suomen
yliopistosairaaloiden kehittama
julkinen verkkopalvelu. Sisaltoja
tuottavat sosiaali- ja
terveydenhuollon asiantuntijat
vhdessa palvelun kayttijien
kanssa.

Terveyskylassa on yli 30 Taloa,
joista loydat tietoa ja ohjeita eri
terveysteemoista ja sairauksista
kaiken ikaisille.

Jokaisen talon etusivulta paaset
tarkemman tiedon aarelle.

Hoitoa ja tukea

Omapolku TerveyskylaPRO
Terveyskylan Omapolulta 16ydat [Ahetteelld TerveyskylaPRO on maksuton sosiaali- ja
toimivia terveydenhuollon digihoitopolkuja, terveydenhuollon ammattilaisten oma

sosiaalihuollon digipalvelupolkuja,

Ammattilaisille

palveluportaali. Se lisdd ammatillista

etdvastaanottoja ja kaikille avoimia itsehoito- osaamista ja rohkaisee hy&dyntdmaén uusia

ohjelmia. Omapolku on tietoturvall
verkkopalvelu, joka kdytt3d vahvaa

tunnistautumista.

Tutustu palveluun

inen ty&tapoja.

Tutustu palveluun

Kay tutustumassa!
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Minka elaimen nimi pystyriville muodostuu,
kun sijoitat kuvien eldimet oikeille vaakariveille?
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LIA|/Il |[ T/IU|R|I P|E|S|A|V
H/N|/P/L/O/M A P|R | H A|E _
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N A|lO|P | E H{O|N | E|N|I
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-tapahtuma kokosi13.3.2024 Kuopion kaupunginkirjastolle suuren maaran
aivoterveydesta kiinnostuneita.

Kiitokset kaikille kavijoille, yhteistyokumppaneille ja paajarjestelyista vastanneelle

Fysioseniorille. Oli mahtavaa olla mukana! \.

AVAIMIA AIVOTERVEYTEEN - T/ m
13.3.2024 KLO 10-12.30 Y
KUOPION KAUPUNGINKIRJA

Tapahtumapaikka:

Maaherrankatu 12, 70100 Kuopio
Kokoussali: fietoiskut
Nayttelytila: esittelypisteet ja tuotemyynti

Naytteilleasettajat:

- FysioSenior Oy / KotiSenior Oy
- Pohjois-Savon AVH-yhdistys ry
- Lounaskahvila Hilima

- Savon Martat ry

- TulkkausILONA Oy

- Vanhustyén keskusliitto ry

- Kuuloliitto ry

- Pohjois-Savon Muisti ry

- Nonna Kallavesi

- Tarjoomo-osuuskunta

Tapahtuman aikataulu:

klo 10-10.30 Tervetuloasanat ja fietoisku: Aktiivisuutta aivoille Irene Rahkola, fysioterapeutti yamk
& Ida Tuomaala, fysioterapeutti amk, FysioSenior Oy

klo 10.30-11.00 Tietoisku: Ik&&ntyminen ja aivoterveys Mira Pitkdld, yleislcdketieteen erikoisléiékdri,
geriatrian erikoistuva Iéékdéri

klo 11.15-11.30 Tietfoisku: Ruokamuistoja ja ruokailoa Henna Jalkanen,
TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti, Savon Martat ry

klo 11.45-12.00 Tietoisku: Aivojen palautumiskyky - kuntoutuminen aivotapahtumasta Merja Kolehmainen,
Pohjois-Savon AVH-yhdistys ry:n puheenjohtaja ja Aivoliiton kokemustoimija

* TulkkausILONA Oy kirjoitustulkkaa tietoiskut

Tarjoomo i

Ikéihminen,

otsitks palveluita?

Ruokailoa
Lavuosiin
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Aivoterveydesta arkipaivaa

puolla. .
pelidd e 3 Varkauden kirjastolle saapui 20.3. yli 140

huo\ehd‘ - A :
henkilda aivoterveydesta kiinnostuneita.

Aivoterveydesta arkipaivaa

~tapahtuma Luennoitsijana tilaisuudessa oli asiantuntija

keskiviikkona
20.3.2024 klo 13 - 15

Anita Pohjanvuori.

Varkauden paakirjaston

auditoriossa

Luennoitsijana
asiantuntija

Anita Pohjanvuori

Muistiliitosta

Lampimasti tervetuloa!

Lisatiedot Eija Rytkénen
puh. 040 526 3481
eija.rytkonen(at)psmuisti.fi

Hyvinvointia aivoille - Muistin ja aivojen kaikille avoin ilta

houkutteli Kuopion

kaupunginteatterille 21.3. yleisda

saamaan tietoa aivojen
toiminnasta, auttavista tahoista ja
hyvinvoinnista huolehtimisesta.
Mukana tapahtumassa olivat P-S
muisti ry:n lisaksi Fysiosenior,
Pohjois-Savon hyvinvointialueen
Ikaantyneiden palvelut, Pohjois-
Savon AVH-yhdistys ja
Puijonlaakson apteekki.
Teemaan liittyen teatterilla alkoi
illan paatteeksi Esko Roineen

tahdittama Isa -naytelma, johon

lipun ostaneet paasivat mukaan.
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[ Tehtavien vastaukset ]
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Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Pohjois-Savo

Pohjois-Savon Muistiluotsin
tyontekijat lomailevat
1.-31.7. 2024
lisalmen ja Kuopion toimipisteet

avoinna taas torstaina 1.8. alkaen.

etileal
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Pohjois-Savon Muistiluotsi

p. 017 2633 980 toimisto(at)psmuisti.fi psmuisti.fi

sahkodpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

Kuopio lisalmi Varkaus

Lapinlinnankatu 2 | Yhdistystalo Vakka Yhdistystalo Warikko

70100 KUOPIO Pohjolankatu 4 Ahlstrominkatu 22

74100 l[ISALMI 78250 VARKAUS

Eija Rytkonen Minna Lappalainen

toiminnanjohtaja muistiluotsi

p. 040 526 3481 p. 044 066 1238

Laura Mielonen Salla Saisa

muistiluotsi muistiluotsi

p. 044 779 0606 P. 040 556 3586

Jenni Ryhanen Léydat meidit

toimistotyontekija myos:

p. 017 2633 980 f Pohjois-Savon Muisti ry

#pohjoissavonmuistiry

Muistiluotsi e

asiantuntija- ja tukikeskus
. Pohjois-Savo
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