


Aina kotini ikkunoista loistaa taulu uus”
joka aamu seka ilta eri ihanuus.
Vuodenaikojen koko kirjo
tayttad sydamen,
kun ne aina vuorollansa maalaa
pihan sen.

Kaiken aikaa ihmettelen
luonnon maisemaa,
kun se tuopi ihmiselle taiteen sanomaa.
Kun uudet taulut ripustetaan
luonnon ikkunaan,
kiireisesti silloin juoksen
niitd katsomaan!
Seesteisyys ja rauha silloin

valtaa sydamen.

On, kuin aina ollut oisi elo ihmeinen!

Kirsti Viljamaa

aitienpaivaa
kaikille
Aideille!
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Muistikukko 2/2025
Lehtea julkaisee Pohjois-Savon
Muistiluotsi

Pohjois-Savon Muistiry

Toimitus:
Pohjois-Savon Muisti ry:n tyéntekijat

Taitto:
Jenni Ryhanen

Lehden painos on 800 kpl

Lehtea jaetaan Pohjois-Savon
Muistiluotsin toiminta-alueella
yhdistyksen jasenille, asiakkaille ja
Muistiluotsin yhteistydkumppaneille.

Lehdesta ilmestyy vuonna 2025 nelja
numeroa:

helmikuu

toukokuu

syyskuu
joulukuu

Aineistoa otetaan vastaan jatkuvasti.

Lehti on luettavissa myos osoitteessa
psmuisti.fi

Kannen kuva Eeva-Maija Pietila

Painopaikka Offsetpaino L. Tuovinen Ky
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Kevatretki lisalmesta
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Puijolle ke 28.5.2025 7 ~ “”

Puijon torni on maamerkki, joka Kuopioon saavuttaessa erottuu jo kaukaa. Se sijaitsee
Puijon maen laella parin kilometrin paassa Kuopion torilta. Ensimmainen puusta
rakennettu nakotorni valmistui Puijolle jo vuonna 1856. Nykyinen, ikoniseksi
nahtavyydeksi muodostunut 75 metria korkea betonitorni valmistui 1963.

Maen harjalla seisovasta tornista avautuvat henkeasalpaavat nakymat suomalaiseen
metsa- ja jarvimaisemaan seka Kuopion kaupunkiin.

Aikataulu ja reitti:

Lahto lisalmen linja-autoasemalta klo 10.00
Lahto takaisin lisalmeen Puijolta klo 13.00

Pysahdymme tarvittaessa ottamaan kyytiin matkan varreltakin. Puijolla nautimme
monipuolisen lounaan Puijon Majalla heti saavuttuamme, minka jalkeen

mahdollisuus vierailla Puijon tornissa.

Hinta: 23€, sisaltaa kaiken: meno-paluu kyydin linja-autolla,
lounaan ja paasyn Puijon torniin!

Maksun voit suorittaa tilille FI814600 2120008950 / 20.5. mennessa.

IImoittautuminen loppuu 9.5.25, Paikkoja rajoitetusti.
llmoittaudu: toimisto@psmuisti.fi tai p. 017 263 3980

LAMPIMASTI TERVETULOA MUKAAN!
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Heippa kaikki Muistikukon lukijat! § =/
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Olen Paula Harju ja olen aloittanut muistiluotsin tehtavissa 1.2.2025.
Koulutukseltani olen terveystieteiden maisteri, sairaanhoitaja ja
\ muistihoitaja. Olen aloittanut sairaanhoitajan tehtavissa KYS:ssa
\ i } vuonna 1998, jonka jalkeen olen tyoskennellyt yksityissektorilla A

y’\_ Vetreassa ja viimeisimmaksi Live lisalmessa. Suurimman osan 5]
¥ ' :

tyourastani olen tehnyt neurologisen kuntoutuksen saralla
aivoverenkiertohairio- ja muistiasiakkaiden parissa. Asiakastyo ja
sen myota asioiden eteenpain vieminen ja kuntoutumisen
edistymisen huomaaminen motivoivat minua edelleen. Tyossani koen
merkitykselliseksi aidot asiakaskohtaamiset seka mahdollisuuden
kehittymiseen. Uuden oppiminen on minulle innostavaa ja olenkin
opiskellut uusia asioita jatkuvasti tyon ohessa. .
Vapaa-ajallani nautin yhteisesta ajasta perheen kanssa, ’i/
ruuanlaitosta, leipomisesta, lukemisesta ja pianon soittamisesta.

Erityisesti puutarhan hoitaminen kesaaikaan saa mieleni

rentoutumaan ja ajatukseni vaihtumaan. Perheeseeni kuuluu

aviomies ja nelja lasta.

Valoisaa kevatta kaikille! s

Paula Harju




lkaantyvat
aivot

-tapahtuma kerasi Sonkajarven seurakuntata-
lolle maaliskuussa runsaasti vakea saamaan
tietoa aivoterveydesta ja ikaantymiseen liitty-
vista muistin muutoksista.

Tapahtuma toteutettiin yhteistydssa Pohjois-
Savon Muistiluotsin, Pohjois-Savon Omaishoi-
tajat ry:n, Pohjois-Savon hyvinvointialueen,
Sonkajarven kunnan, Sonkajarven seurakun-

nan, Sonkajarven invalidit ry:n ja Nutrician
kanssa.

Osallistujilta saatiin paljon hyvaa palautetta,
ja monet toivoivat tilaisuutta jarjestettavan
uudelleenkin. Palautteen perusteella tapahtu-
ma koettiin hyodylliseksi, ja osallistujat koki-
vat saaneensa paljon uutta tietoa aivotervey-
desta ja muistisairauksista. Tapahtumaan tul-
tiin myos lahikunnista. Kaikesta huomasi, etta
aihe koettiin todella tarkeaksi!

Seuraavan kerran tapahtuma jarjestetaan Yla
-Savossa Vieremalla Koulukeskuksen audito-
riossa tiistaina 22.4. klo 10-12.

Lampimasti tervetuloa Viereman
tapahtumaan kaikki kilnnostuneet!




POHJOIS-SAVON MUISTILUOTSI JA POHJOIS-
SAVON HYVINVOINTIALUE JARJESTAVAT
KAIKILLE AVOIMEN JA MAKSUTTOMAN

YLEISOTILAISUUDEN:

IKAANTYVAT AIVOT

Tl 22.4.2025 klo 10-12
Koulukeskuksen auditorio, Petterintie 12, Vierema

TILAISUUDESSA SAAT
TIETOA AIVOTERVEYDESTA SEKA IKAANTYMISEEN
LITTYVISTA MUISTIN MUUTOKSISTA

KAHVITARJOILU KLO 9.30 ALKAEN

Lampimasti tervetuloa!

Pohjois-Savon Muistiluotsi
hyvinvointialue P asiantuntija- ja tukikeskus

Pohjois-Savo

GUTRICIA "‘ Omasbortant 1y VIEREMA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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Pohjois-Savon
Muistiry

Muistiliiton jasen

TUE PAIKALLISTA TOIMINTAA, LIITY JASENEKSI TAI LAHJOITA

Yhdistystoiminta on iloa, yhteista tekemista ja vaikuttamista

Liittyminen Muistiyhdistykseen voi tarjota monia etuja, erityisesti niille, jotka ovat
kiinnostuneita muistihadiridista, aivoterveydesta ja ikaantymiseen liittyvista asioista.
Tassa muutamia syitd, miksi kannattaa liittya Muistiyhdistykseen:

1. Tuki ja vertaistuki: Muistiyhdistykset 4. Vaikuttaminen: Monilla Muistiyhdistyk-

tarjoavat jasenilleen tukea, erityisesti muisti-
hairididen, kuten muistisairauksien, kanssa
elamiseen. Jasenet voivat saada vertaistukea,
jakaa kokemuksia ja saada neuvoja siita, mi-
ten kohdata haasteet arjessa.

Tieto ja koulutus: Yhdistykset jarjestavat

usein luentoja, koulutuksia ja tapahtumia,
joissa kasitellaan muistihairididen ennaltaeh-
kaisya, hoitoa ja tutkimusta. Jasenet voivat
oppia ja saada ajankohtaista tietoa muistista
ja aivoterveydesta.

Yhteisollisyys: Liittymélla Muistiyhdistyk-
seen voi tulla osaksi yhteiséa, joka on kiin-
nostunut samoista asioista. Tama voi luoda
uusia ystavyyssuhteita ja tarjota mahdollisuu-
den osallistua yhteisiin tapahtumiin, retkiin ja
aktiviteetteihin.

5.

silla on rooli yhteiskunnallisessa vaikuttami-
sessa, kuten muistisairauksien hoidon ja tut-
kimuksen edistamisessa. Liittymalla yhdistyk-
seen voi osallistua naihin pyrkimyksiin ja olla
mukana parantamassa muistisairauksien hoi-
toa ja tutkimusta.

Vapaaehtoistyo: Muistiyhdistykset tar-

joavat myds mahdollisuuksia osallistua va-
paaehtoistydhon, mika voi olla palkitsevaa ja
antaa mahdollisuuden auttaa muita, jotka
kohtaavat samanlaisia haasteita.

Varainhankinta ja projektit: Yhdistyk-
silla on usein projekteja ja kampanjoita, joi-
den avulla pyritdan keradmaan varoja muisti-
tyohon ja -tutkimukseen. Liittymalla jaseneksi
voi tukea naita hankkeita ja edistaa tarkeita
yhteiskunnallisia asioita.

Liittyminen Muistiyhdistykseen voi siis olla arvokasta, jos haluat saada tukea, tietoa
ja yhteison, joka auttaa sinua ymmartamaan muistihairidéita ja aivoterveytta parem-

min.




Pohjois-Savon Muisti ry:n jaseneksi voit liittya

maksamalla jdsenmaksun 25,00 € yhdistyksen tilille FI81 4600 2120 008950

Kannattajajasen jasenmaksu on 50,00 €/ kalenterivuosi. (Kannattajajaseneksi voidaan hyvak-
sya yritys tai yhteiso, joka haluaa tukea yhdistyksen toimintaa)

Muista laittaa yhteystietosi maksun viestikenttaan:

e Nimi, osoite, puhelinnumero ja sahkdpostiosoite jos haluat viesteja ja tiedotusta tata
kautta.

e Vaihtoehtoisesti voit tayttaa jaseneksi liittymislo-

makkeen psmuisti.fi -verkkosivuilla. Lahetdamme si-
nulle jdsenmaksuohjeen ja uusimmat lehdet.

Jasenedut:

e Valtakunnallinen Muisti-jasenlehti kaksi kertaa vuo- -
dessa (arvo 29,00 €) ja Muistikukko-lehti nelja kertaa TULE MUKAN
vuodessa: Yhteensa kuusi lehted vuoden aikana. =

TUKIJOUKKOIHIN
e Retket ja tapahtumat jdsenhintaan -

Liity muistiyhdistyksen
e Valtakunnallisia jasenetuja jaseneksi

£) Muistilitto

e Olet mukana vaikuttamassa muistisairaiden ase-

maan yhteiskunnassa.

Yhteistyossa on voimaa!

Lahjoita paikalliseen toimintaan

Haluatko tukea muistity6ta lahjoittamalla? Lahjoitusvarat kdytamme paikalliseen ty6hon
muistisairaiden ja heidan laheistensa hyvaksi Pohjois-Savon alueella.

e Sopivaksi katsomasi summan voit lahjoittaa tilille FI43 4600 0040 0405 74
e Maksun saaja Pohjois-Savon Muisti ry

e Poliisihallituksen myéntama rahankerdyslupa numero RA/2025/379



https://www.psmuisti.fi/lomake.html?id=3
https://www.psmuisti.fi/lomake.html?id=3
https://www.psmuisti.fi/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Valtakunnalliset_jasenedut_20252.pdf

Hyvinvointivaltion varjoissa:

Muistisairaiden ihmisten
Oikeuksien toteutuminen -

kirjan julkistamistilaisuus esitettiin suorana
lahetyksena 6.3.2025 Helsingin yliopiston Tie-
dekulman Stagella.

Keskustelemassa olivat mm. Kliinisen tutki-
muksen apulaisprofessori ja Aivotutkimusyk-
sikon johtaja Eino Solje ja Tutkijatohtori Hen-
na Nikumaa (Oikeustieteiden laitos/ Yhteis-
kuntatieteiden ja kauppatieteiden tiedekun-
ta) Ita-Suomen yliopistosta. Tilaisuuden juonsi
kirjaa toimittamassa ollut Minna Lindgren.

Vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo piti kom-
menttipuheenvuoron julkistamistilaisuuden
lopuksi.

Otteita Paivi Topon puheenvuorosta:

Arvokkuus

Olin joku aika sitten haastateltavana Ylen aamus-
sa ja totesin siella, etta on aika pysahdyttavaa
kohdata hoivakodin kaytavilla asukkaita, joilla on
ollut hyvinkin korkea asema yhteiskunnassa. Nyt
he kulkivat hitaasti apuvalineen kanssa vastaani
ja joillakin oli laitospyjaman paita paalla viela yh-
teiselle lounaalle tultaessa. Tama todellisuus
avautui minulle, kun teimme havainnointiin pe-
rustuvaa tutkimusta pitkalle edennyttd muistisai-
rautta sairastavien asukkaiden psykososiaalisesta
hyvinvoinnista.

Niissa tilanteissa olen ajatellut samaan tapaan
kuin Elisa Virkolan vaitostutkimuksessa haastatte-
lema muistisairauteen sairastunut henki-

|6: muistisairaus riisuu meitd. Suuri kysymys on,
miten ihmisarvoisen elaman edellytykset saadaan
sailymaan etenevastg, laajasti koko ihmiseen vai-
kuttavasta sairaudesta huolimatta. Silloin meita ei
riisuta.

Nyt julkaistussa kirjassa tdma on tiivistetty erin-
omaisesti lauseeseen, jota tassa hieman muok-
kaan: Arvokas vanhuus ei ole saavutettavissa, jos
palveluiden saatavuus - tai laatu - on heik-

ko. Lisaisin tdssa mukaan sanan laatu.

Hyvid kehityssuuntia ja ennaltaehkéisyn
mahdollisuudet

Paljon on tapahtunut hyvaa. Muistisairauksien
diagnostiikka on mennyt huimasti eteenpain, 1aa-
kehoito on kehittynyt ja muistisairauden riskiteki-
jat tunnistetaan laajasti. Muistisairauden etene-
misen hidastaminen on tehnyt mahdolliseksi elda
totuttua elamaa melkoisen pitkaan sairaudesta
huolimatta. Toki jokaisen tilanne on omanlaisen-
sa.

Tieddmme myos, miten muistisairauksien riskeja
voidaan painaa alas. Onnetonta on se, ettd muis-
tisairauden riskit ovat huomattavan paljon suu-
remmat heillg, joilla on perusasteen koulutus ver-
rattuna korkeasti koulutettuihin. Terveyserot tas-
sa kohdin olisi saatava pienenemaan, silla nain
saisimme lisaa terveita ja toimintakykyisia elin-
vuosia ja samalla kavennettua hyvinvointieroja
Tieto keinoista ja kannustus niiden kayttamiseen
pitaisi nyt saada yhdenvertaisesti kaikkien ulottu-
ville.

Kirjassa nostetaan esiin laakehoitojen tulevaisuu-
den nakymat. Ne ovat sikali huolestuttavia, etta
edelleenkaan ei parannuskeinoa tunneta, vaan
ladkehoitoa saatetaan tulevaisuudessa suositella
yha aikaisemmin. Kirjoittajat tuovat esiin tahan
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liittyvia eettisia pulmia, kuten sen, ettei kaikille
ladkehoidon saajille kehittyisi muistisairautta il-
man ladkkeitakaan. Painopiste tulisi joka tapauk-
sessa siirtymaan yha varhaisempaan diagnosoin-
tiin, jolloin henkild ei itse valttamatta koe mitaan
muistin heikentymaa.

Edelleenkaan emme siis tieda kuka lopulta sairas-
tuu ja miten hanen sairautensa voitaisiin paran-
taa. Jos parannuskeino Idytyisi, olisi se valtaisa
helpotus yksittaisille ihmisille ja koko yhteiskun-
nalle. Oletan, etta monet - tai ainakin jotkut - kir-
jassa esiin nostetut oikeudelliset ongelmat olisi-
vat silloin ainakin pienempia, jolleivat ne olisi ka-
donneet.

Muistisairaus osana elamaa

Sairastuminen muistisairauteen asettuu kullakin
ihmisella osaksi heidan elamansa kokonaisuutta.
Tata moninaisuuden kirjoa Iahestytaan kirjassa
hyvin. Kysymys ei ole vain elinolosuhteista, missa
ja kenen kanssa asuu tai mika taloudellinen tilan-
ne. Kysymys paljon my®és siitd miten turvallisessa
sosiaalisessa ymparistdssa ihminen on ja elaa sai-
rautensa kanssa.

Olen aikaisemmassa tydssani haastatellut muisti-
sairautta sairastavia henkiloita. Yksi heista totesi,
ettd sairastuminen muistisairauteen on ollut ehka
hanen koko elamansa paras asia. Syy oli se, etta
han koki koko perheensa ldhentyneen toisiinsa ja
ettd myonteisia tunteita oli perheessa nyt hel-
pompi ilmaista. Samalla hanta turhautti oman
muistinsa heikkenemisesta johtuva lisariesa per-
heelleen.

Hyvinvointivaltio ja ikdsyrjinta

Nyt julkaistun kirjan nimi viittaa katvealueisiin.
Hyvinvointivaltion varjoissa. Muistisairaiden ihmis-
ten oikeuksien toteutuminen. Hyvinvointivaltiolla ei
tassa kuitenkaan viitata vain etuisuuksiin tai pal-
veluihin vaan meidan kaikkien jakamiin sosiaali-
siin jarjestyksiin ja kaytantoihin.

Kirjassa tehdaan tarkkoja huomioita naista eri
aihealueista. Sailyykd henkildn asema yhteiskun-
nassa samanlaisena kuin ennenkin vai mita siina
tapahtuu ja miksi muutokset syntyvat. Kirjoittavat
pitavat sinnikkaasti muistisairasteen sairastunei-
den puolta ja vaativat sita meilta kaikilta kans-

saihmisina ja heidan oikeuksiensa kunnioittamis-
ta hyvinvointivaltion jarjestelmissa. Korjausehdo-
tukset ongelmakohtiin on nostettu perustelui-
neen esiin ja perustelut on vahvasti argumentoi-
tu.

Nyt julkaistussa teoksessa on useita ansiokkaita
huomioita muistisairautta sairastavien mahdolli-
suuksista saada palveluja. THL:n rekisteriaineisto-
jen ja muiden tilastoaineistojen mukaan kynnys
erityisesti kotihoitoon ja ymparivuorokautiseen
hoitoon on noussut kohtuuttoman korkeaksi. Sa-
moin mahdollisuudet kuntoutukseen ovat eivat
ole parantuneet ja omaishoidon erilaiset tuki-
muodot heikentyneet. Jopa edunvalvontavaltuu-
tuksen vahvistaminen voi kestaa ainakin joissain
tapauksissa hyvin pitkaan ja keskimaarinkin 2-3
kuukautta DVV:n mukaan.

Kokonaisuutena tarkastellen tilanne on pysaytta-
va. Kuka on vastuussa tasta kaikesta ja miten ta-
ma korjataan, ovat poliittisen debatin keskeisia
kysymyksia. Kyse on vakavasta, pitkaan jatku-
neesta rakenteellisesta syrjinnasta, joka nayttaa
vain syvenevan. Tama tuodaan myds kirjassa
esiin, silla ndiden palvelujen tarve on erityisen
suuri muistisairautta sairastavilla.

Palveluiden tuottaminen on kallista. Kirjassa to-
detaan, ettd muistisairautta sairastavien kaytta-
mien sosiaali- ja terveyspalveluiden hinta on la-
hes miljardin luokkaa vuosittain. Tama on kuiten-
kin syyta suhteuttaa hyvinvointialueiden koko-
naisrahoitukseen. Siihen varattiin valtion budjetis-
ta vuodeksi 2024 24,7 miljardia euroa. Lisaksi hy-
vinvointialueet saavat tuottoa asiakasmaksuista.
Palvelujen saannin vaikeudessa ei ole kysymys
vain lilan niukoista taloudellisista resursseista.
Taustalla on niin vaikeuksia saada yhteytta palve-
luihin kuin tarpeiden sivuuttamista ja henkilon
asia siirtelya taholta toiselle ilman selvaa hyotya.
Ja monia muita tekijoita.

Rakenteelliseen ikasyrjintaan puuttuminen nayt-
taa olevan erityisen vaikeaa. Kun valtakunnan
paattdjia yritetaan vastuuttaa siita, etta moni ia-
kas jaada ilman valttamattéomia palveluja, vasta-
taan, etta vastuu on hyvinvointialueilla. Hyvin-
vointialueet puolestaan toteavat, etta valtiovallan
antamat resurssit eivat riita edes nykyisten palve-
lujen tuotantoon. Vallankayton valisiin kuiluihin
tippuvat vaajaamatta ensimmaisina ne, joiden
omat voimat eivat riitad vaatimaan oikeuksiaan ja
joilla ei ole Iahipiiria heita puolustamassa.
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Tulevat aluevaalit ja kuntavaalit ovat tavattoman
tarkeat. Toivon, etta kannustamme ja tarvittaessa
autamme toinen toisiamme vaaliuurnille. Vaalioi-
keudessa ei ole ylaikarajaa, mutta yli 90-vuotiaista
reilusti alle 40% kavi aanestamassa viime edus-
kuntavaaleissa.

o ©

Kéarsimyksesta

Kirjan ydinviesti summataan minusta hyvin yh-
teen muutamassa lauseessa (s.163). Siina tode-
taan suurin piirtein ndin: muistisairautta sairasta-
vien syrjintaa voidaan vahentaa panostamalla ela-
manoloihin, jotka varmistavat ihmisarvoa kunni-
oittavan kohtelun ja osallisuuden riippumatta hei-
dan idstaan, elamantilanteestaan tai avun ja hoi-
van tarpeistaan. Meidan on puututtava olosuhtei-
siin, jotka nyt aiheuttavat heille karsimysta.

Tahan karsimyksen vahentamiseen liittyy keske-
naan valilla vaikeasti ristiriitaisia tavoitteita turval-
lisen eldman edellytysten ja henkilon itsemaaraa-
misoikeuden kunnioittamisen valilla. Karsimyksen
vahentamisen nakdkulma on talléin hyddyllinen:
milloin nojaaminen pelkastaan itsemaaraamiseen
tuottaa karsimysta ja milloin taas pelkka turvalli-
suuden maksimointi tuottaa karsimysta? ja mil-
loin taas itsemaaraamisen kunnioittaminen tuot-
taa selvasti enemman hyvinvointia henkildlle itsel-
leen ja milloin turvallisuuden korostaminen on
henkilon kokonaishyvinvoinnin kannalta olennai-
sinta.

Milloinkaan ei saisi syntya tilannetta, jossa ilmisel-
vasti apua tarvitseva muistisairautta sairastava
henkild jatetaan sita vaille vetoamalla siihen, etta
han ei apua halua. Silloin on kyse heitteillejatosta

/
- TOIMITTANEET KAUUSERVASTI
YAIRA OBSTBAUM & MINNALINDGREN,

ja suuren karsimyksen aiheuttamisesta.

Lopuksi

Paljon on tydta tehtavana yhdenvertaisuuden
eteen. Minna Lindgrenin tydna on ollut tuottaa
tutkimusaineiston pohijalta fiktiivisia tarinoita.
Han toteaakin yhdeksi oppimakseen asiaksi sen,
etta todellinen elama on aina kauheampi, epaoi-
keudenmukaisempi ja yllattavampi kuin kirjailijan
mielikuvitus rakentaa.

Nain varmaankin on, mutta muistisairautta sairas-
tavien ihmisten ja heidan Idheistensa omien sa-
noitusten avulla voimme saada tuntuman todelli-
sen eldman valoihin ja varjoihin. Laadullinen kay-
tantoon suuntautunut ja monitieteinen tutkimus
rakentaa tarkeita areenoja juuri tallaiselle tiedolle.
Tarvitsemme sita lisaa ja sen rinnalle myds muun-
laista tietoa, kuten rekisteritutkimusta. Se olkoon
kuitenkin jo seuraavan messun aihe.

Paivi Topo

Voit lukea Paivi Topon puheenvuoron
kokonaisuudessaan Osallisuumedian
verkkosivuilta.

Voit myés katsoa koko mielenkiintoisen
keskustelun tallenteena Helsingin yliopiston
Tiedekulman verkkosivuilta.

Laita hakukenttaan "Hyvinvointivaltion var-
joissa: Muistisairaiden ihmisten oikeuksien
toteutuminen” niin ldydat tallenteen helposti.

Ohjelma

Tilaisuuden avaus: Kaijus Ervasti

« Kustantajan tervehdys: Leena Kaakinen

Paneelikeskustelu:

Minna Lindgren (pj.)
Eino Solje
rvi Issakainen
na Nikumaa

Kommenttipuheenvuorot:

Paivi Topo, vanhusasiavaltuutettu
Laura Kalliomaa-Puha, sosiaalioikeuden professori

Yleis6keskustelu

Loppupuheenvuoro: Yaira Obstbaum
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https://www.osallisuusmedia.fi/hyvinvointivaltion-varjoissa-muistisairautta-sairastavien-oikeuksien-toteutuminen/
https://www.osallisuusmedia.fi/hyvinvointivaltion-varjoissa-muistisairautta-sairastavien-oikeuksien-toteutuminen/
https://www.helsinki.fi/fi/tiedekulma/suora-lahetys?fbclid=IwY2xjawI2XQxleHRuA2FlbQIxMAABHZKMwncEx0RvlA5OrUsGXHAkLqBLlVQee_RD4DWZk43n3BoVgABLF-afiQ_aem_Z9niT2yru962DdPAN1uzbw
https://www.helsinki.fi/fi/tiedekulma/suora-lahetys?fbclid=IwY2xjawI2XQxleHRuA2FlbQIxMAABHZKMwncEx0RvlA5OrUsGXHAkLqBLlVQee_RD4DWZk43n3BoVgABLF-afiQ_aem_Z9niT2yru962DdPAN1uzbw

Muistiluotsi-

toiminta
20 vuotta!

Muistiluotsin avoimet ovet
Tiistaina 13.5. 2025 klo10 - 13

Muistiluotsitoiminta alkoi Pohjois-Savossa vuonna 2005 osoitteessa
Lapinlinnankatu 2, Kuopio.

Toimintaa samassa osoitteessa jo 20 vuotta!

Tervetuloa uudet asiakkaat ja myos jo

Muistiluotsi toiminnassa mukana olevat!
asiantuntija- ja tukikeskus
O W ronjoissavo Kahvitarjoilu!

Lauluryhma

torstai 17.4.klo 10 - 11
keskiviikko 23.4. klo 10 - 11
keskiviikko 21.5 klo 10 - 11

Yhdessd kdvellen

Perjantaisin klo 10 - 11
25.4. - 13.6.

keskiviikko 28.5. klo 10 - 11
keskiviikko 18.6. klo 10 - 11

Kuopion Muistiluotsilla (Lapinlinnankatu 2)

. R v . kokoontuva hyvan mielen
Vapaaehtoisen vetama ryhma Kuopiossa. o , )
L lauluryhma, jossa voit laulaa yhdessa.
Saavaraus.
Vapaaehtoisen vetdma

(Lapinlinnankatu 2, Kuopio), josta ldhdetaan

Lisatiedot puh. 017 263 3980

{ 5 l; 3

yhdessa kavelylenkille.

Ei ennakkoilmoittautumista.

Tervetuloa!

Muistiluotsi o
asiantuntija- ja tukikeskus Lisatiedot puh. 017 263 3980

Pohjois-Savo

13



Kannanotto: lkaantyneiden ihmisten
vyhdenvertainen asema on turvattava digitalisoituneessa

vhteiskunnassa

Suomessa on kokonaan vailla digitaitoja reilusti yli 300 000 iakasta. Lisaksi kaksi kolmes-

ta yli 65-vuotiaasta kertoo tarvitsevansa muiden tukea, kun he asioivat sahkoisesti.

Vuonna 2022 internetia ei ollut koskaan kayttanyt 65-74-vuotiaista joka kymmenes ja 75

-89-vuotiaista joka kolmas. 85-100-vuotiaista noin 70 prosenttia ei ollut itsenaisesti

kayttanyt internetia. Vanhusasiavaltuutettu ja 21 valtakunnallista jarjestoa vaati toimia

ikaantyneiden yhdenvertaisen aseman turvaamiseksi digitalisoituvassa yhteiskunnassa.

Digitaalisten palvelujen ulkopuolella ovat paljolti
ne ikaantyneet, joilla on matala koulutus tai tulo-
taso, heikko terveydentila tai toimintakyky. Moni
ei luota omiin kykyihinsa oppia riittavasti digitai-
toja, jotta voisi asioida turvallisesti. Samoin vai-
keudet hankkia tarvittavat yhteydet ja laitteet se-
ka kielitaitoon liittyvat pulmat ovat esteina digitai-
tojen oppimiselle.

Tiedot kayvat ilmi Tilastokeskuksen, Tietoevryn ja
THL:n tiedonkeruista.

Jarjestot ja vanhusasiavaltuutettu esitta-
vat kolmea keinoa, jolla ikaantyneiden ase-
ma saadaan parannettua digitalisoitunees-
sa yhteiskunnassa.

1. Digittomat kansalaiset tarvitsevat
mahdollisuuksia asioida kasvokkain tai
puhelimitse ja saada tietoa kirjeitse tai
muutoin paperisena.

Jarjestot ja vanhusasiavaltuutettu kuulevat usein
ikaantyneiden ihmisten kertovan elamastaan il-
man digitaitoja. Tietoa ei I10ydy kuin sahkoiseng,
ostokset ja palvelumaksut ovat heille kalliimpia,
matkalippujen ostaminen ja pankkiasiointi on yha
hankalampaa, ajanvaraus terveyspalveluihin ei
tahdo onnistua. Moni on jattanyt palveluita kayt-
tamatta tai etuuksia hakematta, silld viranomais-
asiointi muutoin kuin sahkdisesti on vaikeaa.

e Julkisten palvelujen saaminen muutoin kuin
sahkdisesti on sdilytettava yhdenvertaisena
asiointikanavana.

e Tiedon saaminen omista ja yhteisista asioista
on oltava yhta lailla niiden ulottuvilla, jotka ei-
vat kayta digitaalisia kanavia.

On kehitettava uusia ratkaisuja tiedon saamiseen,
jotta nykyisten selainten avulla saatava tieto olisi
my0s ilman digitaitoja olevien kansalaisten ulot-
tuvilla maksuttomasti.

2. Digitukea perustaitojen hankinnassa ja
niiden yllapidossa jarjestettava kaikille
sita tarvitseville ikaantyneille ihmisille.

Moni ikaantynyt kertoo haluavansa oppia digitai-
toja, mutta ei saa siihen riittavasti tukea tai ei saa
sita keneltakaan. Digituen tarve ei ole ohimeneva
ilmio, joka hiipuu nykyisten vanhimpien ikaluok-
kien myota. Digitaalisten taitojen hankkiminen on
olennainen osa elinikdisen oppimisen tavoitteita.
Tyoeldman ulkopuolella olevat tulevat jatkossakin
tarvitsemaan digitukea perustaitojen oppimiseen
ja yllapitamiseen. Turvallisen sahkoéisen asioinnin
ja valheellisen tiedon erottaminen luotettavasta
tiedosta ovat jatkossakin olennaisia taitoja. Yh-
teiskunnan toimivuus edellyttad, ettd nama taidot
ovat kaikenikaisten kansalaisten ulottuvilla. Digi-
tuen tarve voi jatkossa kasvaa.

o |3kkaat vapaaehtoiset vertaisohjaajat antavat
jarjestojen kautta digitukea ikaantyneille vuo-
sittain  kymmenissa tuhansissa tapaamisissa
ympari Suomea. Vapaaehtoisten maaraa on
vaikea kasvattaa tai sailyttaa nykytasolla, kun
jarjestojen rahoitusta supistetaan. Valtion ja
kuntien tulee turvata jarjestéjen antama digitu-
ki.
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e Moni kunta tarjoaa digitukea kirjastoissa ja
kansalaisopistoissa. Jokaisen kunnan kannat-
taisi koordinoida digitukea ja tarjota siihen es-
teettdmia tiloja ja toteuttaa digituki yhteistyos-
sa jarjestdjen ja hyvinvointialueen kanssa. On
my0s tarkeaa, etta digitukea saa omalla kielel-
|a. Olennaista on saada ikaantyneiden kunta-
laisten taidot sille tasolle, etta heistd mahdolli-
simman moni voi etsia tietoa sahkdisista kana-
vista ja kayttaa tavallisimpia sahkdisia palvelu-
ja.

Monet iakkaat kertovat, etteivat he ole saaneet
viranomaisilta opastusta julkisten sahkdisten pal-
velujen kaytéssa. On varmistettava se, etta jokai-
nen viranomainen tuntee lakisaateisen vastuunsa
neuvoa omien digitaalisten palvelujensa kaytossa,
jotta asiointi on sujuvaa ja turvallista. Myos yritys-
ten kannattaa opastaa asiakkaita digitaalisten pal-
veluidensa kayttamisessa.

3. Digipalveluista helppokayttdéisia ja
saavutettavia.

Sahkoiset palvelut ovat usein vaikeakayttdisia.
Lainsaadanndn mukaisesti on erityisesti julkisten
tahojen toteuttamien sahkoisten palvelujen olta-
va saavutettavia ja helppokayttdisia. On tarkeas,
ettd ikaantyneita kuullaan palvelujen suunnitte-
lussa. Sahkdisten palvelujen kayttdjista monella
on erilaisia toimintarajoitteita.

e Noudattamalla kaikille sopivan suunnittelun
periaatteita pystytaan toteuttamaan saavutet-
tavia ja helppokayttéisia palveluja mahdolli-
simman suurelle kayttajajoukolle.

e Vanhus- ja vammaisneuvostojen jasenia ja eri
jarjestdjen iakkaita jasenia, joiden oma toimin-
takyky on alentunut, kannattaa pyytaa mukaan
sahkadisten palvelujen suunnitteluun.

e Monella iakkaalla on kokemuksia tilanteista,
joissa he asioivat toisen henkilon puolesta.
Heidan kokemuksiensa kuuleminen auttaa su-
juvoittamaan toisten puolesta asiointia.

Kannanoton ovat allekirjoittaneet Vanhusasiavaltuutettu,
ATK Seniorit Mukanetti ry, Eldkeliitto ry, Eldkeldiset ry, Elé-
keldisliittojen etujdrjesto EETU ry, Eldkkeensaajien Keskus-
liitto EKL ry, Enter ry, Ikdinstituutti, Invalidiliitto ry, Joen
Severi ry, Kansallinen senioriliitto ry, Kuuloliitto ry, Mart-
taliitto ry, Muistiliitto ry, Ndkbvammaisten liitto ry, Omais-
hoitajaliitto ry, Savonetti ry, Suomen Luustoliitto ry, Suo-
men Sydénliitto ry, Svenska pensiondrsférbundet rf, Van-
hus- ja Idhimmadispalvelun liitto VALLI ry, Vanhustydn kes-
kusliitto ry.

Uutinen on julkaistu 11.3.2025
Muistiliiton verkkosivuilla



lkathmisten perhehoito

Ikaihmisten perhehoidolla tarkoitetaan ikaanty-
neen hoivan ja huolenpidon jarjestamista perhe-
hoitajan tai hoidettavan kodissa.

Toimeksiantosuhteiseksi perhehoitajaksi voi ryh-
tya henkild, joka koulutuksen, kokemuksen tai
henkilokohtaisten ominaisuuksien perusteella on
sopiva antamaan perhehoitoa. Perhehoitajalta
edellytetaan myds lakisaateisen ennakkovalmen-
nuksen suorittamista ennen perhehoitajaksi ryh-
tymista. Valmennuksen jdlkeen hyvinvointialue
hyvaksyy perhehoitajan ja perhekodin.

Perhehoidon kaynnistyessa hyvinvointialue laatii
asiakaskohtaisen toimeksiantosopimuksen per-
hehoitajan kanssa. Siind on sovittu perhehoitoon
liittyvista asioista, vastuista ja velvoitteista seka
esim. palkkiosta ja kulukorvauksesta.

Hyvinvointialueelle on laadittu perhehoidon toi-
mintaohje, joka maarittelee toimintamallin,
myontamisen perusteet seka kaytannot koko per-
hehoitotoiminnalle. Hyvinvointialueen tarkeana
tehtavana on tukea ja ohjata perhehoitajaa ja val-
voa toimintaa.

Perhehoidon mydntaminen perustuu aina asiak-
kaan palvelutarpeeseen. lkaantyneiden palvelui-
den asiakasohjaajat vastaavat arvioinnista ja per-
hehoidon mydntamisesta. Asiakasohjaaja arvioi
yhdessa ikdihmisen ja hanen ldheistensa kanssa

palvelutarpeen ja juuri hanen tilanteeseensa so-
pivan palvelumuodon, joka voi olla perhehoito.
Perhehoito kaynnistyy aina tutustumisjaksolla tai
tutustumiskaynnin pohjalta.

Perhehoidon vahvuuksia ovat muun muassa py-
syvat ihmissuhteet, jatkuvuus ja koti elinymparis-
téna. Perhehoidossa on mahdollista antaa yksildl-
lista hoivaa ja huolenpitoa, koska hoidettavien
maara on pieni ja hoitaja tai hoitajat pysyvat sa-
moina.

Ikaihmistenperhehoidon eri muodot

Pitkdaikaisessa perhehoidossa ikdihminen
asuu perhehoitajan perheessa ja saa tarvitseman-
sa hoivan ja huolenpidon mahdollisesti vuosien
ajan. Pitkaaikainen perhehoito voi olla vaihtoehto
yhteisoélliselle asumiselle.

Pohjois-Savoin alueella pitkaaikaista perhehoitoa
tarjoavia koteja on Karttulassa, Pielavedella, Ter-
vossa seka Kaavilla.

Lyhytaikainen perhehoito perhehoitajan koto-
na tai ikaihmisen omassa kodissa mahdollistaa
omaishoitajan vapaan pitamisen tai tukee vuoro-
hoitona kotona asumista. Se myds tukee omais-
hoitajan jaksamista. Perhehoitoa voidaan tarjota
Pohjois-Savon Hyvinvointialueella omaishoitajan
lakisaateisten vapaapaivien ajaksi, omaishoitajan
sairastuessa tai muussa omaishoitoperheen ela-
mantilanteessa, jossa perhehoidolla voidaan par-
haiten tukea omaishoidon jatkumista.

Osavuorokautinen perhehoito perhehoitajan
kotona tai ikdihmisen kodissa voi toimia vaihtoeh-
tona niissa koti- tai omaishoidon tilanteissa, joissa
ymparivuorokautisen perhehoidon jarjestaminen
ei ole tarpeellista tai tarkoituksenmukaista.

Pohjois-Savon alueella on seka kiertavia perhe-
hoitajia etta perhekoteja, joissa tarjotaan seka
paivaaikaista etta vuorokausihoitoa jaksoissa. On
myds perhehoitajia, jotka voivat ottaa asiakkaita
omaan kotiinsa tai tulla asiakkaan kotiin, yhdessa
parhaiten sovitulla tavalla. Hyvinvointialueellam-
me on alueellisia eroja perhehoidon tarjonnassa.

Perhehoito voi tarjota apua
esimerkiksi seuraavanlaisiin
tilanteisiin:

e Asiakkaan selviytyminen yksin omassa kodis-
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saan on heikkoa: On turvattomuutta, joka il-
menee mm. toistuvana hatailyna, pelkotiloina,
turvahalytyksing, puhelinsoittoina tai muina
psyykkisina oireiluina seka esim. omaisten ja
naapurien tuomana huolena. Asiakkaan oireilu
voi johtaa runsaisiin paivystyskaynteihin ja
toistuviin palvelutarpeenarvioihin, eika tilan-
teeseen saada vaikuttavaa muutosta kotiin an-
nettavien palveluiden turvin.

e Muistisairautta sairastava ikaihminen, jonka
kotona asuminen on haasteellista esim. tulipa-
loriskin ym. muiden turvallisuuteen vaikutta-
vien asioiden vuoksi tai esim. kotihoidon kayn-
tien kohtaamattomuuteen vaikuttavien asioi-
den vuoksi. Ei kuitenkaan tarvitse sairaalahoi-

toa tai ymparivuorokautista hoitoa, selviytyy
autettuna ja ohjattuna silloin, kun saa olla mui-
den ihmisten avun ja lasndolon ympardéimana.

i o

Perheliitto jarjesti 3.3.2025 valtakunnallisen
Avoimet perhekodit- paivan. Teemapaivana kym-
menet, padasiassa ikaihmisten perhehoidon per-
hekodit Eteld-Suomesta Lappiin saakka avasivat
ovensa kaikille kiinnostuneille. Tutustumispaiva
jarjestetaan yhteistydssa Omaishoitajaliiton ja
hyvinvointialueiden kanssa. Pohjois-Savon Muisti-
luotsi oli myds paikalla, kun perhehoitaja Satu
Nevanperan perhehoitotoiminta Siilinjarven Jan-
nevirralla avasi ovensa yleisolle.

Satun perhekoti tarjoaa lyhytaikaista perhehoi-
toa omaishoitajan lakisaateisen vapaan mahdol-
listamiseksi ikdihmisille seka perhe- ja vammais-
palveluiden asiakkaille. Asiakas voi olla lyhytaikai-

Satu Nevanpera

sessa hoidossa esimerkiksi 3 vuorokauden pitui-
sia jaksoja, enintdan 7 vrk/kk tai paivahoidossa
kolmena paivana kuukaudessa.

Perhehoidosta vastaa lahihoitaja Satu Nevanper3,
jolla on kokemusta viidentoista vuoden ajalta
ikaihmisten parissa tydskentelysta niin sairaalas-
sa kuin hoitokodeissa. Satu on toiminut perhehoi-
tajana nelja vuotta. Perhehoidossa saa huolenpi-
toa, tukea, turvaa, osallisuutta, erilaisia aktiviteet-
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teja, uusia ystavia ja terveellista kotitekoista ruo-
kaa. Niin henkinen, kuin fyysinen toimintakyky
kohenee usein perhehoidon jaksojen aikana.

Satun Perhekoti toimii tilavassa paritalossa, joka
sijaitsee rauhallisella alueella Jannevirralla Siilin-
jarven ja Kuopion rajalla, vain noin 17 km paassa
niin Kuopion kuin Siilinjarven keskustasta.

Koti on viihtyisa, esteetdn, turvallinen ja huoneet
tilavia. Jokaisella asiakkaalla on oma huone, joka
mahdollistaa oman rauhan ja yksityisyyden. Lei-
vinuuni l[ammittda yhteisia tiloja. Isolla parvek-
keella on kiva juoda kesalla paivakahvit tai muu-
ten vain oleskella. Piha on iso ja viihtyisa viettaa
aikaa.

Satu kertoo: "Elama perhekodissamme on ta-
vallista kodin arkea iloineen ja suruineen. Ko-
din askareisiin, esim. ruuanlaittoon, leivon-
taan, poydan kattamiseen, pélyjen pyyhkimi-
seen ja puutarhatéihin saa asiakkaat halutes-
saan osallistua omien voimavarojensa mu-
kaan.

Ulkoilu on paivittdista keliolosuhteet huomi-
oiden, myos pienet luontoretket ovat mahdol-
lisia asiakkaiden toimintakyvyn niin salliessa.
Voimme yhdessa jarjestaa esim. laulu- ja peli-
tuokioita, tuolijumppaa, askartelua ja pitaa
muisteluhetkia. Mutta enimmaéakseen meilla
ollaan rennosti ja mukavasti nauttien yhdes-
saolosta ja juttutuokioista.

Perhekodissamme halutaan edesauttaa arvo-
kasta vanhenemista jokaisen yksildlliset tar-
peet, itsemaaraamisoikeus ja tasavertaisuus
huomioiden. Perhehoidossa tuetaan toiminta-
kykya seka tarjotaan yhteenkuuluvuuden ja
elaman merkityksellisyyden kokemuksia.”

Perhehoitoa kehitetdan edelleen ja toivomme,
ettd perhehoidon tunnettavuus alueellamme li-
saantyisi ja siten myds kiinnostus perhehoitajaksi
ryhtymiseen kasvaisi edelleen, jotta voidaan tarjo-
ta asiakkaille enemman perhehoidon palveluita.

Teksti Laura Mielonen

Myo6s kuvat Satun perhekodista Lauran ottamia
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Ole rohkeasti yhteydessa, jos
tarvitset lisatietoa perhehoidosta tai
perhehoitajaksi ryhtymisesta
Ikdihmisten perhehoidon projektikoordinaattori
Kaisa-Liisa Hyvarinen p. 044 740 1572

kaisa-liisa.hyvarinen@pshyvinvointialue.fi

Projektikoordinaattori toimii tehtavassaan
marraskuuhun 2025 saakka.

o Perhehoidosta kiinnostuneet omais-
hoitoperheet voivat olla yhteydessa
omaan asiakasohjaajaansa.

e Uuden asiakkaan palveluntarpeessa
yhteys ikdkeskuksen neuvontaan:

ikakeskus@pshyvinvointialue.fi
p.017 273 4100

Lisatietoa:

perhehoitoliitto.fi



mailto:kaisa-liisa.hyvarinen@pshyvinvointialue.fi
mailto:ikakeskus@pshyvinvointialue.fi
mailto:https://perhehoitoliitto.fi/

Pohjois-Savon Muistiluotsin
Retki Kuopion Vehmasmdéen

ElGinpuistoon torstaina 12.6.

Hintaan sisaltyy bussikuljetus, keittolounas ja Hinta 28 €/ hlo
paasymaksu.

Eldinten lisaksi puistosta |16ytyy myos vanhoja tydkoneita Wanhojen
traktoreiden nayttelyssa!

Sitova ilmoittautuminen, erityisruokavaliot ja lisatiedot pe 30.5. mennessa

e Muistiluotsin toimistoon puh. 017 263 3980 tai sahkdpostitse

toimisto@psmuisti.fi. Mukaan mahtuu n. 50 henkilda.

* Maksu ensisijaisesti yhdistyksen tilille FI81 4600 2120008950 2.6. mennessa.

Bussireitti ja ohjelma:

o Siilinjarven linja-autoasema klo 9:30
» Kuopio, Mdljalahdenkatu n. klo 9:50 o ,

o Elainpuisto n. klo 10:15: vapaata tutustumista, _ Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

lounas klo 11:30, paluukyyti Idhtee n. klo 14:00 RO




- Haluaisitko kirjoittaa
Q
m Muistikukko-lehteen?
Kirjoitatko runoja tai haluaisitko jakaa ajatuksiasi ja
P kokemuksiasi kirjoittamalla Muistikukko-lehteen?
®

Mya0s palaute ja vinkit lehden sisalt6on ovat tervetulleita!

Jos kiinnostuit, ota yhteytta

sahkdpostitse

toimisto(at)psmuisti.fi . o

[
o

§,

kaikille! ~>=

Pohjois-Savon Muistiluotsin
tyontekijat lomailevat
30.6.-27.7.2025.

lisalmen ja Kuopion toimipisteet avoinna

e,

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Pohjois-Savo

taas 28.7. alkaen
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Pohjois-Savon Muistiluotsi

p. 017 2633 980 toimisto(at)psmuisti.fi psmuisti.fi

sahkodpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

Kuopio lisalmi Varkaus
Lapinlinnankatu 2 Yhdistystalo Vakka Yhdistystalo Warikko
70100 KUOPIO Pohjolankatu 4 Ahlstrominkatu 22
74100 lISALMI 78250 VARKAUS
Eija Rytkonen Paula Harju
toiminnanjohtaja (Minna Lappalainen
p. 040 526 3481 perhevapaalla)
muistiluotsi

p. 044 066 1238

Laura Mielonen Salla Saisa
muistiluotsi muistiluotsi
p. 044 779 0606 P. 040 556 3586

Loydat meidat
Jenni Ryhanen my®&s:
toimistotyontekija f Pohjois-Savon Muisti ry

p. 017 2633 980

#pohjoissavonmuistiry

www.psmuisti.fi

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

. Pohjois-Savo
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