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Huom! Jos olet jo maksanut jäsenmaksun tänä 

vuonna tämä muistutus ei koske sinua! 
Jäsenmaksuasiaa! 

Pohjois-Savon Muisti ry:n syksyn jäsenlaskutus lähestyy. 
 

Jäsenmaksu  laskutetaan jäseniltä kerran vuodessa keväisin tai syksyisin riippuen siitä, 

milloin edellinen jäsenmaksu on maksettu. 
 

Jäsenmaksun 20,00 euroa voi maksaa etukäteen 

• Yhdistyksen tilille FI81 460 021 2000 8950 tai toimistoon (Lapinlinnankatu 2, Kuopio) 

keväällä maaliskuun tai syksyllä syyskuun loppuun mennessä. ( Jäseneksi 

liittymisajankohdan voi tarkistaa toimistolta,  

  puh. 017 263 3980 tai sähköpostitse toimisto(at)psmuisti.fi ). 
 

• Kun jäsenmaksu on saapunut yhdistyksen tilille, merkitsemme sen maksetuksi 

jäsenrekisteriin emmekä lähetä postitse laskua. 
 

Ilmoitathan toimistoon puhelimitse, sähköpostitse tai psmuisti.fi -sivujen yhteydenottolomakkeen 

kautta jos haluat päättää jäsenyytesi. Näin emme turhaan postita sinulle jäsenlaskua. Ilmoita myös 

jos osoitteesi on muuttunut. Näin varmistat jäsenlehtien perilletulon! 

Sähköpostiosoitteesi ilmoittamalla voimme myös tiedottaa jäsenasioista sitä kautta. 

 

Kiitos! 

https://www.psmuisti.fi/lomake.html?id=5
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Muistikukko 3/2023 
Lehteä julkaisee  Pohjois-Savon 
Muistiluotsi 

Pohjois-Savon Muisti ry 
 

Toimitus: 

 Pohjois-Savon Muisti ry:n työntekijät 

 

Taitto:  

 Jenni Ryhänen 

 

Lehden painos on 750 kpl 

Lehteä jaetaan Pohjois-Savon 

Muistiluotsin toiminta-alueella 

yhdistyksen jäsenille, asiakkaille ja 

Muistiluotsin yhteistyökumppaneille. 

 

Lehdestä ilmestyy vuonna 2023 neljä 
numeroa: 
 

• helmikuu 

• toukokuu 

• syyskuu 

• joulukuu  
 

 

Aineistoa otetaan vastaan jatkuvasti. 

Lehti on luettavissa myös osoitteessa 
psmuisti.fi 

 

Osoitemuutokset:  

• p. 017 263 3980 

• toimisto(at)psmuisti.fi 

 

Kannen kuva Eeva-Maija Pietilä 

 

Painopaikka Offsetpaino L. Tuovinen Ky 

Pohjois-Savon Muisti ry 

 

Hallituksen puheenjohtaja 

Satu Pirskanen 

 

Hallituksen sihteeri 

Irma Purssila 

https://www.psmuisti.fi/
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Muistiviikkoa  vietetään viikolla 38 

Teemana on tänä vuonna hyvää elämää  

muistiystävällisessä yhteiskunnassa. 
 

Etelä-Savon, Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon Muistiluotsit 

järjestävät yhteistyössä hybriditapahtuman 

20.9.2023 klo 12 - 16 

Voit osallistua tapahtumaan Teams-etäyhteydellä (linkki psmuisti.fi 

sivujen Tapahtumakalenterissa)  tai tulla paikan päälle Kuopion tai 

Iisalmen toimipisteille seuraamaan luentoja. 

Lisätietoa ohjelmasta myöhemmin 

Tapahtumakalenterissa.  

Muutokset ohjelmassa ja 

aikataulussa päivitetään myös 

Tapahtumakalenteriin! 

https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html
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Ryhmätoimintaa 

Kuopiossa 

Syksyllä 2023 

Tervetuloa! 
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psmuisti.fi -sivujen Tapahtumakalenterissa 

https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html
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Joroinen (Casinon kokoustila, Mutalantie 2 B) 

• Torstaisin 24.8./ 28.9./ 2.11. ja 14.12. klo 12 - 13:30 

Karttula  (Kunnantalon asukastila, Kissakuusentie 6) 

• Torstaisin 24.8./ 28.9./ 26.10. ja 30.11. klo 10 - 11:30 

Kuopio  (Muistiluotsin kerhotila, Lapinlinnankatu 2) 

• Tiistaisin 15.8./ 12.9./ 10.10. ja 7.11. klo 13 - 14:30 

Leppävirta  (Leppärengas, Suomalanpurontie 18) 

• Tiistaisin 22.8./ 19.9./ 17.10. ja 14.11. klo 13 - 14:30 

Rautalampi  (Rautalammin kirjaston Kivijalka, Rautalammintie 4) 

• Torstaisin 10.8./ 5.10. ja 23.11. klo 11 - 12:30 ja keskiviikkona 6.9. klo 11 - 12:30 

Riistavesi  (Osuuspankin kerhohuone, Keskustie 20) 

• Keskiviikkoisin 16.8./ 13.9./ 11.10 ja 22.11. klo 10 - 11:30 

Suonenjoki  (Lintharjun liikuntakeskuksen kabinetti, Keskuskatu 3) 

• Keskiviikkoisin 23.8./ 25.10. ja 29.11. ja tiistaina 26.9. klo 13 - 14:30 

Varkaus  (Yhdistystalo Warikko, Ahlströminkatu 22) 

• Tiistaisin 15.8./ 12.9./ 10.10. ja 7.11. klo 13 - 14:30 

Kaikille avoin ja maksuton kohtaamispaikka muistiasioista ja  

aivoterveydestä kiinnostuneille. 
 

Mukavaa yhdessäoloa ja muistitreeniä kahvikupin äärellä. 

Pohjois-Savon eteläosa 

Muistiluotsin Muistikahvilat  

Syksy 2023 



11 

Iisalmi  (Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4) 

• Tiistaisin 19.9./ 17.10./ 21.11. ja 12.12. klo 13 - 14:30 

Kiuruvesi  (Kulttuuritalon esiintyjälämpiö, Lähteentie 10) 

• Keskiviikkona 16.8. ja tiistaisin 12.9./ 17.10. ja 14.11. klo 13 - 14:30 

Pielavesi  (Ikälän järjestötila, Toritie 6) 

• Keskiviikkona 6.9. ja torstaisin 5.10. ja 23.11. klo 13 - 14:30 

Siilinjärvi  (Tapaamo (kirjaston alakerta), Kasurilantie 7) 

• Torstaisin 31.8./ 28.9./ 26.10./  ja 30.11. klo 12 - 13:30 

Sonkajärvi  (Liikuntahallin kahvio Kasperi, Kuntotie 4) 

•  Keskiviikkoisin 30.8./ 27.9./ 25.10. ja 29.11. klo 13 - 14:30 

Tervo  (Nuorisotalo Manttu, Mantuntie 6) 

• Keskiviikkoisin 6.9./ 18.10. ja 22.11. klo12:30 - 14  

Vieremä (Huvitorppa, Torpantie 8) 

• Torstaisin 17.8./ 21.9./ 19.10. ja 16.11. klo 13 - 14:30 

Pohjois-Savon pohjoisosa 

Lämpimästi tervetuloa! 
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Sää oli mitä mainioin, ja matkalle lähdettiin 

Kuopiosta Suonenjoen kautta Pöyhölän pappilaan, 

jossa meitä odotti kaunis 

historiallinen miljöö ja 

herkullinen, notkuva 

pitopöytä. 
 

Saimme kaikki nauttia 

ihanista, monipuolisista 

salaateista ja suolaisista 

alkupaloista, joita oli useita 

kymmeniä erilaisia. Pääruoan 

jälkeen tarjolla oli vielä 

monenlaisia 

jälkiruokavaihtoehtoja.  
 

Kaiken kruunasi mukava ja 

iloinen retkiseura sekä 

pappilan vanhoilla 

tyylihuonekaluilla sisustetut 

ruokasalit.  
 

Ruokailun jälkeen siirryimme 

pappilan pihapiiriin istumaan ja 

rupattelemaan ja tutustumaan 

ympäristöön. 
 

Pappilasta läksimme 

tutustumaan kulttuurikeskus 

Poleenin taidenäyttelyyn ja Pieksämäen 

taidekatuun. Saimme myös pienen 

esittelykierroksen keskuksen teatteriin ja sen 

tulevaan ohjelmistoon. 
 

Sää suosi meitä edelleen. Osa retkeläisistä lähti 

taidekadun opastetulle kierrokselle. Muut jäivät 

tutustumaan Poleenin Bela Biennaali 

taidenäyttelyyn, jonka teemana oli Elämä - Life - 

Vida. 
 

Paluumatkalle lähdettiin hyvillä mielin. Olimmehan saaneet 

monenlaisia elämyksiä, jotka hivelivät maku- ja aistimaailmaamme. 
 

Tästä kaikesta hyvästä meille heräsi ajatus siitä, että tulemme 

Pieksämäelle vielä uudelleen. Suunnitelmista lisää myöhemmin! 

Kesäretki 14.6. 
Pieksämäelle 

Teksti Anna Liisa Hamunen 

Kuvat Eija Rytkönen ja 

Anna Liisa Hamunen 
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Iisalmen kesätanssit 15.6. 

Järjestimme kesätanssit 

Iisalmessa!   

 

Juha Vartiainen mahtavalla 

äänellään ja karismallaan loi 

tanssiparketille tunnelmaa. 

Lämpimällä säällä maistuivat 

erityisen hyvältä Olvin tarjoamat 

virvokkeet. 

 

Kiitos tapahtumaan osallistujille 

sekä tapahtuman tukemisesta  

Olvi ja Lähitapiola! 

Teksti ja kuvat  

Minna Lappalainen 
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Tuore hallitusohjelma sisältää useita 

muistisairaiden ihmisten ja heidän 

läheistensä kannalta myönteisiä kirjauksia. 

On hyvä, että hallitus on tunnistanut 

kotihoidon kriisiytyneen tilanteen ja nostanut 

sen ratkaisemisen yhdeksi kiireelliseksi 

toimeksi. Monipuolisia toimia todella 

tarvitaan heti. Samoin henkilöstön saatavuus 

ja riittävyys ovat perusedellytyksiä 

turvallisten ja laadukkaiden palveluiden 

toteutumiselle. Kääntäen henkilöstöpula 

jatkuessaan vaarantaa lähes kaikki muut 

hyvätkin toimet. Hallitus tekee sekä pitkän 

että lyhyen aikavälin toimia ja mm. 

käynnistää Hyvän työn ohjelman sekä varaa 

siihen myös resursseja. 

Hallitusohjelmassa on mainittu terveyden 

edistämisen määräraha ikääntyneiden 

toimintakyvyn ja kotona asumisen 

tukemiseksi. Erityisesti muistisairautta 

sairastavat kotona asuvat hyötyvät niin ikään 

ohjelmaan nostetusta ryhmämuotoisesta 

päivä- ja päiväkeskustoiminnasta. 

Perhehoidon lisääminen on kannatettava 

tavoite. 

Muistiliitto korosti kotona asumista tukevia 

toimia omissa hallitusohjelmatavoitteissaan, 

samoin tarvetta omaishoidon kriteerien 

yhdenmukaistamiseen ja omaishoitajien 

tukemisen kehittämiseen. On hyvä, että 

omaishoitajien aseman parantaminen näkyy 

ohjelmassa, samoin toimet omaishoidon ja 

työssä käymisen yhteensovittamiseksi 

ilahduttavat. 

Samaan aikaan sote-palveluihin kaavaillut 

suuret säästöt herättävät kysymyksen, miten 

palveluiden saatavuutta ja yhdenvertaisuutta 

voidaan aidosti parantaa, jos resursseja 

samaan aikaan pienennetään voimakkaasti. 

Muistisairaus on yksi kansansairauksista, 

Hallitusohjelma:  
Sote-palveluiden kehittäminen ja 
ennaltaehkäisy etenee, resurssit 
aiheuttavat suurta huolta 

Vammaispalvelulain 

voimaantulon 

siirtäminen ja lain 

avaaminen uuteen 

valmisteluun on 

pettymys. 
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vaikka sitä ei hallitusohjelmassa ole erikseen 

mainittu. Myönteistä kuitenkin on painotus 

terveyden edistämiseen, kansansairauksien 

ennaltaehkäisyyn ja riskitekijöihin 

vaikuttamiseen. Poikkihallinnollinen, yhdessä 

järjestöjen kanssa toteutettava kansallinen 

terveys - ja hyvinvointiohjelma ansaitsee 

kiitoksen ja Muistiliitto osallistuu työhön 

mielellään. 

Vammaispalvelulain voimaantulon 

siirtäminen ja lain avaaminen uuteen 

valmisteluun on pettymys. Uuden lain 

soveltamisala on nyt YK:n vammaisten 

ihmisoikeussopimuksen sekä sopimuksessa 

olevan vammaisuuden kehittyneen 

määritelmän mukainen eikä sitä tule 

muuttaa. Hallituksen tulee turvata jokaisen 

vammaisen osallisuutta ja osallistumista 

yhteiskunnassa ja sen vammaispalvelulaki 

erityislakina nyt tekee. 

Myönteistä on, että hallitus kiinnittää 

palveluissa huomiota niiden 

saavutettavuuteen, esteettömyyteen ja 

selkokielisyyteen. Vaihtoehtoisten 

palvelukanavien varmistaminen digitaalisten 

palveluiden rinnalla on myös tärkeä kirjaus. 

Sosiaali- ja terveysalan järjestöjen 

rahoitukseen hallituskauden loppupuolelle 

suunnitellut 100 miljoonan euron leikkaukset 

aiheuttavat suurta huolta. Lähivuosina 

palvelutarve tulee joka tapauksessa 

kasvamaan pitkäikäisyyden lisääntyessä 

yhteiskunnassa. Järjestöjen vastuulla on 

paljon neuvontaa, ohjausta ja tukea, jota 

mikään muu taho ei tarjoa esimerkiksi 

muistisairautta sairastaville. 

Järjestöt kiinnittävät paljon huomiota 

toiminnan tavoitteellisuuteen, tuloksiin 

vaikutuksiin ja kustannustehokkuuteen. 

Leikkaukset vähentävät suoraan 

sairastuneiden, vammaisten tai eri 

elämäntilanteissa olevien saamaa tukea ja 

supistavat terveyttä edistävää työtä eivätkä 

lopulta säästä yhteiskunnan voimavaroja 

vaan tulevat kalliiksi. Siksi leikkaukset on 

syytä perua. 

 

 

Katariina Suomu 

toiminnanjohtaja 

Muistiliitto 

 

Julkaistu Muistiliiton blogissa 22.6.2023  

Myönteistä on,  

että hallitus  

kiinnittää palveluissa 

huomiota niiden 

saavutettavuuteen, 

esteettömyyteen ja 

selkokielisyyteen.  

https://www.muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/ajankohtaista/muistiliiton-blogi/blogikirjoitukset
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Varkautelaisten ryhmäläisten keväällä 2023  

yhdessä tekemä sanasokkelo  
(sanoja löytyy pysty- ja vaakasuunnassa, vinottain ja takaperin…) 
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Tehtävien vastaukset 
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Pohjois-Savon Muistiluotsi 
 

p. 017 2633 980   toimisto(at)psmuisti.fi      psmuisti.fi 

 

sähköpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi 

Kuopio  
Lapinlinnankatu 2 

70100 KUOPIO 

Iisalmi 
Yhdistystalo Vakka 

Pohjolankatu 4 

74100 IISALMI 

Varkaus 
Yhdistystalo Warikko 

Ahlströminkatu 22 

78250 VARKAUS 

   

Eija Rytkönen 

toiminnanjohtaja 

p. 040 526 3481 

Minna Lappalainen 

Muistiluotsi 

p. 044 066 1238 

 

   

Anna Liisa Hamunen 

muistiluotsi 

p. 044 779 0606 

Salla Säisä 

muistiluotsi  

P. 040 556 3586 

 

   

Jenni Ryhänen 

toimistotyöntekijä 

p. 017 2633 980 
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