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Syksyn variloisto ja raikkaat paivat tuovat mukanaan
| | mahdollisuuden pysahtya hetkeen ja nauttia luonnon
? kauneudesta. Pohjois-Savon Muistiluotsin vaki haluaa

- toivottaa teille kaikille aurinkoista ja voimaannuttavaa syksya!

Syksy on loistavaa aikaa huolehtia omasta aivoterveydesta ja
muistista. Luonnossa liikkkuminen, monipuolinen ravinto ja B
uusien asioiden oppiminen tukevat aivojen hyvinvointia.
Muistakaa myos antaa aivoillenne riittavasti lepoa ja .
palautumista - hyva uni on avain teravaan mieleen.

Me Muistiluotsissa olemme taalla teita varten.
Tarjoamme ohjausta, neuvontaa, tietoa, vertaistukea seka
mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa. Vietamme
Muistiviikkoa maailman Alzheimer-paivan (21.9) jalkeen
viikolla 38 teemalla Kuljemme muistisairaan matkassa.
Muistiviikolla pyrimme vahentdmaan muistisairauksiin ja
muistisairaisiin ihmisiin liittyvia ennakkoluuloja ja negatiivisia
asenteita.

Toivomme, etta voitte nauttia syksyn tarjoamista iloista ja
pitaa huolta itsestanne ja laheisistanne. Syksyn
ohjelmistossamme on monia mielenkiintoisia tapahtumia ja

tilaisuuksia, joihin toivotamme teidat lampimasti
tervetulleiksi!
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Hei Sinal
KIINNOSTAAKD
VAPAAEHTOISTOIMINTA ?

Vapaaehtoistoiminnan muotoja on erilaisia.
Muistiluotsissa voit esimerkiksi:

e Ohjata vertaisryhmia, yhteislaulutuokioita tai
harrasteryhmia

e Auttaa tapahtumien jarjestamisessa

e Toimia muistikahvilaemantana ja -isantana

e Olla tukihenkiléona muistisairaalle

e Toimia aivoterveyslahettilaana, kokemustoimijana tai
muistiaktiivina vaikuttamisen saralla

e Vastata Vertaislinja-tukipuhelimeen

e Toimia muistikummildhettilaana

e Leipoa tai tehda kasitdita myyjaisiin yhdistyksen
hyvaksi

Ota rohkeasti yhteytta, suunnitellaan yhdessa Sinulle

sopiva tehtava omalle paikkakunnallesi!

O
Yhteystiedot lehden takakannessa. Muistiluotsi

asiantuntija- ja tukikeskus
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Ensimmaiseksi haluan toivottaa oi-
kein hyvaa alkavaa syksya jokaiselle
toiminnassa mukana olleelle, olevil-
le ja uusille tulijoille!

Niin se tamakin kesa alkaa kaantya syksyyn
pain ja katseemme kohdistuvat syksyn erilai-
siin ryhmiin ja tapahtumiin. Osa muistikahvi-
loista ja ryhmista ovat alkaneet, osa viela al-
kamassa eri paikkakunnilla. Voit katsoa mita
kaikkea on tulossa esim. nettisivujemme
Mm.

Muistiviikon tapahtumista voit lukea taman

psmuisti.fi Tapahtumakalenterista.

lehden sivuilta. Ensitietopdiva jarjestetaan

24.10. pitkasta aikaa koronan jalkeen.
Tervetuloa kokemusmuistoihin kesaiselle Kal-
lavedelle. Kdvimme 10.6. yhdistyksen perin-
teiselld kesaretkelld, joka tana vuonna suun-
tasi kohti kaunista Kallavetta. Saatiedotus lu-
pasi vesisadetta ja tuulta. Sitd saimmekin
aluksi runsaasti. Kapteeni lupasi, etta laiva on
niin leveg, ettei juurikaan keikuta. Ja ei keikut-
tanut.

Kahvin kanssa oli tarjolla suuren suuret kor-
vapuustit, jotka olivat hyvin maukkaat. Tun-
nelma oli lempea ja iloinen. Musiikkipuolesta
vastasi Nirunaru Trio, joka elavalla musiikilla
toi tilaisuuteen lamminhenkisyytta. Yhteislau-

lut raikuivat pitkin Kallavetta.

Risteilyn edetessa sade sai lopulta vaistya au-
ringon tieltd. Kotimatkalle jokainen lahti kuka
mihinkin suuntaan. lisalmen suunnalta Minna
Lappalainen oli matkanjohtajana ja kokosi
porukan bussikyytiin sielta pain.

Oli mukava saada olla mukananne. Tavataan
taas uusien retkien merkeissa!

Kiitos kaikille mukana olleille mukavasta het-
kesta!

g”" sllisin teh .,.)

Laura Mielonen
Muistiluotsi
Puh. 044 779 0606

laura.mielonen(at)psmuisti.fi



https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html
mailto:kaija.valta@psmuisti.fi

Kuvat Minna Lappalainen



o Muistiluotsin Muistikahvilat syksy 2024

Pohjois-Savon etelaosa

Joroinen (Casinon kokoustila, Mutalantie 2 B)

o Torstaisin 19.9./17.10./ 7.11. ja 12.12. klo 13 - 14:30

Juankoski (Museo Brunoun tilat, Laivarannantie 2)

e Torstaisin 5.9. ja 7.11. klo 12:30 - 14

Kaavi (Kirkkorannantie 4 c 27-30)

o Torstaina 12.9. klo 10 - 11:30 ja keskiviikkona 6.11. klo 10 - 11:30
Karttula (Kunnantalon asukastila, Kissakuusentie 6)

« Torstaisin 29.8./ 26.9./ 31.10. ja 28.11. klo 10 - 11:30

Kuopio (Muistiluotsin kerhotila, Lapinlinnankatu 2)

« Tiistaisin 27.8./ 24.9./ 29.10. ja 19.11. klo 13 - 14:30

Leppévirta (Lepparengas, Suomalanpurontie 18)

 Tiistaisin 3.9./8.10./ 5.11. ja 3.12. klo 13 - 14:30

Rautalampi (Rautalammin kirjaston Kivijalka, Rautalammintie 4)
« Tiistaisin 10.9./ 22.10./ 12.11. ja10.12. klo 13 - 14:30

Riistavesi (Osuuspankin kerhohuone, Keskustie 20)

« Keskiviikkoisin 28.8./ 25.9./ 23.10. ja 20.11. klo 10 - 11:30
Suonenjoki (Kohtaamo, Keskuskatu 4)

o Tiistaisin 3.9./1.10. ja 5.11. ja 3.12. klo 10 - 11:30

Varkaus (Yhdistystalo Warikko, Ahlstrominkatu 22)

« Keskiviikkoisin 11.9./ 16.10./ 13.11. ja 11.12. klo 13 - 14:30



https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/_Joroinen_syksy_2024_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Juankoski_syksy_2024_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kaavi_syksy_2024_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Karttula_syksy_2024_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kuopio_syksy_2024_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Leppavirta_syksy_2024_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Rautalampi_syksy_2024_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Riistavesi_syksy_2024_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Suonenjoki_syksy_2024_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Varkaus_syksy_2024_Muistikahvila_esite.pdf

Kaikille avoin, maksuton

kohtaamispaikka

muistiasioista ja aivoterveydesta

kiinnostuneille.

Mukavaa yhdessaoloa ja

muistitreenia kahvikupin aarella.

Pohjois-Savon pohjoisosa

lisalmi (Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4)

« Torstaisin 15.8./ 5.9./ 3.10./ 7.11. ja perjantaina 13.12. klo 13 - 14:30
Vesanto (Vesannon kunnankirjaston Kirjastokammari, Keskustie 13)
« Tiistaina 13.8./ keskiviikkona 11.9./ tiistaina 8.10. klo 12 - 13:30
Vierema (Viereman kunnankirjaston Kotiseutuhuone, Lyhtytie 2)

« Tiistaina 24.9./ keskiviikkona 23.10./ tiistaina 26.11. klo 13 - 14:30

Lampimasti tervetuloa!



https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/SYKSY_2024_Muistikahvila_Iisalmi.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Muistikahvila_Vesanto_syksy_2024.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/SYKSY_2024_Muistikahvila_Vierema.pdf

Muistatko?

Voivatko muistiongelmat johtua stressista? Kuinka lisata hallinnan tunnetta
vaativissa elamantilanteissa? Millaista on sairastua muistisairauteen?

Tervetuloa kaikille avoimeen muistiviikon tapahtumaan!

Ma 16.9.2024 klo 16.30 alkaen
lisalmen tyovaentalo, Pohjolankatu 11 A

Ohjelma

klo 16.30-17.00 Kahvitarjoilu

klo 17.00-18.00 Hallinnan tunnetta vaativaan arkeen
Pekka Heikkinen,
stressinhallintavalmentaja

klo 18.00-18.30 Muistisairauteen tydikaisena sairastuneen
kokemustoimijan puheenvuoro

YHTEISTYOSSA
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Tulossa muistiviikolla Kuopiossa 0’

kaikille avoimia tapahtumia asianm.':'iiiﬁfii!,".ﬂﬁf.f,sk..s

Pohjois-Savo

Muistiviikon teemana on tana vuonna

Kuﬁemme mustisal raan matkassa

e PE 20.9. klo 16 alkaen olemme mukana Kuopion
kaupunginteatterilla “Hyvinvointia aivoille - Aivoterveyden ja
muistin ilta” -tapahtumassa:

o klo 17 laaket. lis. Mira Pitkala/ Ikaantyneiden palvelut,
PSHVA luennoi aiheena “Asiaa aivoterveydesta ja muistista”.

o Mahdollisuus jaada seuraamaan Esko Roineen tahdittamaa
naytelmaa “Isa” klo 19 alkaen (liput ostettava etukateen).

e LA 21.9. klo 10 - 15 Kauppakeskus Minnan lavalla musiikkia ja
yhteislaulua. Mukana Muistiluotsin lisaksi mm. Ita-Suomen
yliopiston Aivotutkimusyksikko, Fysiosenior, Kotisenior ja
Pohjois-Savon Omaishoitajat ry.

Mahdollisuus tavata toimijoita!

Mukana molemmissa tapahtumissa myo6s Nutricia.

')jk(' FYSIOSENIOR " oot Sovon
UEF BRAIN KOTISENIOR ' S
RESEARCH UNIT <Ccuilair s el

G[JTRICIA LISATIETOJA LAHEMPANA  Rsmuisti.fi

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

11
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lisalmelainen Muistiaktiivi Minna Kinnunen on valittu Muistiliiton
edustajaksi eurooppalaisen kattojarjeston Alzheimer Europe:n
tyoikaisena muistisairauteen sairastuneiden tyoryhmaan. (The European
Working Group of People with Dementia (EWGPWD)).

Minna on jo pitkaan toiminut vapaaehtoisena Pohjois-Savon Muisti ry:ssa

ja toimii myos valtakunnallisen Muistiaktiivit-ryhman puheenjohtajana.

Minna osallistuu 8.-10.10.2024 Genevessa Sveitsissa jarjestettavaan 34.

Alzheimer Europen konferenssiin.

Olin todella iloinen ja otettu kun alkukesasta sain tiedon, etta mi-

nut on valittu European Working Group of People with Dementia
(EWGPWD) - tydéryhmaan Muistiliiton edustajana.

Ryhmassa on jasenia useista Euroopan maista. Kokoukset pidetaan
joko etayhteydella tai kasvokkain tapaamisella. Oman haasteensa
tuo tyoskentelykieli joka on englanti, mutta onneksi olen aikanani
opiskellut sita ja pitanyt taitoa ylla.

Odotan innolla ensimmaista kasvokkain tapaamista lokakuussa Ge-
nevessa jossa pidetdan samaan aikaan myds Alzheimer Europen
vuosittainen konferenssi. On hienoa padsta mukaan tydéryhmaan
tekemaan yhdessa ja vaikuttamaan, seka paasta nakemaan miten
muualla Euroopassa Muistisairautta sairastavien ihmisten osalli-
suus, oikeudet ja palvelut toimivat.

Minna Kinnunen

5
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Minnan kuvaus itsestaan Azheimer Europe-jarjeston

nettisivuilla
Minna Kinnunen
About
Country Pao
Finland Member
My name is Minna Kinnunen. | live in Finland, in a small town called lisalmi with my spouse Jukka. | was diagnosed with early-onset Alzheimer's
disease at the end of 2020, when | was 57 years old. As a positive and forward-looking person, | decided that the disease would not define me

r prevent me from living a full life. | have many hobhbies and | volunteer.

| have been in the Alzheimer Society of Finland’s Memory Activists working group for two years now and | serve as its Chairperson
involved in the local Memary Activists group. | have spent my working life in a bank, which | liked very much. It is impartant to me that th

voices of people with memory disorders are heard, their participation, servi

memory-friendly society.

mandate,

ike reading, swimming and exercising at the gym. In 2024, Muistiliitto nominated Minn

am als0

=

'''' 1d rights are realised, and they can live a good life in a

Tor the 2024 -

Alzheimer Europe ja sen jasenjarjestot kayn-
nistivat muistisairauteen tydikdisena sairastu-
neiden tyéryhman vuonna 2012. Ryhma
koostuu yksinomaan muistisairautta sairasta-
vista henkiloista, jotka on nimennyt heidan
kansallinen muistiyhdistyksensa.

Ryhmalaiset tydskentelevat varmistaakseen,
etta Alzheimer Europen toiminta, hankkeet ja
kokoontumiset heijastavat asianmukaisesti
muistisairauden kanssa eldavien ihmisten en-
sisijaisia tarpeita ja nakemyksia.

Ryhman puheenjohtaja on asemansa puoles-
ta myos Alzheimer Europen hallituksen jasen
taydella aanioikeudella.

Jasenet osallistuvat aktiivisesti Alzheimer Eu-
ropen vuosittaisiin konferensseihin. He teke-
vat esityksia ja/tai edustavat ryhmaansa
myOs muissa kansainvalisissa tapahtumissa

ja kokoontumisissa niin omassa maassaan

kuin kansainvalisesti (esimerkkina Euroopan

parlamentti Brysselissa tai Dementia World
Council).

Ryhman jasenet osallistuvat myos konsultaa-
tioon ja ovat mukana monissa eurooppalai-
sissa hankkeissa, joissa Alzheimer Europe on
osallisena. Lisaksi he antavat panoksensa
myOs muuhun organisaation tyohon.

He ovat olleet mukana myos organisaation
ulkopuolisissa tutkimuksissa ja kirjoittaneet
yhteistydssa artikkeleita, joita on julkaistu
vertaisarvioiduissa tiedejulkaisuissa aiheena
muistisairautta  sairastavien kansalaisten
osallistuminen yhteistydkumppanina tutki-

mukseen .

Alkuperadinen englanninkielinen teksti

Alzheimer Europen sivustolla.

13



https://www.alzheimer-europe.org/about-us/european-working-group-people-dementia
https://www.alzheimer-europe.org/about-us/european-working-group-people-dementia

Julkaistu 31.5.2024 muistiliitto.fi -sivustolla

Uuden vammaispalvelulain turvattava eri

vammaryhmien ja eri-

ikaisten vammaisten

oikeudet yhdenvertaisesti

Muistiliitto ry jatti lausunnon uu-
den vammaispalvelulain (675/2023)
soveltamisalan tarkentamista kos-
kevasta hallituksen esitysluonnok-
sesta.

Uusi vammaispalvelulaki hyvaksyttiin viime
vuonna, mutta sen voimaantuloa lykattiin
hallitusohjelman mukaisesti 1.1.2025 saakka.
Voimaantulon lykkaamisen tavoitteena oli
varata aikaa uuden vammaispalvelulain so-
veltamisalan tarkentamiselle ja siten turvata
vammaisten henkildiden oikeuksien toteutu-
minen ja palveluiden saatavuus. Vammais-
palvelulaki on tarkoitus sailyttéa voimassa-
olevan lainséadannon tavoin toissijaisena eri-
tyislakia, jota sovellettaisiin tilanteissa, jossa
vammainen henkild ei saa muun lain nojalla
palvelutarpeensa kannalta sopivia ja riittavia
palveluita.

Nyt lausunnolla olleessa esitysluonnoksessa
tarkennettaisiin vammaisen henkildon maari-
telmda. Laissa tarkoitettuja palveluita jarjes-
tettdisiin vain tilanteessa, jossa muussa, ensi-
lainsaadanndssa

sijaisesti  sovellettavassa,

tarkoitetut palvelut eivat olisi vammaisen

henkilon valttamattomaan avun ja tuen tar-
peeseen nahden riittadvia ja sopivia. Lisaksi
edellytettaisiin, etta palveluita ei olisi jarjes-
tettavissa ensisijaisen lainsaadannén mu-
kaan ja etta henkilon valttamaton avun ja tu-
en tarve ei poikkeaisi siitd, mika on henkilon

elamanvaiheessa tavanomainen tarve.

Muistiliitto pitaa tavoitetta turvata vammais-
ten henkildiden oikeuksien toteutuminen
kannatettavana. Tavoitteen toteuttaminen ei
saa kuitenkaan tarkoittaa tiettyjen vamma-
ryhmien suosimista muiden vammaisten kus-
tannuksella. Lahtokohtana tulee olla se, etta
eri vammaryhmien ja eri ikdisten vammais-
ten oikeudet pystytaan turvamaan yhdenver-
taisesti. Palvelujarjestelman kestavyyden tur-
vaamisella ei voi perustella vammaispalvelu-
lain muutoksia.

Esitysluonnoksessa korostetaan ensisijaisen
lainsdadannoén mukaisia palveluita. Vam-
maispalveluita voisi saada, jos henkildlle ei
ole jarjestettavissa palveluita ensisijaisen lain
lainsdadannon perusteella. Muistiliitto pitaa
maaritelmaa epaselvana. Riittaako esimerkik-
si, etta palvelut ovat jarjestettavissa, vaikka
niita ei saisi.

14


https://www.muistiliitto.fi/fi/ajankohtaista/uuden-vammaispalvelulain-turvattava-eri-vammaryhmien-ja-eri-ikaisten-vammaisten-oikeudet-yhdenvertaisesti
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Tavoitteen toteuttaminen ei

saa kuitenkaan tarkoittaa
tiettyjen vammaryhmien
suosimista muiden vam-
maisten kustannuksella.
Lahtokohtana tulee olla se,
etta eri vammaryhmien ja
eri ikaisten vammaisten oi-
keudet pystytadan turva-

maan yhdenvertaisesti.

2%

Muistiliittoa huolestuttaa myds vammaispal-
veluiden myontamisen edellytyksiin liitetty
maaritelma "henkildn elamanvaiheessa ta-

vanomainen  tarve”.  Esitysluonnoksessa

ikdantyneiden muistisairaiden elamanvai-
heen tavanomaisen tarve tulkitaan virheelli-
sesti sisaltavan padasiallisesti hoidon ja hoi-
van tarvetta eika osallisuuden ja itsendisen
eldaman tarpeita. Sairauden alkuvuosina hen-
kilon aktiivinen elama ja osallistuminen yh-
teiskuntaan tai harrastuksiin voi kuitenkin
yleensa jatkua kuten ennen diagnoosin saa-
mista. Muistisairaan ihmisen toimintakyky voi
tuettuna ja oikeanlaisilla palveluilla sailya pit-
kaankin ja nain myos sairauden loppuvai-
heen hoito- tai hoivapalveluiden tarve voi
myoOhentyd. Muistiliiton mielesta esitysluon-
noksen kriteerit muodostavatkin tosiasialli-
sen ikaantymisrajauksen, joka on vastoin yh-
denvertaisuuden periaatetta.

teen voi sairastua myds tydikaisena. Esitys-

Muistisairau- &

luonnoksen perusteella jaa epaselvaksi, voiko
tyoikainen muistisairas saada palvelutar-
peensa mukaisesti vammaispalveluita, vaikka
tydelamasta jo pois jaanyt ja vasta siina vai-
heessa diagnoosin saanut ei niita esitysluon-
noksen mukaan saisi. Tama aikaansaisi pe-
rusteetona eriarvoisuutta myos saman sai-
rausryhman sisalla.

Esitysluonnoksessa erityisesti ikaantyneet
muistisairaat on nostettu poissuljettavana
asiakasryhmana esiin ja heidan osaltaan esi-
tetaan tarkennuksia selkeammin kuin muille
vammaryhmille. Muistilitto on tyrmistynyt
naista muistisairaisiin henkildihin kohdistu-
vista kirjauksista. Ne johtavat kaytanteisiin,
jossa yksi vammaryhma joutuu eriarvoiseen

asemaan muihin verrattuna.

Lisatietoja
Sari Elomaa
juristi

p. 050 66112
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iv-Sowon (Jakan busdumisio

Pohjois-Savon Muisti ry:n hallinnoima Yla-Savon
Vakka-hanke sai toiminnalleen rahoitusta, ja ndin
toiminta voi jatkua Yhdistystalo Vakassa lisalmes-
sa.

Saamme siis iloita, silld Sosiaali- ja terveysminis-
terid on Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskes-
kuksen (STEA) valmisteleman avustusehdotuksen
pohjalta myontanyt Yla-Savon Vakan rahoituksen
vuosille 2024-2026. (STM:n paatds 22.02.2024).

Yhdistystalo Vakka on yhdistysten yhteinen ko-
koontumispaikka. Talon tiloissa voi jarjestaa ko-
kouksia, vertaisryhmia ja yhdistysten omia tilai-
suuksia. Tiloja on mahdollisuus varata ylasavon-
vakka.fi -sivuston Tilavarauskalenterin kautta.

Toiminnassamme on talla hetkellda mukana yli 50
yhdistysta Yla-Savon alueelta. Tarkoituksenamme
on tukea, neuvoa ja edistaa yhteistyota yhdistys-
ten valilla ja kehittda vapaaehtoistoimintaa seka
tarjota koulutuksia yhdistysten toimihenkildille.

Meihin voi ottaa yhteytta, jos emme vield ole yh-
distystanne sahkdposteillamme tavoittaneet, silla
Yla-Savossa lienee yli 100 yhdistysta.

Yhdistystalo Vakassa tydskentelevat hankkeen
vastaavana jarjestdsuunnittelijana monelle Muis-
tiluotsin puolelta tutuksi tullut henkild Kaija Valta.
Kaijan tyoparina aloitti 5.8. Anniina Kdrkkdinen.
Lisaksi Vakassa on toimipiste myds Pohjois-Savon
Muistiluotsin kahdella tyontekijalla Minnalla ja
Sallalla.

Ystavallisin yhteistyoterveisin,

Kaijow jou Anniinay

Kaija Valta
p. 044 066 1228

kaija.valta(at)ylasavonvakka.fi

Anniina Kdarkkainen
p. 044 722 2752

anniina.karkkainen(at)ylasavonvakka.fi
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3 - TARJOAMM
W -, potilas-
eysyhdistyk:

a, tukea jo 4

Oikealla Yla-Savon Vakka -hankkeen vastaava
jarjestosuunnittelija Kaija Valta ja vasemmalla
jarjestésuunnittelija Anniina Karkkainen.

Hei! Olen Bnniina

ja aloitin Kaijan tyoparina Yla-Savon Vakka-
hankkeessa jarjestésuunnittelijana 5.8. alkaen.

Sosionomiopintoni ovat loppusuoralla, ja aja-
tuksenani on valmistua syksyn 2024 aikana.

Aiemmin olen padosin tyoskennellyt julkisella
sektorilla vammaisten henkildiden asumis- ja
paivatoimintapalveluissa. Kuitenkin sosiono-
miopinnot ja niihin kuuluvat harjoittelut innoit-

tivat hakeutumaan jarjestotyohon.

Vastapainona tyolle
opiskelulle kayn hevos-

ja

tallilla, liikkun luonnossa
ja ulkoilen koirani kans-
sa. Odotan innolla ihmis-
ten kohtaamista ja tutus-
tumista  Yla-Savolaisiin

yhdistyksiin!



https://www.ylasavonvakka.fi/
https://www.ylasavonvakka.fi/tilan-varaus

Terveena ja toimintakykyisena

kotona

Yha useampi ikaantyva asuu nyt ja tu-
levaisuudessa kotona. lkaantyessa tai
jonkin toimintakykya heikentavan sai-
rauden myota ihmisilla tulee monenlai-
sia tarpeita saada apua ja turvaa kotona parjaa-
misen tueksi. Yksi merkittava riski kotona parjaa-
miselle on muistin heikentymisen rinnalla heiken-
tyva fyysinen kunto.Se aiheuttaa liikkumatto-
muutta ja vaaratilanteita esim. siirtymisissa ja
tuolista ylosnousun yhteydessa. lhmisia asuu
myos kodeissa, jossa on portaita. Nain ollen itse-
nainen asioiden hoitaminen helposti heikkenee.

Kotiin annettavia ikaantyvien ja muistisairaiden
palveluita kehittanyt kuopiolainen yritys Fy-
sioSenior & KotiSenior on aktivoinut pohjoissavo-
laisia asiakkaita lahes 20 vuotta. Aktivoivalla koti-
hoidolla ja kotikuntoutuksella voidaan vaikuttaa
tehokkaasti ikaantyvan kunnon yllapitamiseen ja
kuntoutumiseen esim. sairaalajakson jalkeen. El&-
manlaatu kohoaa, kun asioita kykenee tekemaan-
kin itse ja saa osallistua pdivittaiseen tekemiseen.
Seura ja yhdessdolo ovat myds erittdin tarkea
asia erityisesti yksinasuvalle. Sen vuoksi haluam-
me panostaa tuttuun hoitotiimiin, jolloin hoitajat
tai fysioterapeutti eivat vaihdu, yrittaja Marja Kor-
honen toteaa.

Paivittaisessa toimintakyvyn yllapitamisessa aut-
taa asiakkaan oma motivaatio ja saannolliset koti-
kuntoutus- ja virikekaynnit tutussa kotiymparis-
tdssa. Kotikuntoutus yhdistetaan aina arkitoimin-
toihin. Paatavoite on, etta ikaantyva pystyisi asu-
maan turvallisesti ja toimintakykyisena kotona.

Kotikuntoutusasiakkaille laaditaan yksildlliset ta-
voitteet ja suunnitelma kotifysioterapian kayn-
neille.

Yleensa ohjelmaan kuuluu aina tarkeana osana
jalkalihasten voimaharjoittelu, jotta kavelykyky

sailyy. Pelkka kavely ei tahan riita vaan tarvitaan
lihasvoimaharjoittelua esim. nilkkapainoilla.

"Emme koskaan hoida vain pelkkédd vaivaa, vaan
kohtaamme ihmisen kokonaisuutena. Jokainen
ikdantyva ansaitsee tulla kuulluksi jo saamaan tar-
vittaessa apua omaan tilanteeseensa.”

Kotikaynteina annettava fysioterapia on nykyaan
kotitalousvahennyksen piirissa. Myds omaishoi-
don palvelusetelid voi hyddyntaa aktivoivan koti-
hoidon palveluihin. Palveluita voivat laheisetkin
hankkia omille vanhemmilleen tai isovanhemmil-
leen ja hyoddyntda ne omassa verotuksessaan.
Laakarin lahetettd fysioterapiaan ei tarvita vaan
asiakas voi varata maksuttoman arviointikaynnin
asiakaspalvelusta tai nettiajanvarauksesta.

Useimmiten jo saanndlliselld 1-2 kertaa viikossa
tapahtuvalla kuntoutuksella saadaan hyvia vaiku-
tuksia toimintakyvylle. Leikkauksen tai sairaala-
jakson jalkeen kotikuntoutusta toteutetaan al-
kuun myos paivittaisilla kaynneilla, joka mahdol-
listaa nopeamman toimintakyvyn parantumisen
ja turvallisemman kotiutumisen.

FYSIO SENIOR

Kauppakatu 9, 70100 Kuopio

p. 044 224 0031

asiakaspalvelu(at)fysiosenior.fi
asiakaspalvelu(at)kotisenior.fi

fysiosenior.fi kotisenior.fi
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http://www.fysiosenior.fi
https://www.kotisenior.fi/

Ostamalla P-S Muisti ry:n
adressin tuet tyotamme!

Kun ikavan itku musertaa,
jasuru ja kaipaus,
niin lohduttakoon lempea tuuli

ja kukkien kauneus.

Ja antakoon aurinko voimaa
tietamme taivaltaa,
kunnes kohtaamme jalleen.

Kun yhteen saa taivas ja maa.

Uusi malli, jossa muistolause.

Adressit ovat myynnissa Muistiluotsin

Kuopion ja lisalmen toimipisteissa.

Hinta yhdistyksen jasenille on 10 €,
muille 12 €. Tilauksiin lisataan

postituskulut.

Tuotto myynnista kaytetaan Pohjois-

Savon Muisti ry:n toiminnan hyvaksi.

Pohjois-Savon
Muistiry
. . . o @ W \uistiliton jasen
Mukana muistolauselista, josta voi itse valita mieleisen.




Jos olet jo maksanut jasenmaksun vuonna

2024 tama muistutus ei koske sinua!

Pohjois-Savon Muisti ry:n vuosittainen jasenmaksu on 25,00 €.

Jasenmaksu laskutetaan jasenilta kerran vuodessa kevaisin tai syksyisin riip-

puen siitd, milloin edellinen jasenmaksu on maksettu.

Jasenmaksun voit halutessasi maksaa myos etukateen

« yhdistyksen tilille FI81 460 021 2000 8950 tai toimistoon (Lapinlinnankatu
2, Kuopio) kevaalla maaliskuun tai syksylla syyskuun loppuun men-
nessa. Jaseneksi liittymisajankohdan voi tarkistaa toimistolta
puh. 017 263 3980 tai sahkdpostitse toimisto(at)psmuisti.fi .

« Kun jasenmaksu on saapunut yhdistyksen tilille, merkitsemme sen makse-

tuksi jasenrekisteriin emmekad IGhetd postitse laskua.

llImoitathan toimistoon joko puhelimitse, sahkodpostitse tai psmuisti.fi -sivujen

yhteydenottolomakkeen kautta jos haluat paattaa jésenyytesi, niiln emme pos-

tita sinulle jasenlaskua.

llImoita myds jos osoitteesi on muuttunut. Nain varmistat jasenlehtien

perilletulon!

Sahkopostiosoitteesi ilmoittamalla voimme tiedottaa jasenasioista sita kaut-

P

Lammin kiitos tuestasi! Poﬂ‘:,iii't??; on

Muistiliiton jasen
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https://www.psmuisti.fi/lomake.html?id=5

Kutsu Pohjois-Savon Muisti

ry:n syyskokoukseen o

tiistaina 26.11. 2024 klo 17:00 alkaen Pohjois-Savon
Muistiry

Muistiliiton jasen

Kuopion Muistiluotsin kerhotilassa

(Lapinlinnankatu 2)

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat.

Ainioikeus on yhdistyksen jiasenella.

Voit osallistua myos etayhteydella ilmoittamaasi

sahkopostiosoitteeseen lahetettavan linkin kautta.

Kokousmateriaali saatavissa yhdistyksen toimistolta 20.11. alkaen.
lImoittautumiset ja kysymykset jasenyyteen liittyen

puhelimitse 017 263 3980 tai

sahkdpostitse toimisto(at)psmuisti.fi 22.11. mennessa

Kahvitarjoilu. .)

Lampimasti tervetuloa!
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VIHJE: Vaakasuoraan 14 sanaa. Pystysuoraan 8 sanaa. Vastaukset tehtaviin sivulla 23.

[ Herkkusanaristikko ]

Mika herkku pystyriville muodostuu, kun sijoitat
kuviin sopivat sanat oikeille vaakariveille?

1.

10.

CC BY-SA 4.0 Kirsi Alastalo 2024 | Kuvat: Pixabay ja Kirsi Alastalo | Ryhmé&Renki.fi
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Pohjois-Savon Muistiluotsi

p. 017 2633 980 toimisto(at)psmuisti.fi psmuisti.fi

sahkodpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

Kuopio lisalmi Varkaus

Lapinlinnankatu 2 |Yhdistystalo Vakka Yhdistystalo Warikko

70100 KUOPIO Pohjolankatu 4 Ahlstrominkatu 22
74100 IISALMI 78250 VARKAUS

Eija Rytkonen Minna Lappalainen

toiminnanjohtaja muistiluotsi

p. 040 526 3481 p. 044 066 1238

Laura Mielonen Salla Saisa

muistiluotsi muistiluotsi

p. 044 779 0606 P. 040 556 3586

Jenni Ryhanen Loyd:t meidit

toimistotydntekija myds:

p. 017 2633 980 f Pohjois-Savon Muisti ry

#pohjoissavonmuistiry

Muistiluotsi www.psmuisti fi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Pohjois-Savo
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