Muistikukko

Pohjois-Savon Muistiluotsi 3/2025




Kutsu yhdistyksen jasenille

Pohjois-Savon Muisti ry:n syyskokous

tiistaina 25.11. 2025 klo 17:00

Muistiluotsin kerhotilassa (Lapinlinnankatu 2, Kuopio)

¢ Kokoukseen voi osallistua paikan paalla tai Teams -etayhteydella. Saat osallistumislinkin sahképostitse
hyvissa ajoin.

¢ |Imoittautumiset ja kysymykset jasenyyteen liittyen 18.11. 2025 mennessé p. 017 263 3980 tai
séhkopostitse toimisto(at)psmuisti.fi

¢ Kokousmateriaali on saatavissa yhdistyksen toimistolta 18.11. alkaen.

= e .. S Pohjois-Savon
Kahvitarjoilu. Lampimasti tervetuloa! a Muisti ry

Muistiliiton jasen
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nacti.
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ithanat puolukka- ja
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Eviit reppuun lihtiessi
kotiviki laittoi,
kannon nokassa istuen ne

kulkijalle maitcoi.

Muistoja ja eviitd mukanani
kannoin ajallaan niici
lapsilleni annoin.

Neniin metsi tuoksun toi,

lapsuuden hetkiin ithanan

muiston loi.

Kuva Canva

Tiina Kattainen, lisalmi
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Hei! Lampdinen kesa on nyt takanapadin, ja lomien jalkeen kdynnistellaan innokkaasti
syksyn toimintaa. Muistiluotsin henkilostdssa on tapahtunut muutoksia: lisalmesta
Salla on jaanyt aitiysvapaille, ja hanelle toivotamme onnellista odotusaikaa. Kevaalla
lisalmessa mukana ollut Paula on edennyt urallaan ja aloittanut opettajan tehtavat
Savonialla. Kuopiossa taas aloitti elokuussa uusi tiimimme jasen, Kerttu Helppi.
Pirtsakan Kertun esittely 18ytyy tasta lehdesta.

Meidan syksyn Muistiluotsin tiimiin kuuluvat nyt Eija, Laura ja Kerttu, seka Kuopion
toimistolla Jenni. Eija liilkkuu Yla-Savon alueella. Lauran ja Kertun voit tavata keskisella
ja etelaisella Pohjois-Savon alueella.

Nyt on siis yksi tyontekija vahemman, ja liikumme paljon maakunnassa. Jos haluat
keskustella kanssamme, on paras varata aika soittamalla tai |lahettamalla sahkdpostia.
Toimistosta Jennin tavoittaa arkisin klo 10-15, ja han tietdd, missa olemme menossa.

Ota rohkeasti yhteytta!l

Maakuntamme syksy on tdynna elamaa ja toimintaa, mika kertoo siitd, kuinka
aktiivinen ja sitoutunut yhteisomme on. Erityisen ilahduttavaa on ollut
Muistikahviloiden jarjestaminen. Osallistujamaarat ovat lisaantyneet eri puolilla
Pohjois-Savoa. Naissa tapaamisissa voi tulla tapaamaan muita ihmisia, jakamaan
kokemuksia ja tekemaan aivojumppaa yhdessa.

Olemme saaneet mukaan uusia vapaaehtoisia, jotka ovat olleet tarkedssa roolissa

jarjestamassa erilaisia tapahtumia ja ryhmia. llman teita tama ei olisi mahdollista.

Olette korvaamattomia ja mahdollistatte virkistystoimintaa asiakkaillemme. Suuri
kiitos teille kaikille - teidan kanssanne on ilo jatkaa eteenpain!

Syksyn tapahtuma-aikataulut 16ytyvat tasta lehdesta ja nettisivuiltamme
Tapahtumakalenterista. Varkaudessa toiminnan kaynnistysta jarruttaa yhdistystalo
Warikon muutto uusiin tiloihin. Uudet tilat saadaan kdyttéén 12.9. alkaen.

Tapaamisiin! Olette kaikki tervetulleita mukaan toimintaan!

Terveisin
Muistiluotsin tiimi '




Hei Muistikukon lukijat!

Olen Kerttu Helppi, Aloitin elokuussa asiantuntijana Muisti ry:ssa. Olen tosi iloinen
paastessani mukaan tahan porukkaan tekemaan ty6ta muistisairaiden ja heidan
laheistensa hyvaksi.

Taustaltani olen lahihoitaja, ja minulla on l[ahes kymmenen vuoden kokemus
muistisairaiden ihmisten kanssa tyoskentelysta - erityisesti hoivakodeissa ja
kotihoidossa. Taustani hoitotydssa on opettanut paljon kohtaamisesta,
arvokkuuden merkityksesta ja siita, miten tarkeaa on, etta jokainen ihminen tulee
kuulluksi ja kohdatuksi aidosti. Vuosi sitten valmistuin palvelumuotoilijaksi, ja nyt
saan yhdistaa kaytannon hoitotydn ymmarryksen ja palvelumuotoilun tyokalut
tassa asiantuntijatehtavassa.

Vapaa-ajalla arki pyorii pitkalti perheen parissa. Rentoudun luonnossa kulkemalla,
ja yksi rakas harrastus on maalaaminen. Sen avulla paasen hetkeksi pois arjen
kiireista.

Odotan innolla, mita kaikkea paasen tekemaan ja oppimaan tassa roolissa - ja

&5y ennen kaikkea sita, etta saan olla mukana edistamassa muistisairaiden ihmisten

Q‘(" hyvaa elamaa.

Mukavaa loppukesaa

Kerttu Helppi



o Muistiluotsin Muistikahvilat syksy 2025

Kaikille avoin, maksuton kohtaamispaikka muistiasioista ja
aivoterveydesta kiinnostuneille.
Mukavaa yhdessaoloa ja muistitreenia kahvikupin aarella.

Kahvilat ja tapahtumat loytyvat myos psmuisti.fi -sivujen Tapahtumakalenterista

Pohjois-Savon etelaosa

Joroinen (Saastopankin kerhohuone, Mutalantie 1)

« Torstaisin 28.8./ 25.9./ 30.10. ja 27.11. klo 13 - 14:30

Juankoski (Juankosken kirjasto, Juankoskentie 26)

o Tiistaina 30.9. ja 28.10. ja keskiviikkona 26.11. klo 11 - 12:30

Kaavi (Kaavin kirjasto, Kaavintie 24 B)

« Keskiviikkona 20.8./ tiistaina 23.9. ja 21.10. ja keskiviikkona 26.11. klo 13:30 - 15
Karttula (Kunnantalon asukastila, Kissakuusentie 6)

« Torstaisin 28.8./ 25.9./ 30.10. ja 20.11. klo 10 - 11:30

Kuopio (Muistiluotsin kerhotila, Lapinlinnankatu 2)

« Tiistaisin 19.8./ 23.9./ 14.10. ja 25.11. klo 13:30 - 15

Leppavirta (Lepparengas, Suomalanpurontie 18)

« Keskiviikkona 13.8. ja tiistaisin 9.9./ 14.10. ja 4.11. klo 13 - 14:30
Rautalampi (Rautalammin kirjaston musiikkihuone, Rautalammintie 4)
 Tiistaisin 9.9./7.10./ 4.11. ja 9.12. klo 13 - 14:30

Riistavesi (Osuuspankin kerhohuone, Keskustie 20)

+ Keskiviikkoisin 20.8./ 1.10./ 12.11. ja 17.12. klo 10 - 11:30

Suonenjoki (Kohtaamo, Keskuskatu 4)

o Tiistaisin 9.9./7.10./ 4.11. ja 9.12. klo 10 - 11:30

Varkaus (Wasteryn uusi tila Toimitila Petdikko, Petaikonkatu 9 B 51)

« Keskiviikkoisin 17.9./ 15.10./ 12.11. ja 17.12. klo 13 - 14:30



https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Joroinen_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Juankoski_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kaavi_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Karttula_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kuopio_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Leppavirta_syksy_2025_Muistikahvila_esite_1.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Rautalampi_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Riistavesi_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Suonenjoki_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Varkaus_syksy_2025_Muistikahvila__esite2.pdf

Pohjois-Savon pohjoisosa

lisalmi (Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4)

« Torstaisin 21.8./11.9./ 2.10./ 6.11. ja 4.12. klo 13 - 14:30

Keitele (Keiteletalon Mauri-paaty, Ayrapaintie 6)

« Torstaisin 14.8./ 4.9./ 25.9./ 30.10. ja 27.11. klo 9:30 - 11
Kiuruvesi (Kiuruveden kirjaston monitoimitila, Lahteentie 10 A)
 Tiistaisin 26.8./16.9./7.10./ 4.11. ja 9.12. klo 9:30 - 11

Lapinlahti (Nuorisotila Lapari, Asematie 8)

 Tiistaisin 19.8./ 23.9./ 28.10./ 18.11. ja 16.12. klo 10 - 11:30
Pielavesi (Ikalan tila, Toritie 6, Pielavesi)

 Keskiviikkoisin 17.9./ 15.10./ 12.11. ja 17.12. klo 14 - 15:30
Siilinjarvi (Tapaamo, Siilinjarven kirjaston alakerta Kasurilantie 7)
 Tiistaisin 12.8./ 2.9./ 30.9. /21.10. ja 25.11. klo 10 - 11:30
Sonkajarvi (Sonkajarven kirjaston alakerran pikkuluokka, Rutakontie 21)
« Tiistaisin 2.9./ 30.9./ 21.10. ja 18.11. klo 13 - 14:30

Vesanto (Kirjaston Kirjastokammari, Keskustie 13)

« Torstaisin 28.8./ 2.10./ 30.10. ja 27.11. klo 13 - 14:30

Vierema (Kirjaston kokoushuone, Lyhtytie 2, Vierema)

o Tiistaisin 26.8./16.9./ 7.10./ 4.11. ja 9.12. klo 13 - 14:30

Lampimasti tervetuloa!



https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Iisalmi_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Keitele_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kiuruvesi_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Lapinlahti_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Pielavesi_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Siilinjarvi_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Sonkajarvi_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Vesanto_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Vierema_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf

Ennakointi ja muisti

Miten kuljemme omannakdiseen vanhuuteen?

Omaehtoisella varautumisella kohti hyvaa vanhuusikaa.
Tervetuloa kaikille avoimeen muistiviikon tapahtumaan!

Maanantaina 15.9.2025 klo 16:30 alkaen

lisalmen tyovaentalon kahvio, Pohjolankatu 11 A

Ohjelma
klo 16:30-17:00 Kahvitarjoilu
klo 17:00 - 18:30 Ennakoinnilla omannakdiseen vanhuuteen

koordinaattori Tarja Siltanen/ Vanhustyon

Keskusliitto

YHTEISTYOSSA

TSL s Mutiry jﬁﬁ IISALMI

Yla-Savon opintojarjestd Muistiliiton Jasen



IKAANTYVAT AIVOT

Ke 17.9.2025 klo 12-14

Toimitalo Puistonkulma, Asematie 16
KIURUVESI

TILAISUUDESSA SAAT
TIETOA AIVOTERVEYDESTA SEKA IKAANTYMISEEN
LIITTYVISTA MUISTIN MUUTOKSISTA

KAHVITARJOILU KLO 11.30 ALKAEN

Lampimasti tervetuloa!

- Muistiluotsi y
POhJO|3'SaV0n o asigLstuLtlililall-?a[lukikeskus

hyvinvointialue Pohjois-Savo KIURUVESI

KIURUVEDEN
ELAKELAISET

" Pohjois-Savon
Omaishoitajat ry



Kaikille avoimet

Vetristely- o
ja yhteislaulutuokiot o

SY KSY 2 0 2 5 “hm"::iliiti? sl:yl;iknskus

Muistiluotsin kerhotila, Lapinlinnankatu 2, Kuopio

« 12:30-13:00 vetristelya

« 13:00—-14:00 yhteislaulua

Laulun jdlkeen kahvit!

Tervetuloa!

v

) E]
ﬂ . Tiedustelut: ;‘ '(;-

puh. 017 263 3980

Lauluryhmé Kuopio syksy 2025

« tiistai 26.8. klo 10 - 11:30
¢ tiistai 30.9. klo 10 - 11:30
o tiistai 28.10 klo 10 - 11:30
o tiistai 18.11. klo 10 - 11:30

Kuopion Muistiluotsilla (Lapinlinnankatu 2)
kokoontuva hyvan mielen
lauluryhma, jossa voit laulaa yhdessa toivelauluja.

Vapaaehtoisen vetdma

Ei ennakkoilmoittautumista.

Lampimasti tervetuloa!

Lisatiedot puh. 017 263 3980

$ki p-Bo korttipelikerho

Mukavaa yhdessioloa kortinpeluun ja

kahvikupposen aarella! Kaikille avoin!

MA 11.8. Kklo 12:30- 14
MA 25.8. Kklo 12:30- 14

MA 8.9. klo 12:30- 14
MA 22.9. Kklo 12:30- 14

MA 6.10. klo 12:30- 14
MA 20.10. Kklo 12:30- 14

MA 3.11. klo 12:30- 14
MA 17.11. Kklo 12:30- 14

MA 1.12. klo 12:30- 14
MA 15.12. klo 12:30- 14

Pohjois-Savon Muistiluotsin katutason kerhotiloissa.

(Lapinlinnankatu 2, Kuopio)

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Pohjois-Savo

Lisatiedot: 017 263 3980

Yhdessd kdvellen

Perjantaisin klo 10 - 11

* 8.8. ¢ 5.9.

» 15.8. * 12.9.
° 22.8. * 19.9.
e 29.8. * 26.9.

Vapaaehtoisen vetama ryhma Kuopiossa. Sddvaraus.

Kokoontuminen Muistiluotsilla
(Lapinlinnankatu 2, Kuopio), josta lahdetdan
yhdessa leppoisalle kavelylenkille.
Tahti hitaimman mukaan.

Ei ennakkoilmoittautumista.
Tervetuloa!

Muistiluotsi
o asiantuntija- jatukikeskus Lisatiedot puh. 017 263 3980
. Pohjois-Savo




Lauluryhmdi lisalmi syksy 2025

MA 25.8. klo 12:30 - 14
MA 22.9. klo 12:30 - 14
MA 13.10. klo 12:30 - 14

Muistiluotsin peliryhma lisalmessa

Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4, lisalmi MA 10.11. klo 12:30 - 14

Kaikille avoimessa peliryhmassa yhdessa pelailua ja

jutustelua kahvikupin &érelld. Ohjaajana vapaaehtoinen. Yhdistystalo Vakassa (Pohjolankatu 4)

. T12.9. klo 13 - 14:30 kokoontuva hyvan mielen
lauluryhma, jossa voit laulaa yhdessa toiveiden
 T116.9.klo 13 - 14:30 o ,

mukaisia lauluja.
¢ T130.9.klo 13 - 14:30
Ei ennakkoilmoittautumista.

« T114.10 ko 13 - 14:30

« T128.10. klo 13 - 14:30

¢ TI111.11. klo 13 - 14:30 Lﬁmpimiisti tervetuloa!
« T12.12.klo 13 - 14:30

Lisatiedot puh. 017 263 3980
Lampimasti tervetuloa!

Muistiluotsi
Y Rl tokikeskus ) i< stietoja p. 017 263 3980

Muistiviikkoa vietetaan 15. - 21.9.2025 teemana

"Kuljemme muistisairaan matkassa”

Muistiliitto jarjestaa verkossa maanantaina 15.9. klo 17-18.30 kaikille avoimen yleiséluennon
otsikolla Mitd uutta viimeaikainen tutkimus on tuonut muistisairauksien hoitoon?

Luennon pitaa geriatrian erikoislaakari (HUS), asiantuntijalaakari (THL) Hanna-Maria Roitto.
Luennon jalkeen han vastaa yleisén kysymyksiin.

Linkki tapahtumaan julkaistaan Muistiliiton verkkosivuilla luentoa edeltavalla viikolla.

Lampimasti tervetuloa!

Olemme mukana Varkaudessa jarjestettavassa

Muistiviikon tapahtumassa >

2y
“Kun laheinen vanhenee”

HYVINVOINTIA
e Warkaussali,Kauppatori 4, Varkaus ikadntyvdlle
& omaisille
* lauantaina 20.9. klo 10:30 alkaen . 20.9.2025
% )
e Lisatietoa myohemmin Ry

11


https://muistiliitto.fi/

Avoimuus, vuorovaikutus ja itseohjautuvuus ovat
arvoja, joita tydyhteisdilta odotetaan nykyaan
enenevissa maarin. Tyoolobarometri 2020 mu-
kaan tyontekija arvioi tydnsa sita mielekkaam-
maksi, mita enemman hanellda on mahdollisuuk-
sia vaikuttaa tyohonsa.

Viime vuosina ty6elamassa on herannyt keskuste-
lua yhteis6ohjautuvista tydyhteistdista, joiden
tunnusmerkkeina voidaan pitaa matalaa organi-
saatiorakennetta ja yhdessa tekemista. Yhtei-
s6ohjautuvuudessa esihenkilon rooli muuttuu
johtavasta ohjaavaksi, ja tyontekijat ottavat
enemman vastuuta tydn organisoinnista. Muutos
kohti tallaista yhteisdohjautuvuutta vaatii paitsi
uusia toimintamalleja, myds ajattelutavan muu-
tosta.

"Alussa tutustuin siihen, etta mita yhteiséohjautu-
vuus on, ja mita se tarkoittaa tydyhteiséssa. Sa-
malla mietin rutiinejamme ja niiden rikkomista.
Mielestani, jotta voi pohtia uuden toimintamallin
omaksumista, tulee ajatella myds, miten uusi toi-
mintamalli sopii yhdistyksen tyokulttuuriin”, sa-
noo Pohjois-Savon Muistin toiminnanjohtaja Eija
Rytkénen.

Yhteisoohjautuvuus vahvasti osana arkea

Eijan mukaan yhteiséohjautuvuuteen siirtymisen
myo&ta Muistiluotsin tydyhteison ilmapiiri on pa-
rantunut, vastuu jakautunut tasaisemmin ja tyo-
motivaatio kasvanut. Myds tydporukan ikaraken-
teen nuorentuminen on tuonut mukanaan uu-
denlaista asennetta ja innostusta muutokseen:
"Nuoret ovat ottaneet kivasti vastuuta. Tunnen,
ettad esihenkilén vastuun kantamiseen on nyky-
aan levedmmat hartiat kuin aiemmin. Ei tarvitse
tehda ja paattaa kaikkea yksin.”

Pohjois-Savon Muistiluotsissa yhteisdohjautuvuus
on jo jonkin aikaa ollut luonteva osa arkea. Kah-
dessa eri kaupungissa, Kuopiossa ja lisalmessa,
sijaitsevat toimipisteet tekevat keskenaan tiivista
yhteisty6ta etayhteyksien suomien mahdollisuuk-
sien avulla.

"Siirtyminen yhteiséohjautuvuuteen on tiivistanyt
tyoyhteisdamme, koska kadymme paljon enem-
man keskusteluja ja pohdintoja yhdessa kuin
aiemmin. Jos tulee asia, jota pitaa selvittaa, mie-

Pohjois-Savon Muistiluotsi matkaa kohti
avoimempaa tyoyhteisoa

tin, mista voin |6ytaa tiedon itse. Seuraavaksi kes-
kustelen tyoyhteison kanssa ja vasta viimeiseksi
kysyn asiaa esihenkildlta”, sanoo muistiluotsina
tydskenteleva Laura Mielonen.

Luottamus ja vastuu toiminnan ytimessa

Luottamus ja vastuun jakaminen ovat arvoja, jot-
ka kuvaavat hyvin yhteiséohjautuvan tydyhteison
arvoja. Luotetaan siihen, etta tydyhteisd kykenee
kantamaan vastuuta oman tyonsa toteuttamises-
ta seka ratkaisemaan itsenaisesti tydohon liittyvia
ongelmia. Luottamuksen kasvaessa esihenkilon
rooli muuttuu ohjaavaksi. Tyéntekijoita kannuste-
taan I6ytamaan ratkaisuja itsenaisesti eika vas-
tausta tarjota aina heti.

"Huolehdimme my@s siita, etta tydyhteisdssa on
tarvittava tieto saavutettavissa. Tavoitteena on,
etta tydtekijat voivat muokata omaa tyotaan ja
tehtaviaan uuden toimintamallin mukaisesti” Eija
toteaa.

Lahteet Ty6olobarometri 2020. Valtioneuvosto, https://
julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163200

Teksti: Maiju Korhonen, viestintdasiantuntija, Savonia-
ammattikorkeakoulu

Polkuja yhteiséohjautuvuuteen vanhustydssd -
hanke alkoi 1.8.2023. Hankkeen tuloksena 13 poh-
joissavolaista vanhustyon tiimia eteni kohti yhtei-
s6ohjautuvuutta Savonia-ammattikorkeakoulun ja
tyoyhteisdvalmentajien johdolla.

Yksikoiden muutosmatkasta on julkaistu suurelle
yleisédlle avoin digiopas “Opas
poluille yhteiséohjautuvuu-
teen”. Se loytyy osoitteesta

SAVONIA

ammattikorkeakoulu


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163200
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163200
https://www.savonia.fi/
https://yhteisoohjautuvuus.savonia.fi/

Tukenasi muistisairauden
eri vaiheissa
Muistiluotsissa tarjoamme tietoa, tukea ja

Lahjoita paikallisen

toimintaa sinulle, jota muistisairaus koskettaa.

toiminnan hyvaksi! E— o
muistisairaan ja laheisen a :g.::?:,:!.',':',:'
)

asiantuntevasti ja lampimasti. tukikeskusverkosto

Pohjois-Savon Muisti ry tekee tarkeda tyota muistisairaiden ja heidan laheistensa hyvaksi.
Miksi lahjoittaa?

e Vertaistuki auttaa muistisairaita ja heidan laheisiaan jaksamaan arjessa.
e Retket ja tapahtumat tuovat iloa ja yhteisollisyytta.
e Toiminnan ylldpitdminen vaatii resursseja, ja jokainen lahjoitus on suuri apu.

Lahjoituksesi mahdollistaa kaiken tdaman ja paljon muuta!

Lahjoitusvarat kaytamme paikalliseen tydhdn muistisairaiden ja heidan laheistensa
hyvaksi Pohjois-Savon alueella.
Tilisiirto oman pankin kautta

e Sopivaksi katsomasi summan voit lahjoittaa tilille FI43 4600 0040 0405 74
e Maksun saaja Pohjois-Savon Muisti ry

e Poliisihallituksen myéntama rahankerayslupa numero RA/2025/379

Kiitos lahjoituksestasi!
Yhdessa voimme tehda arjesta parempaa muistisairaiden ja

heidan laheistensa elamassa.

Pohjois-Savon l

uistiry
Muistiliiton jasen




Kuvamuistoja Muistiluotsin kevaalta ja kesalta 2025

Runoilija, kirjailija,
Yrjo Kaijarvi

Lisalmen kstiseutumusestlla 23.5.

28.5. vethi Varkoudesta, Hibbilin
tlalle Picksimielle ..

Tisalinests, mathattin Pujslle 28.5.

4 KUOPION
W ELAINPUISTO

i lgudt
Kuva Canva Laur mets
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KUOP'ON ¥\ Syksyn tarjontaa Kuopiossa, Juankoskella, Kaavilla,

Karttulasssa, Maaningalla, Nilsiassa, Rautavaaralla ja

KANSALAISOPISTO Tuusniemella. Syyslukukausi alkaa 1.9.2025

e Huolla aivot virkeiksi startti- ja jatkoryhmat: startti -ryhméssj tutustutaan mo-
nipuolisesti aivojen harjoittamiseen ja aktivointiin seka aivoterveyden eri osa-alueisiin. Kyseessa
on peruskurssi muistin ja aivoterveyden tueksi. Soveltuu henkildille, joita oman muistiterveyden
yllapito kiinnostaa, joko oma kiinnostus aiheeseen tai laheisen vuoksi. Sisaltod tukee ennaltaeh-
kaisevaa huolenpitoa omasta aivoterveydesta seka on samalla oman hyvinvoinnin edistamista
monipuolisesti. Tutustutaan monipuolisesti aivojen harjoittamiseen ja aktivointiin seka aivoter-
veyden eri osa-alueisiin.

Jatkoryhmadssa syvennetadn ymmarrysta ja tietoutta aivoterveyden eri osa-alueisiin, kuten muis-
tin ja aivojen harjoittamiseen ja aktivointiin. Kyseessa on jatkokurssi muistin ja aivoterveyden
tueksi. Kurssi soveltuu henkiloille , jotka ovat aiemmin olleet mukana Huolla aivot virkeiksi, start-
ti -ryhmassa. Sisalto tukee ennaltaehkaisevaa huolenpitoa omasta aivoterveydestd seka on sa-
malla oman hyvinvoinnin edistamista monipuolisesti.

o Huolla aivot virkeiksi tehtavapajassa keskitytaan erilaisiin ja monipuolisiin aivo- ja
muistiterveytta aktivoiviin tehtaviin. Lisaksi harjoitetaan lempeaa hyvinvointiliikuntaa ja motoris-
ta liikeharjoittelua ja saadaan kotitehtavia. Kurssi tukee muisti- ja aivoterveytta ennaltaehkaise-
van aktivaation kautta. Kurssi soveltuu henkil6ille, jotka ovat aiemmin olleet mukana Huolla ai-
vot virkeiksi, jatko -ryhmassa tai vastaavassa. Sisalto tukee ennaltaehkaisevaa huolenpitoa
omasta aivoterveydesta seka on samalla oman hyvinvoinnin edistamista monipuolisesti.

o Aivoterveydeksi kurssi: Tule kuulemaan aivoterveyden elementeist3 ja siita kuinka voit

pitaa huolta muististasi. Kurssi pohjautuu arvostetun FINGER-tutkimuksen tuloksiin ja soveltaa
sen luomaa toimintamallia. Saat myos evaita rakentaa omaa ja yksilollista polkua kohti omaa
aivoterveytta.

Lue lisaa Kuopion kansalaisopiston sivuilta

Voit hakea kursseja myos etusivulla laittamalla kurssin nimen hakukenttéan!

Kuva Laura Mielonen
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https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/?q=subject%3A18%2F133%20subject%3A18%2F135&page=1

Yha useampi suomalainen ikaantyy kotonaan -
omassa tutussa ymparistossa, jossa arki tuntuu
turvalliselta ja omalta. Kotona parjaaminen vaatii
kuitenkin oikeanlaista tukea, erityisesti silloin, kun
muistisairaus alkaa vaikuttaa paiviin. Arjen suju-
vuutta merkittavasti helpottava ratkaisu ovat
suoraan kotiin tuotavat terveydenhuollon palve-
lut.

Jo lahes 20 vuotta parempaa elamanlaatua ikaan-
tyville tarjonnut kuopiolainen perheyritys Fy-
sioSenior & KotiSenior tuo fysioterapian, kotihoi-
don palvelut, 1dakarikaynnit ja muistitutkimukset
suoraan ikaantyvan kotiin ilman jonotusta. Nain
tuki saadaan sinne, missa sita aidosti tarvitaan ja
missa siita hyodytaan.

On tutkittu, etta lilkunta on yksi muistisairauden
tehokkaimmista laakkeettomista hoitomuodoista.
Saannodllinen likkunta aktivoi aivoja, yllapitaa toi-
mintakykya ja vahentaa mahdollisia kaytdsoireita.

- Ennakoiva fysioterapia voi olla ratkaisevassa
roolissa siina, kuinka pitkaan muistisairautta sai-
rastava pystyy asumaan turvallisesti kotona. Me
tulemme kotiin ja tuemme asiakasta hanen
omassa arkiymparistdéssaan, jolloin kuntoutus on
monipuolista ja tehokasta, kertoo FysioSeniorin &
KotiSeniorin yrittdja Marja Korhonen.

- Palveluitamme hankitaan useimmiten silloin,
kun lilkkkuminen alkaa hidastua, lihasvoimat hei-
kentya ja mahdollisia tasapainovaikeuksia on ha-
vaittavissa. Toivomme toki, ettd voisimme ehkais-
ta kaynneilldmme jo ennakoivasti esimerkiksi kaa-
tumisia ja sairaalaan joutumista. Jos kuitenkin va-
hinko ennattaa sattua, niin sairaalasta kotiutumi-
sen yhteydessa on hyva hetki aloittaa kuntoutus-
jakso toimintakyvyn parantamiseksi. Myos akti-
voivalla kotipalvelulla ja ravitsemuksen seka laaki-
tyksen hyvalla hoidolla pystymme tukemaan pal-
jon kotona parjaamista, Marja jatkaa.

Alan edellakavijana FysioSenior & KotiSenior te-
kee yhteiskunnallisesti merkittavaa tyota lisaa-
malla tietoa muistisairauksista ja muistisairaan
kuntoutuksen vaikuttavuudesta. Kaytanndssa ta-

ma tapahtuu tekemalld yhteistyota eri tahojen
kanssa, pitamalla aiheesta asiantuntijaluentoja
seka toimimalla yhteistydssa oppilaitosten kans-
sa. On lukuisia esimerkkeja siita, miten laaduk-
kaalla ja oikea-aikaisella kuntoutuksella voidaan
parantaa elamanlaatua.

- Haluamme toiminnallamme olla halventamassa
ennakkoluuloja, joita muistisairauden vaikutuspii-
rissa elava voi kohdata. Kun apua haetaan ajois-
sa, arjesta voidaan tehda turvallinen ja mielekas
vuosiksi eteenpain. Kotikdyntien ansiosta myos
ne asiakkaat, joille 1dakarin tai hoitajan vastaan-
otolle Iahteminen on vaikeaa, saavat tarvitseman-
sa tuen. Muistisairaudesta huolimatta elama voi
olla laadukasta ja hyvaa, kunhan tukea on riitta-
vasti saatavilla arkeen ja elamaan, Marja toteaa.

Toukokuusta 2025 alkaen kotona toteutettavasta
fysioterapiasta on saanut Kela-korvausta ja kotita-
lousvéahennysta.  Kotitalousvdahennyksen  saa
myds kotihoidon palveluista. Laakarin lahetetta ei
enaa tarvita, vaan fysioterapiaan voi hakeutua
ilman ladkarissa kayntia. Lisaksi olemme Pohjois-
Savon Hyvinvointialueella palvelusetelituottaja,
jolloin palveluitamme voi hankkia mm. Omaishoi-
don palvelusetelilla.

- Seura ja yhdessdolo ovat erittain tarkea asia eri-
tyisesti yksinasuville. Taman vuoksi haluamme
panostaa tuttuun hoitotiimiin, jolloin hoitajat ja
fysioterapeutit eivat vaihdu. Me kohtaamme ihmi-
sen aina kokonaisuutena. Jokainen ikaantyva an-
saitsee tulla kohdatuksi ja saada tarvitsemansa
apu omaan tilanteeseensa, Marja sanoo.

fysiosenior.fi

kotisenior.fi
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https://fysiosenior.fi/
https://www.kotisenior.fi/

*F Siof erapla ’
6t|h0|don palvel 1t

aaka 'i’tjcl mﬁls -
»« tutklmukset 4

|Iman jonotusta‘

k

L4

www'..fysiosenior.fi
www.kotisenior fi
" Kauppakatu 9

70100 Kuopio
044 224 0031

FYSIOSENIOR KOTISENIOR

17



Kuuloliitto ja Muistiliitto: Vammaispalvelulakiin

esitetaan jalleen ikaantyneita syrjivia kirjauksia

Hallitus esittaa jalleen muutoksia vammaispalve-
lulain soveltamisalaan eli siihen, kenelle palveluja
mydnnetaan. Lakiin halutaan tuoda perustuslaki-
valiokunnan kertaalleen hylkaama eléamanvaihe-
saannds. Muistiliitto ja Kuuloliitto esittavat, etta
soveltamisala sdilytetaan nykyisen lain mukaise-
na. Jarjestot katsovat, etta elamanvaiheita koske-
va saannds on epaselva ja altistaa erityisesti
ikdantyneita vammaisia syrjivalle tulkinnalle. Esi-
tyksen pyrkimys saastdihin ei saa vaarantaa vam-
maisten henkildiden oikeuksia.

Uuteen esitykseen on lisatty kasitteet kolmas ja
neljas ika seka myohaiskeski-ika, jotka tuovat jos-
sain maarin selkeyttd vanhuuden maarittelyyn ja
mahdollistavat aktiivisen vanhuuden tunnistami-
sen. Kuitenkin "vanhuuden eldmanvaihe” yksin-
kertaistaa ja kategorisoi ikaantymista edelleen
liiaksi. Ikaantyneiden vammaisuus esitetaan edel-
leen vahvasti muusta vammaisuudesta vahem-
piarvioisena ilmiona, eika esityksessa avata sita,
mita eldamanvaiheessa tavanomaisella tarpeella
tarkoitetaan.

Kuuloliitto ja Muistiliitto muistuttavat, etta esi-
merkiksi muistisairaus ja kuulovamma eivat ole
normaalia ikaantymista, vaikka niiden esiintymi-
nen on tilastollisesti suurempaa ikaantyneiden
keskuudessa. Jarjestot kyseenalaistavat vaitteen,
ettd vammaispalveluiden piirissa olisi tai sinne
olisi paatymassa henkiloitg, joilla ei ole niihin oi-
keutta. Talle vaitteelle ei ole tassa tai aiemmissa
esityksissa esitetty nayttoa. Jarjestdjen kohderyh-
miltaan ja hyvinvointialueilta saamat yhteyden-
otot viittaavat painvastaiseen: osa iakkadmmista
kuulo- tai neurologisesti vammaisista ei saa talla-
kaan hetkella tarvitsemiaan vammaispalveluja.

Jarjestot eivat pida perusteltuna eivatka yhden-
vertaisena sita, etta esityksessa tapaturmainen
vammautuminen hyvaksytaan ikaantyneen henki-
|6n vammaisuuden perusteeksi, mutta esimerkik-
si sairauden aiheuttamaa vammautumista ei. Ta-
ma asettaa eri tavoin vammautuneet henkilot
eriarvoiseen asemaan ilman kestavaa oikeudellis-
ta tai eettista perustetta. YK:n vammaissopimuk-

sen mukaisesti vamman aiheuttama syy ei saa
olla peruste vammaispalvelujen myéntamiselle,
vaan vamman aiheuttama haitta ja ymparistdssa
olevat esteet.

Esityksen perusteluissa toistuva lause siita, etta
"kotiin tuotavilla palveluilla ja sosiaalihuoltolain
mukaisilla asumispalveluilla voidaan yleensa vas-
tata iakkaan henkilon palvelutarpeisiin taysimaa-
raisesti”, on myds ongelmallinen. Se kaventaa na-
kdkulmaa hoivan ja hoidon tarpeisiin, vaikka
ikaantyneelld vammaisella henkildlla voi olla
myos muita tarpeita - kuten osallistuminen yh-
teiskuntaan, liikkkuminen kodin ulkopuolella tai
henkilokohtainen apu itsendiseen elamaan.

Vammaispalvelulaki on mahdollista sailyttaa vam-
maisille henkildille tarkoitettuna erityislakina il-
man elamanvaihe-saanndsehdotusta. Vammais-
palveluja saadakseen henkilédn on nykyisenkin
lain puitteissa taytettava vammaisen henkilon oi-
keudellinen maaritelma seka palvelukohtaiset
saamisedellytykset.

Luonnos hallituksen esitykseksi oli lausuntokier-
roksella 12.5.-23.5.2025 Lausuntopalvelu.fi-
verkkopalvelussa.

Lisatietoja

. Kuuloliitto: Sanna Kaijanen, toiminnanjohtaja
sanna.kaijanen(at)kuuloliitto.fi
p. 040 508 1716

. Muistiliitto: Katariina Suomu, toiminnanjohtaja
katariina.suomu(at)muistiliitto.fi
p. 050 567 6445

Artikkeli on julkaistu 26.6.2025

Muistiliiton sivuilla
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http://kuuloliitto.mail-epr.net/go/2567922-919717-77609498
http://kuuloliitto.mail-epr.net/go/2567922-919717-77609498
https://muistiliitto.fi/kuuloliitto-ja-muistiliitto-vammaispalvelulakiin-esitetaan-jalleen-ikaantyneita-syrjivia-kirjauksia/

P-S Muisti yhdistyksen
JASENILLE
retki Varkauden teatteriin

perjantaina 28.11.2025
(P

"Kylla mina niin mieleni pahoitin. kun minusta mussikaalin teitte!”

Mielensapahoittaja on Tuomas Kyrén menestysromaaneista tuttu hahmo ja ikoninen ilmio,
mutta nyt on luvassa jotakin ihan uutta. Talla kertaa Mielensapahoittaja (Jukka-Pekka Lohdnen)
seikkailee musiikkikomediassa, jossa hanen vastanayttelijanaan loistaa tangokuningatar ja

monitaituri Tiina Rasdnen hanen nuoren vaimonsa seka minian rooleissa.

Aikataulu ja lahtopysakit:

Hinta
55,00 €
henkilo

« Siilinjarven linja-autoasema klo 10:45
» Kuopio, Maljalahdenkadun pysakki klo 11:10

» Leppavirran tori klo 12:00

Naytds alkaa klo 13 ja kestda 2 h 15 min (sisaltaa 20 min. valiajan). Paluumatka alkaa n. klo 15:30

Sitova ilmoittautuminen perjantaihin 12.9. mennessa
puh. 017 263 3980 tai sahkopostitse toimisto(at)psmuisti.fi
Mukaan mahtuu 80 henkilda.
Hintaan sisaltyy bussikuljetus, teatterilippu, valiaikakahvi ja pulla.

Maksu ensisijaisesti yhdistyksen tilille FI81 4600 2120008950

>

Pohjois-Savon
Muistiry

Muistiliiton jasen

maanantaihin 15.9. mennessa.

Lampimasti tervetuloa!
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Varityskuvio. Lahde Canva
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Miti sanoja logdat?

Sanat voivat olla etuperin,
takaperin, vaakasuoraan
tai pystysuoraan.

Ratkaisu sivulla 23
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Haluaisitko kirjoittaa
Muistikukko-lehteen?

Kirjoitatko runoja tai haluaisitko jakaa ajatuksiasi ja

P kokemuksiasi kirjoittamalla Muistikukko-lehteen?

Myds palaute ja vinkit lehden sisaltdon ovat tervetulleita!

Jos kiinnostuit, ota yhteytta
sahkopostitse

toimisto(at)psmuisti.fi
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Jos olet jo maksanut jasenmaksun
vuoden 2025 aikana tama

tiedote ei koske sinua.

Pohjois-Savon Muisti ry:n vuosittainen jasenmaksu 25,00 €

laskutetaan jasenilta kerran vuodessa kevaisin tai syksyisin
rilppuen siita, milloin edellinen jdsenmaksu on maksettu tai jasenyys alkanut.
Jasenyys on voimassa vuoden.

Jasenmaksun voi maksaa myos etukdteen

o Yhdistyksen tilille FI81 460 021 2000 8950 kevaalla maaliskuun tai
syksylla syyskuun loppuun mennessa. ( Jaseneksi liittymisajankohdan
voi tarkistaa toimistolta, puh. 017 263 3980 tai sahkdpostitse toimisto(at)
psmuisti.fi)

o Kun jasenmaksu on saapunut yhdistyksen tilille, merkitsemme sen
maksetuksi jasenrekisteriin emmekd IGhetd postitse laskua.

lImoitathan toimistoon puhelimitse, sahkdpostitse tai psmuisti.fi -sivujen
yhteydenottolomakkeen kautta jos haluat pédttad jasenyytesi. Nain emme
turhaan postita sinulle jasenlaskua.

llmoita myds jos osoitteesi on muuttunut. Nain varmistat jasenlehtien
perilletulon!

Sahkopostiosoitteesi ilmoittamalla voimme myos
tiedottaa jasenasioista sita kautta.

Pohjois-Savon
Kiitos tuestasi! I\’Iuisti ry

Muistiliiton jasen
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Sanasokkelon ratkaisu
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voimaaruuasta.fi -sivusto on tarkoitettu
kaikille kotona asuville ikaantyneille.
Tavoitteena on edistaa ikaihmisten
toimintakykya ja terveytta
ravitsemuksen, liikkunnan ja yhdessa

tekemisen avulla.

Sivuston sisallosta vastaa Gery ry.

TESTAA TIETOSI KUIDUSTA! PITAAKO LAIHDUTTAA?
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Kay tutustumassal!

TESTAA SYOTKO
TERVEELLISESTI!

MITEN VALTTYA
MUISTISAIRAUKSILTA?
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Pohjois-Savon Muistiluotsi

Lapinlinnankatu 2, 70100 KUOPIO
p.017 2633980 toimisto(at)psmuisti.fi psmuisti.fi

sahkoépostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

Muistiluotsit

lisalmi Kuopio Varkaus

p. 044 066 1238 p. 044 779 0606 p. 040 556 3586
Henkilosto

Eija Rytkonen Laura Mielonen Kerttu Helppi
toiminnanjohtaja muistiluotsi muistiluotsi

p. 040 526 3481 p. 044 779 0606 p. 040 556 3586

Jenni Ryhanen

toimistotyontekija Loydat meidat
myos:

p. 017 2633 980 f Pohjois-Savon Muisti ry

#pohjoissavonmuistiry

www.psmuisti.fi

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

. Pohjois-Savo
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