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Pohjois-Savon eteläosa 

Muistiluotsin Muistikahvilat syksy 2025 

Kaikille avoin, maksuton kohtaamispaikka muistiasioista ja  
aivoterveydestä kiinnostuneille.  

Mukavaa yhdessäoloa ja muistitreeniä kahvikupin äärellä.  

Kahvilat ja tapahtumat löytyvät myös  psmuisti.fi -sivujen Tapahtumakalenterista 

Joroinen  (Säästöpankin kerhohuone, Mutalantie 1) 

• Torstaisin 28.8./ 25.9./ 30.10. ja 27.11. klo 13 - 14:30 

Juankoski (Juankosken kirjasto, Juankoskentie 26) 

• Tiistaina 30.9. ja 28.10. ja keskiviikkona 26.11. klo 11 - 12:30 

Kaavi  (Kaavin kirjasto, Kaavintie 24 B ) 

• Keskiviikkona 20.8./ tiistaina 23.9. ja 21.10. ja keskiviikkona 26.11. klo 13:30 - 15 

Karttula  (Kunnantalon asukastila, Kissakuusentie 6) 

• Torstaisin 28.8./ 25.9./ 30.10. ja 20.11. klo 10 - 11:30 

Kuopio  (Muistiluotsin kerhotila, Lapinlinnankatu 2) 

• Tiistaisin 19.8./ 23.9./ 14.10. ja 25.11. klo 13:30 - 15 

Leppävirta  (Leppärengas, Suomalanpurontie 18) 

• Keskiviikkona 13.8. ja tiistaisin 9.9./ 14.10. ja 4.11. klo 13 - 14:30 

Rautalampi  (Rautalammin kirjaston musiikkihuone, Rautalammintie 4) 

• Tiistaisin  9.9./ 7.10./ 4.11.  ja 9.12. klo 13 - 14:30  

Riistavesi  (Osuuspankin kerhohuone, Keskustie 20) 

• Keskiviikkoisin 20.8./ 1.10./ 12.11. ja 17.12. klo 10 - 11:30 

Suonenjoki  (Kohtaamo, Keskuskatu 4) 

• Tiistaisin 9.9./ 7.10./ 4.11. ja 9.12. klo 10 - 11:30 

Varkaus  (Wasteryn uusi tila Toimitila Petäikkö, Petäikönkatu 9 B 51) 

• Keskiviikkoisin 17.9./ 15.10./ 12.11. ja 17.12. klo 13 - 14:30 

https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Joroinen_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Juankoski_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kaavi_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Karttula_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kuopio_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Leppavirta_syksy_2025_Muistikahvila_esite_1.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Rautalampi_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Riistavesi_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Suonenjoki_syksy_2025_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Varkaus_syksy_2025_Muistikahvila__esite2.pdf
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Pohjois-Savon pohjoisosa 

Lämpimästi tervetuloa! 

Iisalmi  (Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4) 

• Torstaisin 21.8./ 11.9./ 2.10./ 6.11. ja 4.12. klo 13 - 14:30 

Keitele  (Keiteletalon Mauri-pääty, Äyräpääntie 6 ) 

• Torstaisin 14.8./ 4.9./ 25.9./ 30.10. ja 27.11. klo 9:30 - 11 

Kiuruvesi  (Kiuruveden kirjaston monitoimitila, Lähteentie 10 A) 

• Tiistaisin 26.8./ 16.9./ 7.10./ 4.11. ja 9.12. klo 9:30 - 11 

Lapinlahti  (Nuorisotila Lapari, Asematie 8) 

• Tiistaisin 19.8./ 23.9./ 28.10./ 18.11. ja 16.12. klo 10 - 11:30 

Pielavesi  (Ikälän tila, Toritie 6, Pielavesi) 

• Keskiviikkoisin 17.9./ 15.10./ 12.11. ja 17.12. klo 14 - 15:30 

Siilinjärvi  (Tapaamo, Siilinjärven kirjaston alakerta Kasurilantie 7 ) 

• Tiistaisin 12.8./ 2.9./ 30.9. /21.10. ja 25.11. klo 10 - 11:30 

Sonkajärvi  (Sonkajärven kirjaston alakerran pikkuluokka, Rutakontie 21) 

• Tiistaisin 2.9./ 30.9./ 21.10. ja 18.11. klo 13 - 14:30 

Vesanto (Kirjaston Kirjastokammari, Keskustie 13) 

• Torstaisin 28.8./ 2.10./ 30.10. ja 27.11. klo 13 - 14:30 

Vieremä  (Kirjaston kokoushuone, Lyhtytie 2,  Vieremä) 

• Tiistaisin 26.8./ 16.9./ 7.10./ 4.11. ja 9.12. klo 13 - 14:30 

https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Iisalmi_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Keitele_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kiuruvesi_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Lapinlahti_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Pielavesi_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Siilinjarvi_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Sonkajarvi_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Vesanto_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Vierema_syksy_2025_Muistikahvila__esite.pdf
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Muistiviikkoa vietetään 15. - 21.9.2025 teemana  

”Kuljemme muistisairaan matkassa” 

Muistiliitto järjestää verkossa maanantaina 15.9. klo 17–18.30 kaikille avoimen yleisöluennon 

otsikolla Mitä uutta viimeaikainen tutkimus on tuonut muistisairauksien hoitoon?  

Luennon pitää geriatrian erikoislääkäri (HUS), asiantuntijalääkäri (THL) Hanna-Maria Roitto. 

Luennon jälkeen hän vastaa yleisön kysymyksiin. 

Linkki tapahtumaan julkaistaan Muistiliiton verkkosivuilla luentoa edeltävällä viikolla. 

 

Lämpimästi tervetuloa! 

https://muistiliitto.fi/
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Avoimuus, vuorovaikutus ja itseohjautuvuus ovat 

arvoja, joita työyhteisöiltä odotetaan nykyään 

enenevissä määrin. Työolobarometri 2020 mu-

kaan työntekijä arvioi työnsä sitä mielekkääm-

mäksi, mitä enemmän hänellä on mahdollisuuk-

sia vaikuttaa työhönsä. 

Viime vuosina työelämässä on herännyt keskuste-

lua yhteisöohjautuvista työyhteistöistä, joiden 

tunnusmerkkeinä voidaan pitää matalaa organi-

saatiorakennetta ja yhdessä tekemistä. Yhtei-

söohjautuvuudessa esihenkilön rooli muuttuu 

johtavasta ohjaavaksi, ja työntekijät ottavat 

enemmän vastuuta työn organisoinnista. Muutos 

kohti tällaista yhteisöohjautuvuutta vaatii paitsi 

uusia toimintamalleja, myös ajattelutavan muu-

tosta.  

”Alussa tutustuin siihen, että mitä yhteisöohjautu-

vuus on, ja mitä se tarkoittaa työyhteisössä. Sa-

malla mietin rutiinejamme ja niiden rikkomista. 

Mielestäni, jotta voi pohtia uuden toimintamallin 

omaksumista, tulee ajatella myös, miten uusi toi-

mintamalli sopii yhdistyksen työkulttuuriin”, sa-

noo Pohjois-Savon Muistin toiminnanjohtaja Eija 

Rytkönen. 

Yhteisöohjautuvuus vahvasti osana arkea 

Eijan mukaan yhteisöohjautuvuuteen siirtymisen 

myötä Muistiluotsin työyhteisön ilmapiiri on pa-

rantunut, vastuu jakautunut tasaisemmin ja työ-

motivaatio kasvanut. Myös työporukan ikäraken-

teen nuorentuminen on tuonut mukanaan uu-

denlaista asennetta ja innostusta muutokseen: 

”Nuoret ovat ottaneet kivasti vastuuta. Tunnen, 

että esihenkilön vastuun kantamiseen on nyky-

ään leveämmät hartiat kuin aiemmin. Ei tarvitse 

tehdä ja päättää kaikkea yksin.” 

Pohjois-Savon Muistiluotsissa yhteisöohjautuvuus 

on jo jonkin aikaa ollut luonteva osa arkea. Kah-

dessa eri kaupungissa, Kuopiossa ja Iisalmessa, 

sijaitsevat toimipisteet tekevät keskenään tiivistä 

yhteistyötä etäyhteyksien suomien mahdollisuuk-

sien avulla. 

”Siirtyminen yhteisöohjautuvuuteen on tiivistänyt 

työyhteisöämme, koska käymme paljon enem-

män keskusteluja ja pohdintoja yhdessä kuin 

aiemmin. Jos tulee asia, jota pitää selvittää, mie-

tin, mistä voin löytää tiedon itse. Seuraavaksi kes-

kustelen työyhteisön kanssa ja vasta viimeiseksi 

kysyn asiaa esihenkilöltä”, sanoo muistiluotsina 

työskentelevä Laura Mielonen. 

Luottamus ja vastuu toiminnan ytimessä 

Luottamus ja vastuun jakaminen ovat arvoja, jot-

ka kuvaavat hyvin yhteisöohjautuvan työyhteisön 

arvoja. Luotetaan siihen, että työyhteisö kykenee 

kantamaan vastuuta oman työnsä toteuttamises-

ta sekä ratkaisemaan itsenäisesti työhön liittyviä 

ongelmia. Luottamuksen kasvaessa esihenkilön 

rooli muuttuu ohjaavaksi. Työntekijöitä kannuste-

taan löytämään ratkaisuja itsenäisesti eikä vas-

tausta tarjota aina heti. 

”Huolehdimme myös siitä, että työyhteisössä on 

tarvittava tieto saavutettavissa. Tavoitteena on, 

että työtekijät voivat muokata omaa työtään ja 

tehtäviään uuden toimintamallin mukaisesti” Eija 

toteaa. 

 

Lähteet Työolobarometri 2020. Valtioneuvosto, https://

julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163200 

 

Teksti: Maiju Korhonen, viestintäasiantuntija, Savonia-

ammattikorkeakoulu 

Polkuja yhteisöohjautuvuuteen vanhustyössä -
hanke alkoi 1.8.2023. Hankkeen tuloksena 13 poh-
joissavolaista vanhustyön tiimiä eteni kohti yhtei-
söohjautuvuutta Savonia-ammattikorkeakoulun ja  
työyhteisövalmentajien johdolla.  

Yksiköiden muutosmatkasta on julkaistu suurelle 
yleisölle avoin digiopas ”Opas 
poluille yhteisöohjautuvuu-
teen”. Se löytyy osoitteesta  

yhteisoohjautuvuus.savonia.fi 

Pohjois-Savon Muistiluotsi matkaa kohti  

avoimempaa työyhteisöä 

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163200
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163200
https://www.savonia.fi/
https://yhteisoohjautuvuus.savonia.fi/
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Pohjois-Savon Muisti ry tekee tärkeää työtä muistisairaiden ja heidän läheistensä hyväksi. 

Miksi lahjoittaa? 

• Vertaistuki auttaa muistisairaita ja heidän läheisiään jaksamaan arjessa. 

• Retket ja tapahtumat tuovat iloa ja yhteisöllisyyttä. 

• Toiminnan ylläpitäminen vaatii resursseja, ja jokainen lahjoitus on suuri apu. 
 

Lahjoituksesi mahdollistaa kaiken tämän ja paljon muuta! 
 

Lahjoitusvarat käytämme paikalliseen työhön muistisairaiden ja heidän läheistensä  

hyväksi Pohjois-Savon alueella. 

 

Tilisiirto oman pankin kautta 

• Sopivaksi katsomasi summan voit lahjoittaa tilille FI43 4600 0040 0405 74 

• Maksun saaja Pohjois-Savon Muisti ry 

• Poliisihallituksen myöntämä rahankeräyslupa numero RA/2025/379 

 

Kiitos lahjoituksestasi!  

Yhdessä voimme tehdä arjesta parempaa muistisairaiden ja  

heidän läheistensä elämässä.  

Lahjoita paikallisen  

toiminnan hyväksi! 
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Kuvamuistoja Muistiluotsin keväältä ja kesältä 2025 

Kuva Canva 
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• Huolla aivot virkeiksi startti- ja jatkoryhmät: startti -ryhmässä tutustutaan mo-

nipuolisesti aivojen harjoittamiseen ja aktivointiin sekä aivoterveyden eri osa-alueisiin. Kyseessä 

on peruskurssi muistin ja aivoterveyden tueksi. Soveltuu henkilöille, joita oman muistiterveyden 

ylläpito kiinnostaa, joko oma kiinnostus aiheeseen tai läheisen vuoksi. Sisältö tukee ennaltaeh-

käisevää huolenpitoa omasta aivoterveydestä sekä on samalla oman hyvinvoinnin edistämistä 

monipuolisesti. Tutustutaan monipuolisesti aivojen harjoittamiseen ja aktivointiin sekä aivoter-

veyden eri osa-alueisiin.  

 Jatkoryhmässä syvennetään ymmärrystä ja tietoutta aivoterveyden eri osa-alueisiin, kuten muis-

tin ja aivojen harjoittamiseen ja aktivointiin. Kyseessä on jatkokurssi muistin ja aivoterveyden 

tueksi. Kurssi soveltuu henkilöille , jotka ovat aiemmin olleet mukana Huolla aivot virkeiksi, start-

ti -ryhmässä. Sisältö tukee ennaltaehkäisevää huolenpitoa omasta aivoterveydestä sekä on sa-

malla oman hyvinvoinnin edistämistä monipuolisesti.  

• Huolla aivot virkeiksi tehtäväpajassa keskitytään erilaisiin ja monipuolisiin aivo- ja 

muistiterveyttä aktivoiviin tehtäviin. Lisäksi harjoitetaan lempeää hyvinvointiliikuntaa ja motoris-

ta liikeharjoittelua ja saadaan kotitehtäviä. Kurssi tukee muisti- ja aivoterveyttä ennaltaehkäise-

vän aktivaation kautta. Kurssi soveltuu henkilöille, jotka ovat aiemmin olleet mukana Huolla ai-

vot virkeiksi, jatko -ryhmässä tai vastaavassa. Sisältö tukee ennaltaehkäisevää huolenpitoa 

omasta aivoterveydestä sekä on samalla oman hyvinvoinnin edistämistä monipuolisesti. 

• Aivoterveydeksi kurssi: Tule kuulemaan aivoterveyden elementeistä ja siitä kuinka voit 

pitää huolta muististasi. Kurssi pohjautuu arvostetun FINGER-tutkimuksen tuloksiin ja soveltaa 

sen luomaa toimintamallia. Saat myös eväitä rakentaa omaa ja yksilöllistä polkua kohti omaa 

aivoterveyttä. 

Lue lisää Kuopion kansalaisopiston sivuilta 

 

Voit hakea kursseja myös etusivulla laittamalla kurssin nimen hakukenttään! 

Syksyn tarjontaa Kuopiossa, Juankoskella, Kaavilla, 
Karttulasssa, Maaningalla, Nilsiässä, Rautavaaralla ja 
Tuusniemellä. Syyslukukausi alkaa 1.9.2025 

Kuva Laura Mielonen 

https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/?q=subject%3A18%2F133%20subject%3A18%2F135&page=1
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Yhä useampi suomalainen ikääntyy kotonaan – 

omassa tutussa ympäristössä, jossa arki tuntuu 

turvalliselta ja omalta. Kotona pärjääminen vaatii 

kuitenkin oikeanlaista tukea, erityisesti silloin, kun 

muistisairaus alkaa vaikuttaa päiviin. Arjen suju-

vuutta merkittävästi helpottava ratkaisu ovat  

suoraan kotiin tuotavat terveydenhuollon palve-

lut.  

Jo lähes 20 vuotta parempaa elämänlaatua ikään-

tyville tarjonnut kuopiolainen perheyritys Fy-

sioSenior & KotiSenior tuo fysioterapian, kotihoi-

don palvelut, lääkärikäynnit ja muistitutkimukset 

suoraan ikääntyvän kotiin ilman jonotusta. Näin 

tuki saadaan sinne, missä sitä aidosti tarvitaan ja 

missä siitä hyödytään. 

Ennakoiva fysioterapia hidastaa muistisai-

rauden etenemistä 

On tutkittu, että liikunta on yksi muistisairauden 

tehokkaimmista lääkkeettömistä hoitomuodoista. 

Säännöllinen liikunta aktivoi aivoja, ylläpitää toi-

mintakykyä ja vähentää mahdollisia käytösoireita. 

– Ennakoiva fysioterapia voi olla ratkaisevassa 

roolissa siinä, kuinka pitkään muistisairautta sai-

rastava pystyy asumaan turvallisesti kotona. Me 

tulemme kotiin ja tuemme asiakasta hänen 

omassa arkiympäristössään, jolloin kuntoutus on 

monipuolista ja tehokasta, kertoo FysioSeniorin & 

KotiSeniorin yrittäjä Marja Korhonen. 

– Palveluitamme hankitaan useimmiten silloin, 

kun liikkuminen alkaa hidastua, lihasvoimat hei-

kentyä ja mahdollisia tasapainovaikeuksia on ha-

vaittavissa. Toivomme toki, että voisimme ehkäis-

tä käynneillämme jo ennakoivasti esimerkiksi kaa-

tumisia ja sairaalaan joutumista. Jos kuitenkin va-

hinko ennättää sattua, niin sairaalasta kotiutumi-

sen yhteydessä on hyvä hetki aloittaa kuntoutus-

jakso toimintakyvyn parantamiseksi. Myös akti-

voivalla kotipalvelulla ja ravitsemuksen sekä lääki-

tyksen hyvällä hoidolla pystymme tukemaan pal-

jon kotona pärjäämistä, Marja jatkaa. 

Alan edelläkävijänä FysioSenior & KotiSenior te-

kee yhteiskunnallisesti merkittävää työtä lisää-

mällä tietoa muistisairauksista ja muistisairaan 

kuntoutuksen vaikuttavuudesta. Käytännössä tä-

mä tapahtuu tekemällä yhteistyötä eri tahojen 

kanssa, pitämällä aiheesta asiantuntijaluentoja 

sekä toimimalla yhteistyössä oppilaitosten kans-

sa. On lukuisia esimerkkejä siitä, miten laaduk-

kaalla ja oikea-aikaisella kuntoutuksella voidaan 

parantaa elämänlaatua. 

– Haluamme toiminnallamme olla hälventämässä 

ennakkoluuloja, joita muistisairauden vaikutuspii-

rissä elävä voi kohdata. Kun apua haetaan ajois-

sa, arjesta voidaan tehdä turvallinen ja mielekäs 

vuosiksi eteenpäin. Kotikäyntien ansiosta myös 

ne asiakkaat, joille lääkärin tai hoitajan vastaan-

otolle lähteminen on vaikeaa, saavat tarvitseman-

sa tuen. Muistisairaudesta huolimatta elämä voi 

olla laadukasta ja hyvää, kunhan tukea on riittä-

västi saatavilla arkeen ja elämään, Marja toteaa. 

Hyödynnä Kela-korvaus ja kotitalousvähen-

nys 

Toukokuusta 2025 alkaen kotona toteutettavasta 

fysioterapiasta on saanut Kela-korvausta ja kotita-

lousvähennystä. Kotitalousvähennyksen saa 

myös kotihoidon palveluista. Lääkärin lähetettä ei 

enää tarvita, vaan fysioterapiaan voi hakeutua 

ilman lääkärissä käyntiä. Lisäksi olemme Pohjois-

Savon Hyvinvointialueella palvelusetelituottaja, 

jolloin palveluitamme voi hankkia mm. Omaishoi-

don palvelusetelillä. 

– Seura ja yhdessäolo ovat erittäin tärkeä asia eri-

tyisesti yksinasuville. Tämän vuoksi haluamme 

panostaa tuttuun hoitotiimiin, jolloin hoitajat ja 

fysioterapeutit eivät vaihdu. Me kohtaamme ihmi-

sen aina kokonaisuutena. Jokainen ikääntyvä an-

saitsee tulla kohdatuksi ja saada tarvitsemansa 

apu omaan tilanteeseensa, Marja sanoo.  

 

FysioSenior & KotiSenior 

Kauppakatu 9 

70100 Kuopio 

p. 044 224 0031 

fysiosenior.fi 

kotisenior.fi 

Kotona mahdollisimman pitkään –  

apua suoraan muistisairaan kotiin 

https://fysiosenior.fi/
https://www.kotisenior.fi/
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Hallitus esittää jälleen muutoksia vammaispalve-

lulain soveltamisalaan eli siihen, kenelle palveluja 

myönnetään. Lakiin halutaan tuoda perustuslaki-

valiokunnan kertaalleen hylkäämä elämänvaihe-

säännös. Muistiliitto ja Kuuloliitto esittävät, että 

soveltamisala säilytetään nykyisen lain mukaise-

na. Järjestöt katsovat, että elämänvaiheita koske-

va säännös on epäselvä ja altistaa erityisesti 

ikääntyneitä vammaisia syrjivälle tulkinnalle. Esi-

tyksen pyrkimys säästöihin ei saa vaarantaa vam-

maisten henkilöiden oikeuksia. 

Uuteen esitykseen on lisätty käsitteet kolmas ja 

neljäs ikä sekä myöhäiskeski-ikä, jotka tuovat jos-

sain määrin selkeyttä vanhuuden määrittelyyn ja 

mahdollistavat aktiivisen vanhuuden tunnistami-

sen. Kuitenkin ”vanhuuden elämänvaihe” yksin-

kertaistaa ja kategorisoi ikääntymistä edelleen 

liiaksi. Ikääntyneiden vammaisuus esitetään edel-

leen vahvasti muusta vammaisuudesta vähem-

piarvioisena ilmiönä, eikä esityksessä avata sitä, 

mitä elämänvaiheessa tavanomaisella tarpeella 

tarkoitetaan. 

Kuuloliitto ja Muistiliitto muistuttavat, että esi-

merkiksi muistisairaus ja kuulovamma eivät ole 

normaalia ikääntymistä, vaikka niiden esiintymi-

nen on tilastollisesti suurempaa ikääntyneiden 

keskuudessa. Järjestöt kyseenalaistavat väitteen, 

että vammaispalveluiden piirissä olisi tai sinne 

olisi päätymässä henkilöitä, joilla ei ole niihin oi-

keutta. Tälle väitteelle ei ole tässä tai aiemmissa 

esityksissä esitetty näyttöä. Järjestöjen kohderyh-

miltään ja hyvinvointialueilta saamat yhteyden-

otot viittaavat päinvastaiseen: osa iäkkäämmistä 

kuulo- tai neurologisesti vammaisista ei saa tällä-

kään hetkellä tarvitsemiaan vammaispalveluja. 

Järjestöt eivät pidä perusteltuna eivätkä yhden-

vertaisena sitä, että esityksessä tapaturmainen 

vammautuminen hyväksytään ikääntyneen henki-

lön vammaisuuden perusteeksi, mutta esimerkik-

si sairauden aiheuttamaa vammautumista ei. Tä-

mä asettaa eri tavoin vammautuneet henkilöt 

eriarvoiseen asemaan ilman kestävää oikeudellis-

ta tai eettistä perustetta. YK:n vammaissopimuk-

sen mukaisesti vamman aiheuttama syy ei saa 

olla peruste vammaispalvelujen myöntämiselle, 

vaan vamman aiheuttama haitta ja ympäristössä 

olevat esteet. 

Esityksen perusteluissa toistuva lause siitä, että 

”kotiin tuotavilla palveluilla ja sosiaalihuoltolain 

mukaisilla asumispalveluilla voidaan yleensä vas-

tata iäkkään henkilön palvelutarpeisiin täysimää-

räisesti”, on myös ongelmallinen. Se kaventaa nä-

kökulmaa hoivan ja hoidon tarpeisiin, vaikka 

ikääntyneellä vammaisella henkilöllä voi olla 

myös muita tarpeita – kuten osallistuminen yh-

teiskuntaan, liikkuminen kodin ulkopuolella tai 

henkilökohtainen apu itsenäiseen elämään. 

Vammaispalvelulaki on mahdollista säilyttää vam-

maisille henkilöille tarkoitettuna erityislakina il-

man elämänvaihe-säännösehdotusta. Vammais-

palveluja saadakseen henkilön on nykyisenkin 

lain puitteissa täytettävä vammaisen henkilön oi-

keudellinen määritelmä sekä palvelukohtaiset 

saamisedellytykset. 

Luonnos hallituksen esitykseksi oli lausuntokier-

roksella 12.5.–23.5.2025 Lausuntopalvelu.fi-

verkkopalvelussa. 

 

Lisätietoja 

• Kuuloliitto: Sanna Kaijanen, toiminnanjohtaja 

  sanna.kaijanen(at)kuuloliitto.fi  

  p. 040 508 1716 

• Muistiliitto: Katariina Suomu, toiminnanjohtaja 

katariina.suomu(at)muistiliitto.fi 

  p. 050 567 6445 

 

 

Artikkeli on julkaistu 26.6.2025  

Muistiliiton sivuilla  

Kuuloliitto ja Muistiliitto: Vammaispalvelulakiin  

esitetään jälleen ikääntyneitä syrjiviä kirjauksia 

http://kuuloliitto.mail-epr.net/go/2567922-919717-77609498
http://kuuloliitto.mail-epr.net/go/2567922-919717-77609498
https://muistiliitto.fi/kuuloliitto-ja-muistiliitto-vammaispalvelulakiin-esitetaan-jalleen-ikaantyneita-syrjivia-kirjauksia/
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Värityskuvio. Lähde Canva 
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Jos olet jo maksanut jäsenmaksun 

vuoden 2025 aikana tämä  

tiedote ei koske sinua. 

Pohjois-Savon Muisti ry:n vuosittainen jäsenmaksu 25,00 € 

laskutetaan jäseniltä kerran vuodessa keväisin tai syksyisin  

riippuen siitä, milloin edellinen jäsenmaksu on maksettu tai jäsenyys alkanut.  

Jäsenyys on voimassa vuoden. 

 

Jäsenmaksun voi maksaa myös etukäteen 
 

• Yhdistyksen tilille FI81 460 021 2000 8950 keväällä maaliskuun tai 

syksyllä syyskuun loppuun mennessä. ( Jäseneksi liittymisajankohdan 

voi tarkistaa toimistolta, puh. 017 263 3980 tai sähköpostitse toimisto(at)

psmuisti.fi ) 

• Kun jäsenmaksu on saapunut yhdistyksen tilille, merkitsemme sen 

maksetuksi jäsenrekisteriin emmekä lähetä postitse laskua. 

 

Ilmoitathan toimistoon puhelimitse, sähköpostitse tai psmuisti.fi -sivujen 

yhteydenottolomakkeen kautta jos haluat päättää jäsenyytesi. Näin emme 

turhaan postita sinulle jäsenlaskua. 

 

Ilmoita myös jos osoitteesi on muuttunut. Näin varmistat jäsenlehtien 

perilletulon! 

 

Sähköpostiosoitteesi ilmoittamalla voimme myös 

tiedottaa jäsenasioista sitä kautta. 

 

Kiitos tuestasi! 

Tiedote 
jäsenmaksun 
maksamisesta 

https://www.psmuisti.fi/lomake.html?id=5
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Sanasokkelon ratkaisu 

voimaaruuasta.fi -sivusto on tarkoitettu 

kaikille kotona asuville ikääntyneille. 

Tavoitteena on edistää ikäihmisten 

toimintakykyä ja terveyttä 

ravitsemuksen, liikunnan ja yhdessä 

tekemisen avulla. 

Sivuston sisällöstä vastaa Gery ry. Käy tutustumassa! 

https://www.voimaaruuasta.fi/
https://www.voimaaruuasta.fi/
https://www.voimaaruuasta.fi/
https://www.voimaaruuasta.fi/
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Pohjois-Savon Muistiluotsi 
 

Lapinlinnankatu 2, 70100 KUOPIO 

 

p. 017 2633 980   toimisto(at)psmuisti.fi      psmuisti.fi 

 

sähköpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi 

Muistiluotsit   

Iisalmi 
p. 044 066 1238 

Kuopio 
p. 044 779 0606 

Varkaus 
p. 040 556 3586 

Henkilöstö 
  

Eija Rytkönen 

toiminnanjohtaja 

 

p. 040 526 3481 

Laura Mielonen 

muistiluotsi 

 

p. 044 779 0606 

Kerttu Helppi 

muistiluotsi 

 

p. 040 556 3586 

   

Jenni Ryhänen 

toimistotyöntekijä 

 

p. 017 2633 980 

  

mailto:https://www.psmuisti.fi/

